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COMPRENANTDESVESTIGESROMANSAINSI

QU�UNCLOCHERGOTHIQUE�±
L�INTÏRIEURSECACHENTLETRÏSOR
DELAPAROISSEETSACROIXDE
PROCESSIONDU8)6ESIÒCLE�
UNCALICE2ENAISSANCEAINSI
QU�UNEEXPOSITIONDECRÒCHES
MINIATURESDESANNÏES�����

"ÊTIMENTGOTHIQUE
QUIACCUEILLEAUJOURD�HUI
LEMUSÏEDUCHÊTEAU�/N
DISTINGUELECLOÔTREETSON
ÏGLISE�QUICONSERVEUN
PLAFONDENBOISPOLYCHROME
EXCEPTIONNEL�

3ITUÏDANSL�ANCIEN
COUVENTDU#ARME�SAVISITEINCLUTLA
BIBLIOTHÒQUERICHEDEPLUSDE�����
EXEMPLAIRES�L�ÏGLISEETLECLOÔTRE�LE
MUSÏEDUVERREETLEMUSÏEDUVIN�AVEC
L�ANCIENNECAVE�,�ÏTÏ�UNFESTIVALDE
MUSIQUERÏPUTÏYESTORGANISÏ�
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$ALÓETLESURRÏALISME
0ASSERSIPRÒSDE&IGUERESSANSVISITERLE
THÏÊTREMUSÏE$ALÓ�POURQUINEL�AJAMAIS
VU�SERAITIMPARDONNABLE�)LSUFlRAPOUR
CELADEFAIRELECROCHETSURUNPEUPLUS
DE�KILOMÒTRESENEMPRUNTANTLAROUTE
#���QUIRELIE0ERALADAÌ&IGUERESEN
PASSANTPAR6ILABERTRAN�#�ESTUNEROUTE
PEUTRANSITÏEMAISSANSBASCÙTÏ�ILFAUDRA
DONCENlLERUNGILETmUORESCENT�!U
RETOUR�CEN�ESTPASLAPEINED�ALLERJUSQU�Ì
0ERALADA����KMAPRÒS6ILABERTRANET
JUSTEAVANTLEPONTSURLA-UGA�ILFAUT
DÏVIERÌDROITEJUSQU�ÌTROUVERLECHEMIN
NATURELDELA-UGA �QUILONGELARIVE
DROITEDELARIVIÒRE�

,�ABBAYE3ANTA
-ARIADE6ILABERTRAN�3ANTA-ARIADE
6ILABERTRANCONSTITUESANSAUCUNDOUTE
L�UNDESEXEMPLESLESMIEUXCONSERVÏSDE
#ATALOGNEDEL�ARCHITECTUREDESABBAYES
RÏGULIÒRESMÏDIÏVALES�,EC�URDE
L�ABBAYES�ORGANISEAUTOURDUCLOÔTRE�DES
DÏPENDANCESMONASTIQUESETDEL�ÏGLISE
DU8))ESIÒCLE�AUXÏLÏMENTSTYPIQUEMENT

ROMANS�OáESTEXPOSÏELA#ROIXDE
6ILABERTRAN�RÏCEMMENTRESTAURÏE�

4HÏÊTRE-USÏE$ALÓ�,E
4HÏÊTRE-USÏE$ALÓ �LEPLUSGRANDOBJET
SURRÏALISTEDUMONDE�FUTCONSTRUITSURLESVESTIGES
DEL�ANCIENTHÏÊTREDE&IGUERESETCONTIENTLEPLUS
LARGEÏVENTAILD��UVRESQUIDÏCRIVENTLATRAJECTOIRE
ARTISTIQUEDE3ALVADOR$ALÓ���������	�DEPUIS
SESPREMIÒRESEXPÏRIENCESARTISTIQUESETSES
CRÏATIONSSURRÏALISTESJUSQU�AUX�UVRESDES
DERNIÒRESANNÏESDESAVIE�#OMME$ALÓ
L�EXPLIQUAITLUIMÐME�i)LESTÏVIDENTQU�ILEXISTE
D�AUTRESMONDES�C�ESTSßR�MAISCOMMEJE
L�AISOUVENTDIT�CESAUTRESMONDESSONTDANS
LENÙTRE�ILSRÏSIDENTSURTERREETPRÏCISÏMENT
AUCENTREDELACOUPOLEDU-USÏE$ALÓ�OáSE
TROUVETOUTLENOUVEAUMONDEINSOUP¥ONNÏ
ETHALLUCINANTDUSURRÏALISMEw�

-USÏEDUJOUET�4OUTPRÒSDU4HÏÊTRE
-USÏE$ALÓETDELA2AMBLADE&IGUERES
SETROUVEUNMUSÏE QUIABRITEUNE
VASTEEXPOSITIONPERMANENTEDEJOUETSDE
TOUTESLESÏPOQUES�

,ECHÊTEAUDE3ANT&ERRAN�#�ESTL�UNE
DESPLUSGRANDESFORTERESSESMONDIALES�
DESTINÏEÌCONTRERLESINVASIONSCONTINUES
DESTROUPESFRAN¥AISESPENDANTLADEUXIÒME
MOITIÏDU86))ESIÒCLE�%LLEAUNEFORME
DEPENTAGONEIRRÏGULIERENÏTOILE�AVEC
UNEDOUBLEENCEINTEDEMURAILLES�,E
PÏRIMÒTREEXTÏRIEURMESURE����MÒTRES
ETLEPÏRIMÒTREINTÏRIEUR�����MÒTRES�
,APLACEDESARMESOCCUPEDOUZEMILLE
MÒTRESCARRÏS�,AGARNISONCOMPRENAIT
����HOMMES�MAISL�ENCEINTEPOUVAITEN
HÏBERGERLEDOUBLEENCASDEBESOIN�5NE
DESVISITESCOMPRENDLANAVIGATIONDANSLES
RÏSERVOIRSD�EAUDELAFORTERESSE�

4OUR'ALATEA� 0ORTRAITDE3ALVADOR$ALÓ�
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#ASTELLØD�%MPÞRIES�LACAPITALEMÏDIÏVALEDEL�%MPORDÌ
%NSUIVANTLECHEMINNATURELDELA-UGA�
NOUSARRIVONSÌ#ASTELLØD�%MPÞRIES�)CI�
NOUSFRANCHIRONSLA-UGAPARLEVIEUXPONT
ETNOUSCONTINUERONSAUSUDSURDESCHEMINS
AGRICOLESENTRÒSBONÏTAT�ENGRAVIER
COMPACTÏ�CERTAINSTRON¥ONSSONTBITUMÏS	�

#APITALEDUCOMTÏÌL�ÏPOQUEMÏDIÏVALE�
QUIS�ÏTENDAITDELALIGNEDESÏPARATION
DESEAUXDANSLES0YRÏNÏES�,ES!LBÒRES	
JUSQU�AU4ER�#�ÏTAITDONCLACAPITALE
MÏDIÏVALEDEL�%MPORDÌ�!UJOURD�HUI�
ONRESPIRECECARACTÒREMÏDIÏVALDANSLE
PATRIMOINEDUVILLAGE�MAISAUSSISURLES
MARCHÏSMÏDIÏVAUXQUIYSONT
ORGANISÏS�OUENCOREDANSSES
PRODUITSQUENOUSTROUVERONS
DANSBIENDESCOMMERCESDE
LAVIEILLEVILLE�

1UIS�ATTARDEDANSLE
VILLAGENEPEUTMANQUERDE
VISITERLACURIEPRISON�����	�
BÊTIMENTDESTYLEGOTHIQUE
QUIABRITEL�OFlCEDETOURISME

AINSIQUELE-USÏED�HISTOIREMÏDIÏVALE�
,ES3ITGESDELAPLACE*AUME)

�8)6ES�	�ANCIENSSILOSÌCÏRÏALESCREUSÏS
DANSLESOL�

,EQUARTIERJUIFETLESSYNAGOGUES
ANCIENNEETNOUVELLEDEL�!LJAMA�
VESTIGESDEL�IMPORTANTEPOPULATIONJUIVE
QUIVÏCUTLÌPENDANTPRÒSDE���ANSÌ
COMPTERDU8)))ES�

,�¡COMUSÏE&ARINERA�MUSÏEÌ
CARACTÒREINDUSTRIELOáESTCONSERVÏEUNE
USINEDEFARINEDELAlNDU8)8ES�

,ELAVOIRPUBLIC�ATTRAYANTE
CONSTRUCTIONDU8)8ES�DONTONDISTINGUE

LESCOLONNESTOSCANESQUIS�INTÒGRENT
AUXGALERIESÌARCADESQUIENTOURENT
LELAVOIR�

,A0ORTEDELA'ALLARDA�TOUR
RECTANGULAIREDU8)))ES��QUISERVAIT
DEPORTED�ACCÒSÌL�ESTDEL�ENCEINTE
FORTIlÏEETQUIESTAUJOURD�HUILASEULE
CONSERVÏE�AVECUNBONMORCEAUDE
MURAILLEDATANTDU(AUT-OYENÊGE�

,ABASILIQUEGOTHIQUE3ANTA
-ARIA�8)))86ES�	�VÏRITABLEBIJOU

POURSESDIMENSIONSDECATHÏDRALE�C�EST
UNDESEXEMPLESLESPLUSINTÏRESSANTSDE
L�ARCHITECTUREGOTHIQUEDE#ATALOGNE�

$ANSLE0ALAISDES#OMTES�
AUJOURD�HUI(ÙTELDE6ILLE�ONDISTINGUERA
LASALLEGOTHIQUE�

%NQUITTANTLEVILLAGEPOURPOURSUIVRE
NOTREROUTEVERSLESUD�NOUSPASSERONS
DEVANTLARÏSIDENCEDE4ORIBI$URAN�
BÊTIMENTÏCLECTIQUEDEGRANDES
DIMENSIONS�ETNOUSTRAVERSERONSLA-UGA
POURLADERNIÒREFOISENEMPRUNTANTLE
VIEUXPONT�UNPONTMÏDIÏVALÌ�TRAVÏES
INÏGALESDATANTDU8)))ES�
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5NCOCKTAILDENATURE�D�HISTOIRE�DELOISIRSETD�AVENTURE
$EPUIS#ASTELLØ�NOUSPOUVONSCONTINUERSUR
LAVOIEVERTEDUCHEMINNATURELDELA-UGA�
SURSARIVEGAUCHE �#�ESTLEPREMIER
TRON¥ONDEVOIEVERTECONSTRUIT�RELIANT
LAVIEILLEVILLEDE#ASTELLØD�%MPÞRIES
ÌL�URBANISATIOND�%MPURIABRAVA�#ET
ITINÏRAIREPERMETTRADECONTEMPLERDE
TOUTPRÒSLESRIVESETLELITDELA-UGA�EN
PROlTANTETENOBSERVANTLAVIEDELARIVIÒRE
ETSESÏCOSYSTÒMESASSOCIÏS�LESÔLESETLES
BANCSDESABLEOáS�ARRÐTENTLESOISEAUX�LES
BOISDERIVEETLAFAUNEQUIUTILISELECOURS
D�EAUCOMMECOULOIRPOURSEDÏPLACER�

±MIPARCOURS�UNPONT
ENBOISSURLA-UGANOUSPERMETD�ACCÏDER
ÌL�INTÏRIEURDUPARCNATURELDES!IGUAMOLLS�
ACTUELLEMENTLEDEUXIÒMEPARCNATUREL
PLUSIMPORTANTDE#ATALOGNE�,Ì�PRÒSDE
LASTATIOND�ÏPURATIOND�%MPURIABRAVA�

SETROUVENTL�ÏTANG%UROPAET
SESDIFFÏRENTSOBSERVATOIRESQUI

NOUSINVITENTÌDÏCOUVRIRLA
FAUNEETLAmOREDETOUTPRÒS�

%NCONTINUANTSURCETTEROUTE�LECHEMIN
NOUSMÒNERAAU#ORTALET �UNCENTRE
D�INFORMATIONDEL�ESPACEPROTÏGÏ�D�Oá
PARTENTPLUSIEURSITINÏRAIRESTRÒSINTÏRESSANTS
POURL�OBSERVATIONDUPAYSAGE�DELAmORE
ETDELAFAUNE�#ETESPACEESTTRÒSIMPORTANT
AUNIVEAUINTERNATIONALCARILSERTDEREFUGE
ÌDENOMBREUXOISEAUXMIGRATEURS�

$EPUISLEPONTDEBOISSURLA-UGA�NOUS
POUVONSPOURSUIVRESURLAVOIEVERTE
JUSQU�ÌL�EMBOUCHURE�OUBIENTOURNER
ÌGAUCHEETTRAVERSERL�URBANISATION
%MPURIABRAVAENEMPRUNTANTL�UNEDES
SEULESRUESQUITRAVERSETOUTL�ENSEMBLEDE
FA¥ONTRANSVERSALEETQUIINCLUTUNEPISTE
CYCLABLE�#ETTESINGULIÒREURBANISATION
DISPOSEDE��KMDECANAUXINTÏRIEURS
NAVIGABLES�QUIFONTD�ELLELAPLUSGRANDE
MARINARÏSIDENTIELLEDUMONDE�

!PRÒSAVOIRQUITTÏCETTEURBANISATION�
NOUSSUIVRONSLESINDICATIONSDUCIRCUIT
CYCLISTE�PUISAPRÒSAVOIRTRAVERSÏL�ESPACE
NATURELPROTÏGÏDELA2UBINA�NOUS

ARRIVERONSÌ2OSES�OáLAPISTECYCLABLE
LONGELAROUTE�3ACITADELLE�)6ES�AV�*�
#�8)8ES�	�QUICONTIENTDESVESTIGESDE
DIFFÏRENTSPEUPLESDESVINGTCINQDERNIERS
SIÒCLES�CONSTITUEL�ÏLÏMENTLEPLUSMARQUANT
DECETTEVILLEnVILLAGEDEPÐCHEURSÌ
L�ORIGINE�AUJOURD�HUIVILLETOURISTIQUE�

.OTEZQUENOUSPASSERONSTOUTPRÒSDU
3KYDIVE%MPURIABRAVA�UNDES�CENTRES
DESAUTENPARACHUTELESPLUSIMPORTANTS
AUMONDEENNOMBREDESAUTS�/SEZ
PASSERVOTREBAPTÐMEDESAUTENTANDEM
�PARACHUTESBIPLACES	�

-IRADOR3ENILLOSADUPARCDES!IGUAMOLLSDEL�%MPORDÌ�
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,APLAINEÏCOLOGIQUE�LESMARAISETLESVERGERS
.OUSCONTINUONSSURLAROUTEPLATE�DONT
CERTAINSTRON¥ONSRÏSERVÏSAUXVÏLOSONT
ÏTÏCONSTRUITSPOURLECIRCUIT0IRINEXUS�TOUT
COMMELEPONTSURLECANAL3IRVENT�!PRÒS
LECANAL�NOUSRETROUVONSDESCHEMINS
AGRICOLES�BITUMÏSPOURLAPLUPART�
JUSQU�Ì3ANT0ERE0ESCADOR�±
LASORTIEDUVILLAGESETROUVE
UNEPISTECYCLABLESURLECÙTÏ
GAUCHEDUPONTQUIENJAMBE
LE&LUVIÌ�!PRÒSCEPONT�
NOUSPRENDRONSÌGAUCHE
POURPASSERENDESSOUSET
LONGERLARIVIÒREENLAREMONTANT�

,A
PLAINEQUENOUSTRAVERSONSAJOUÏUN
RÙLEÏCOLOGIQUETRÒSIMPORTANTAUlL
DUTEMPS�,�APPORTDESÏDIMENTSDELA
-UGAETDU&LUVIÌ�QUIVIENNENTSEJETER
DANSLA-ÏDITERRANÏE�ESTVENUFERMER
DESEXTENSIONSD�EAUETADONNÏLIEUÌ
UNEMOSAÕQUEDELAGUNES�MÏANDRESET
PETITSMARÏCAGESQUIONTPEUÌPEUPERDU
LEURSALINITÏPOURCONSTITUERDESMARAIS

�AIGUAMOLLSENCATALAN	�#ESMARAISONT
AGICOMMEDESZONESHUMIDESQU�UNE
FAUNENOMBREUSEETVARIÏE�CONCRÒTEMENT
DESOISEAUXMIGRATEURS�UTILISECOMME
REFUGE�CEQUILEURDONNEUNEIMPORTANCE
INTERNATIONALE�(ISTORIQUEMENT�LESMARAIS

ONTÏTÏSÏCHÏSPOUROBTENIRDESTERRES
CULTIVABLES�MAISLAPRESSIONTOURISTIQUE
RÏCENTEMENA¥AITGRAVEMENT
L�EXISTENCEDESDERNIÒRESLAGUNES�
PARTICULIÒREMENTAVECDESPROJETS
COMME%MPURIABRAVA�QUIVOULAIT

S�ÏTENDREVERSLESUD�,APRESSION
SOCIALEAPERMISDEBLOQUERCESPROJETS

ETDECLASSERLAZONEiPARCNATURELw�3I
VOUSVOULEZVOIRDEPRÒSLESMARAISETLES
OISEAUXQUILESVISITENT�VOUSPOUVEZVOUS
APPROCHERDEL�ENTRÏEDUPARCAU#ORTALET�
OáSETROUVEUNCENTREDEVISITEURS �

,ERIZlGUREPARMI
LESCULTURESLESPLUSCOMMUNES
PRÒSDESZONESINONDABLES�MAISÌ
L�INTÏRIEURDESTERRESONTROUVERA

DESCULTURESDECÏRÏALES�DETOURNESOLS
OU�PARTICULIÒREMENTDANSCETTEZONE�
DESPOMMIERS�#ESDERNIERSDOMINENT
LEPAYSAGEAVANTD�ARRIVERÌ3ANT0EREET
S�ÏTENDENTAUSSIDEL�AUTRECÙTÏDU&LUVIÌ�


6ILLEÌL�EMPREINTEAGRICOLEFORTEET
AUPOIDSTOURISTIQUEÏGALEMENTTRÒS
IMPORTANT�3APLAGE�SOUVENTBALAYÏEPAR
LEVENTnTRAMONTANEDUNORDETGARBÓ
DUSUDOUESTnRÏUNITTOUSLESANSDE
NOMBREUXVÏLIPLANCHISTESETACCUEILLELES
CHAMPIONNATSDUMONDE�
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.OUSARRIVONSÌBONPORT�LESVESTIGESGRECS
#IRCUITSURDELARGESCHEMINSAGRICOLESDE
GRAVIERCOMPACTÏ�±PARTIRDE3ANT-ARTÓ
D�%MPÞRIES�VOIEBITUMÏESÏPARÏEDELA
CIRCULATIONRÏSERVÏEAUXPIÏTONSETAUX
VÏLOS�

.OUSNOUSÏLOIGNONSDELA-UGAET
TRAVERSONSLEVILLAGEDEL�!RMENTERA �
DOMINÏPARSONÏGLISENÏOCLASSIQUEET
PARUNMOULINTRÒSBIENCONSERVÏ�.OUS
TRAVERSONSENSUITEUNPETITVILLAGEAU
MILIEUDESPOMMIERS�#INCLAUS �DONTLA
CHAPELLEDATEDU8ESIÒCLE�

#EPETITVILLAGEMÏDIÏVAL�QUIFUTLA
PREMIÒRECAPITALEDUCOMTÏ�CONSERVE
LETRACÏORIGINELDESESRUES�AINSIQUE
LESBLASONSETSYMBOLESNOBILIAIRES
QUIlGURENTENCORESURLESFA¥ADES
DEPIERRED�UNGRANDNOMBREDE
MAISONS�3URLAPLACEDUVILLAGE�
DOMINÏEPARL�ÏGLISEPAROISSIALE�NOUS
AURONSLECHOIXENTREDENOMBREUX

RESTAURANTS�DONTLAQUALITÏ�AJOUTÏEAU
CARACTÒRESPECTACULAIREDEL�ENDROITOá
ILSSETROUVENT�LEURAVALUUNEBONNE
RÏPUTATION�,�ÏGLISECACHEDANSSONDOSL�UN
DESMEILLEURSMIRADORSDU(AUT%MPORDÌ
SURLA#OSTA"RAVA�$ELÌNOUSAPERCEVRONS
LESSOMMETSDES0YRÏNÏES�ENNEIGÏSUNE
BONNEPARTIEDEL�ANNÏE�TOUTLE'OLFEDE
2OSESETAUSUD�L�%SCALAETLE-ONTGRÓ�

#�ESTCETENDROITSTRATÏGIQUEQUELES'RECS
CHOISIRENTPOURACCOSTERLEURSBATEAUX
ETMETTREPIEDÌTERRE�0REUVEENEST�LE
MAGNIlQUEPORTGREC QUECEMIRADOR
PERMETDECONTEMPLERETQUIESTL�UN

DESOUVRAGESD�INGÏNIERIELESPLUS
MONUMENTAUXDEL�!NTIQUITÏSURLA
PÏNINSULEIBÏRIQUE�%MPÞRIESAVAIT
SERVIDEPOINTD�ENTRÏESURLAPÏNINSULE
POURLES'RECS�C�ESTPOURQUOIL�ENDROIT
FUTDÏSIGNÏBIENDESSIÒCLESPLUSTARD
POURRECEVOIRLAmAMMEOLYMPIQUE
DES*�/�DE"ARCELONEEN�����

3INOUSPOURSUIVONSNOTREROUTEVERSLE
SUD�NOUSTROUVERONSAUBOUTDEQUELQUES
CENTAINESDEMÒTRES�SURLADROITE�UN
VASTESITEARCHÏOLOGIQUE�MAGNIlQUE�Ì
CIELOUVERT �)LFAUTCHERCHERL�ENTRÏE
DUSITEENCONTOURNANTLABARRIÒREDE
L�ENCEINTEENDIRECTIONSUDEST�#�ESTLESEUL
ENDROITOáSECONCENTRENTUNEVILLEETUN
COMPTOIRGRECS�UNVILLAGED�)NDIGETESET
UNEVILLEROMAINE�,ESITEENTIERSEVISITE
ENDEUXHEURESENVIRON�VOUSDÏCOUVRIREZ
COMMENTÏTAIENTLEURSMAISONS�LEURS
TEMPLES�LEURSMARCHÏSETLEURSBOUTIQUES�
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,ASALAISONDESANCHOISETLECALCAIREARIDEDUMASSIFDU-ONTGRÓ
#ETRON¥ONDÏMARREÌL�%SCALAETSE
DÏROULESUR�KMDEROUTE�PARFOISTRÒS
FRÏQUENTÏEENÏTÏ�)LFAUTFAIRE
PARTICULIÒREMENTATTENTION�
SURTOUTAUNIVEAUDUROND
POINTDDESORTIEDUVILLAGE�
3URLETRON¥ONPOSTÏRIEUR�
LACIRCULATIONESTBEAUCOUP
MOINSIMPORTANTE�1UAND
NOUSAURONSTERMINÏCE
TRON¥ONDEROUTE�NOUSEMPRUNTERONSDES
CHEMINSAGRICOLESENGRAVIERCOMPACTÏ�EN
RELATIFBONÏTAT�LELONGD�UNPETITCANALSUR
LAPLUSGROSSEPARTIEDUTRON¥ON�±LASORTIE
DE"ELLCAIRE�ILFAUDRATRAVERSERDUNE
ROUTETRÒSFRÏQUENTÏEETNOUSUTILISERONS
POURCELALEFEUDECIRCULATIONDESPIÏTONS�

±FORTETRADITIONMARINE�
L�%SCALAACONSERVÏAUCOURSDESSIÒCLES
UNEINDUSTRIEQUIL�ARENDUMONDIALEMENT
CÏLÒBRE�LASALAISONDESANCHOIS�.OUS
PASSERONSDEVANTLEMUSÏEDEL�ANCHOISET
DUSEL �QUIACCUEILLEÏGALEMENTL�OFlCEDE
TOURISME�,EMUSÏEMONTREL�HISTOIREDELA

PÐCHEETDELASALAISONDUPOISSONBLEUDU
86)ESIÒCLEÌNOSJOURS�ETNOUSPLONGEDANS

UNTEMPS�UNPATRIMOINEET
DESCONNAISSANCESUNIQUESSUR
LACÙTECATALANE�

,�OFlCEDETOURISMENOUS
DONNERADESINFORMATIONSSUR
LAROUTEDESTAPASD�ANCHOIS�
QUINOUSPERMETTRAENMÐME
TEMPSDEDÏCOUVRIRLEVILLAGE�

%NPÏNÏTRANTPLUSAVANTDANSLEVILLAGE�
NOUSATTEINDRONSLEPORT�OáLAPÐCHEEST
TRÒSPRÏSENTEETOáSETROUVELE-!2!-�
LE#ENTRED�INTERPRÏTATIONDUPOISSON �
,�ENDROITESTSITUÏPRÒSD�IMPORTANTES
RICHESSESNATURELLESETHISTORIQUES�AINSIQUE
GÏOLOGIQUES�BOTANIQUESETMARINES�$ELÌ�
VOUSAUREZLECHOIXENTREPLUSIEURSACTIVITÏS
DEVISITEETDEDÏCOUVERTEDECESESPACES�

!PRÒSL�%SCALA�LECIRCUITSEPOURSUIT
PRINCIPALEMENTSURUNEZONEDEPLAINE
IRRIGUÏE�LEiRECDEMOLÓw�JUSQU�AUVILLAGE
DE"ELLCAIRE�±CÙTÏDECETTEZONEIRRIGUÏE�
NOUSPOURRONSOBSERVERDESCHAMPSDE
CULTURESTRADITIONNELLESTELLESQUELERIZ �

,�OFlCEDETOURISMEDEL�%SCALAPOURRA
D�AILLEURSVOUSFOURNIRDESINFORMATIONS
SURUNCIRCUITPERMETTANTDEDÏCOUVRIRLES
SECRETSDELACULTUREDURIZ�

±"ELLCAIREVOUSPOURREZ
VISITERLECHÊTEAUDESCOMTESD�%MPÞRIES

�CONSTRUITÌLAlNDU8)))ESIÒCLEET
AUJOURD�HUISITUÏAUCENTREDUVILLAGEDE
"ELLCAIRED�%MPORDÌ�$OCUMENTÏDÒS
�����ILFUTCONSTRUITPOURSEDÏFENDRE
LORSDESLUTTESETDISCORDESENTRELECOMTE
D�%MPÞRIES0ON¥6ETLEROI*ACQUES))�
QUIlTÌSONTOURCONSTRUIRELESCHÊTEAUX
VOISINSDE4ORROELLAET!LBONS�
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#ONTOURNONSLEMASSIFDU-ONTGRÓJUSQU�AU4ER
*USQU�Ì4ORROELLA�LECIRCUITPASSESURDES
CHEMINSAGRICOLESLARGESETPEUFRÏQUENTÏS�
AUREVÐTEMENTDEGRAVIERCOMPACTÏENBON
ÏTAT�,�ARRIVÏEÌ5LLÌSEFAITSURUNTRON¥ON
BITUMÏOáILFAUTFAIREDAVANTAGEATTENTION
AUXVÏHICULESÌMOTEUR�,EPASSAGESURLE
4ERSEFERASURLECÙTÏDROIT�ILESTTRÒSLARGE
ETPENSÏPOURLACIRCULATIONDESPIÏTONSET
DESCYCLISTES�$ELÌ�NOUSCONTINUONSSURLES
CHEMINSDELAMOTTEDU4ERPUISDU$ARØ�
)LFAUDRAFAIREATTENTIONLORSDELAMONTÏE
DELAMOTTEPARLAROUTE�CARLESVÏHICULES
CIRCULENTTRÒSVITEÌCEPOINTD�!PRÒS
AVOIRTRAVERSÏLAROUTE�NOUSREPRENDRONS
DESCHEMINSAGRICOLESSITUÏSSURLAGAUCHE
ETFAITSDEGRAVIERCOMPACTÏ�

,EMASSIFCALCAIRE
DU-ONTGRÓ�QUIDOMINECETRON¥ON�
ESTUNESTRUCTUREGÏOLOGIQUE
SINGULIÒRE�#�ESTLALIMITESUDDES
0YRÏNÏESGÏOLOGIQUESETILSE
TROUVEÌPLUSIEURSKILOMÒTRESDE
LACHAÔNEMONTAGNEUSE�AUMILIEU
DELAPLAINE�

#�ESTUNLIEUSTRATÏGIQUE�0REUVEENSONT�
LESVESTIGESPALÏOLITHIQUESDECERTAINES
DESESGROTTES�LECAUDELDUC	OUENCORELE
CHÊTEAUDU-ONTGRÓ�UNCHÊTEAUINACHEVÏ
QUICOURONNELAMONTAGNECENTRALEDU
MASSIFETQUIFUTCONSTRUITENTRE����ET
����PAR*ACQUES))ENAVANTGARDEDESES
DOMAINESDEVANTLECOMTÏD�%MPÞRIES�$U
HAUTDESESTOURS�LEPANORAMASURLACÙTE
DEL�%MPORDÌESTIMPRESSIONNANT�

,EPREMIERVILLAGEQUENOUS
TROUVONSSURSONVERSANTSUDS�APPELLE
5LLÌ�ONYREMARQUERAL�ÏGLISE3ANTA
-ARIA�±LASORTIEDUVILLAGE�APRÒSAVOIR
TRAVERSÏDESVERGERS�NOUSARRIVONSAU4ER�
QUINOUSCONDUIRAJUSQU�Ì4ORROELLA�*USTE

ÌL�ARRIVÏE�AVANTDEFRANCHIRLEPONTSUR
LE4ERETDEPOURSUIVRENOTREROUTE�
DEUXPOSSIBILITÏSS�OFFRENTÌNOUS�
PRENDREÌGAUCHEETPÏNÏTRERDANS
LEJOLIVILLAGEDE4ORROELLA�OU
BIENTRAVERSERLAROUTEETSUIVRELES

INDICATIONSENVIOLETDURÏSEAUDE

CYCLOTOURISMEDU"AIX%MPORDÌ�QUINOUS
MÒNERONTÌLA'OLADEL4ER�C�ESTLENOMDE
L�EMBOUCHURE	ETÌ,�%STARTIT�0OURPLUSDE
DÏTAILSSURLADESCRIPTIONDECESITINÏRAIRES�
VEUILLEZCONSULTERLAPAGESUIVANTE���	�

!PRÒSAVOIRFRANCHILE
4ER�ENREMONTANTLE$ARØ�NOUSARRIVONS
Ì'UALTA�DONTONDISTINGUELEVIEUX
PONTÌCINQARCADES�86)EET86))ES�	�
L�ÏGLISEETUNPEUPLUSLOIN�LEMOULIN�UNE
CONSTRUCTIONAVECDESVESTIGESD�UNEPARTIE
FORTIlÏE�
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,ESÔLES-EDES�LARICHESSEDESFONDSMARINS

±4ORROELLA�UNITINÏRAIREBASIQUEDE
DÏCOUVERTEDELAVIEILLEVILLENOUSMÒNERA
SURLAPLACEDUVILLAGE�OáL�ONREMARQUERA
LEBÊTIMENTDEL�HÙTELDEVILLE�

$ELÌ�ENMONTANTVERSL�ÏGLISE�NOUS
PASSERONSDEVANTLE0ALAIS3OLTERRA�86E
S�	�ACTUEL-USÏEDELAPHOTOGRAPHIE
CONTEMPORAINE�NATIONALEETINTERNATIONALE	�
!UJOURD�HUI�YSONTEXPOSÏESAUTOURDE���
PHOTOGRAPHIESCONTEMPORAINESD�ARTISTES
ORIGINAIRESDEDIFFÏRENTSENDROITSDUMONDE�

,�ÏGLISE3ANT'ENÓS�UNDESPLUSGRANDS
BÊTIMENTSDELAVILLE�ESTUNTEMPLEDESTYLE
SOBREETÏCLECTIQUE�DOTÏD�UNEGRANDEUR
INSOUP¥ONNÏE�TANTAUNIVEAUDESAHAUTEUR
QUEDELALARGEURDELANEF�$EPUISQUELQUES
ANNÏES�DESCONCERTSYSONTORGANISÏS�
PARTICULIÒREMENTLE&ESTIVALINTERNATIONALDE
MUSIQUESDE4ORROELLADE-ONTGRÓ�

!VANTDEPARTIR�NOUSDEVONS
PASSERPAR#AN1UINTANA
�86)ES�	�ACTUEL-USÏEDELA
-ÏDITERRANÏE�QUIACCUEILLE
ÏGALEMENTL�OFlCEDETOURISMEETLE

#ENTRED�INTERPRÏTATIONDUPARCNATURELDU
-ONTGRÓ�DESÔLES-EDESETDU"AIX4ER�,E
MUSÏENOUSPERMETTRADEDÏCOUVRIRL�ESPACE
HUMAINDELA-ÏDITERRANÏE�ENPARTANTDU
TERRITOIREDUMASSIFDU-ONTGRÓETENPASSANT
PARLAPLAINEDU"AIX4ERETLESÔLES-EDES�
ÌTRAVERSUNEEXPÏRIENCEPARTICIPATIVEPOUR
LESGRANDSETLESPETITSQUIINVITEÌHUMER
LESARÙMESDELA-ÏDITERRANÏE�ÌÏCOUTER
SESSONSETSESMUSIQUES�ETÌTOUCHERSON
HISTOIRE�ENAPPRÏCIANTUNAUDIOVISUEL
PANORAMIQUEQUINOUSINITIERAÌLARÏALITÏ
MÏDITERRANÏENNED�AUJOURD�HUI�4OUTCECI
NOUSAURACERTAINEMENTDONNÏENVIEDEVOIR
LAMER�!LLONSY�

,ERÏSEAUCYCLOTOURISTIQUEDU
"AIX%MPORDÌDISPOSEDE���
KMDECHEMINSÌLASIGNALÏTIQUE
SPÏCIlQUEQUIPERMETDEDÏCOUVRIR

DENOMBREUXRECOINSDELARÏGION�

,ÌOáNOUSSOMMES�LERÏSEAUNOUSMÒNERA
ÌL�EMBOUCHUREDU4ER�LA'OLADEL4ER	�
ENLONGEANTLECOURSDELARIVIÒRE�.OUS
CONTINUERONSENSUITEJUSQU�ÌL�%STARTIT�Oá�
AUBOUTDELAPROMENADEMARITIME�NOUS
POURRONSATTEINDRELAPOINTEDU-OLINET�
SOUSLESFALAISESDUMASSIFDU-ONTGRÓ�EN
FACEDESÔLES-EDES�.OUSTROUVERONSAU
PORTDEL�%STARTITLE#ENTRED�INFORMATION
DUPARCNATUREL�AINSIQU�UNEOFFREVARIÏE
D�ACTIVITÏSNAUTIQUES�VISITESAUTOURDESÔLES
-EDESDANSDESBATEAUXÌFONDDEVERRE
QUIPERMETTENTD�OBSERVERLARICHESSEDES
FONDS�PLONGÏE�SNORKEL�ETC�	�

"ATEAUÌFONDDEVERREDEL�%STARTIT�
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±PÏDALEAUMILIEUDESCOLLINESMÏDIÏVALES
%NQUITTANT'UALTA�NOUSCONTINUERONSÌ
LONGERLE$ARØ6ELLSURUNCHEMINAGRICOLE
AUREVÐTEMENTDEGRAVIERCOMPACTÏ�JUSQU�Ì
LAROUTE')6����QUENOUSPRENDRONS
ÌDROITEJUSQU�Ì&ONTANILLES�PUISNOUS
PARTIRONSVERSLESUDJUSQU�Ì3ANT&ELIUDE
"OADA�4RAJETPOURLAPLUPARTBITUMÏ�Ì
FAIBLEINTENSITÏDEVÏHICULESMOTORISÏS �
!PRÒS3ANT&ELIUDE"OADA�NOUSQUITTERONS
LEBITUMEPOURPRENDREÌGAUCHEUNCHEMIN
AGRICOLEENTRÒSBONÏTAT�JUSQU�Ì4ORRENT�


,APLAINEQUENOUSTRAVERSONS�APPELÏE
PLAINEDU"AIX4ER�ESTPARSEMÏEDE
COLLINES�DONTBEAUCOUPSONTCOURONNÏES
DEPETITSVILLAGESCONSTRUITSÌL�ÏPOQUE
MÏDIÏVALE�,EPREMIERQUENOUS
RENCONTRERONSS�APPELLE&ONTANILLES�/N
DISTINGUESONÏGLISEDATANTDU8))ESIÒCLEET
SONCHÊTEAU DU8)ES�.OUSTROUVERONS
ENSUITE&ONTCLARA�OáL�ONREMARQUERA
L�ÏGLISEROMANE3ANT0AUDE&ONTCLARA �ET
3ANT*ULIÌDE"OADAETSONÏGLISEMOZARABE

MENTIONNÏEDANSUNDOCUMENTDE����

 ���KMÌL�OUEST
DE&ONTCLARA�TOUJOURSSURLERÏSEAU
CYCLOTOURISTIQUE�NOUSTROUVERONS0ALAU
3ATOR�3ONC�URMÏDIÏVALÌSTRUCTURE
CIRCULAIRECONSERVELESVESTIGESDEREMPARTS
AINSIQUELATOURD�ENTRÏEDANSL�ENCEINTE�)L
ESTAUSSIPOSSIBLED�YVISITERLEMUSÏERURAL�

 %NCONTINUANT
ENCORE�KMDANSLAMÐMEDIRECTIONSURLE
RÏSEAUCYCLOTOURISTIQUE�NOUSARRIVERONSÌ
0ERATALLADA�#LASSÏENSEMBLEHISTORIQUEET
ARTISTIQUE�LEVILLAGECONTIENTDENOMBREUX
EXEMPLESD�ARCHITECTUREMÏDIÏVALE�)L
CONSERVESONASPECTFÏODALANCIEN�AVECSES

RUESÏTROITESETSINUEUSES�OáL�ONDISTINGUE
LECHÊTEAUFORTIlÏETSONDONJONAINSIQUE
LEPALAIS�LESREMPARTSETL�ÏGLISE
3ANT%STEVE�/NREMARQUERA
ÏGALEMENTLESGRANDESDOUVES
QUIENTOURENTLEVILLAGE�
CREUSÏESDANSLAROCHE�

0LUSAUSUD�DOMINANT
PLUSAMPLEMENTCETTEPLAINEDU
"AIX%MPORDÌ�NOUSAPERCEVONS0ALS�,E
VILLAGESETROUVEÌ�KMÌPEINEÌL�ESTDELA
ROUTEPRINCIPALE�ONREMARQUERASONCENTRE
HISTORIQUEMÏDIÏVAL OáL�ONDISTINGUE
LATOURROMANECONSTRUITEENTRELES8)EET
8)))ESIÒCLES�APPELÏELA4OURDES(EURES�

,EQUARTIERGOTHIQUEDUVILLAGEESTFAIT
DERUESPAVÏES�D�ARCADESENPLEINCINTRE�
DEFA¥ADESAUXFENÐTRESOGIVALESETDE
BALCONSDEPIERRE�,AMURAILLEDUVILLAGE
COMPTEQUATRETOURSCARRÏESDATANTDU)6E
SIÒCLE�.OUSREMARQUERONSLEMIRADORDE
*OSEP0LA�D�OáL�ONPEUTVOIRLESCHAMPS
DEL�%MPORDÌETLESÔLES-EDES�)LYA
ÏGALEMENTUNMUSÏED�ARCHÏOLOGIE�
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$EL�%MPORDÌÌL�%MPORDANETLELONGDES'AVARRES
±LASORTIEDE4ORRENTNOUSDEVONS
TRAVERSERLAROUTE')���D�,ASECTION
SUIVANTESEDÏROULESUR���KMDECHEMIN
OMBRAGÏENCAISSÏDANSLETERRAIN�SANS
REVÐTEMENTMAISSUFlSAMMENTENBON
ÏTATPOURPÏDALER�.OUSEMPRUNTERONS
ENSUITEDESCHEMINSAGRICOLESDEGRAVIER
COMPACTÏJUSQU�ÌL�ENTRÏEDANS0ALAFRUGELL�
.OUSDEVONSTRAVERSERLAROUTE#��
DETCONTINUERSURLEBASCÙTÏ�OáNOUS
TROUVERONSRAPIDEMENTUNEPISTECYCLABLE
QUENOUSEMPRUNTERONSPOURREJOINDRE
UNERUEBITUMÏEÌVITESSELIMITÏEPOUR
LESVÏHICULESÌMOTEUR�3IVOUSVOULEZ
VOUSRENDREDANSLECENTREVILLE�VOUS
PRENDREZÌGAUCHEAUPREMIERROND
POINTETVOUSRESTEREZDANSCETTERUE
JUSQU�AU-USÏEDULIÒGE�QUEVOUS
APERCEVREZGRÊCEÌLATOURMODERNISTE
DE#AN-ARIO�,Ì�VOUSPRENDREZLA
DIRECTIONDUSUDETTRAVERSEREZLAVILLE
JUSQU�ÌLAROCADEQUILIMITELAVILLEAU
SUDETQUENOUSTRAVERSERONSDEN
UTILISANTLEFEUDECIRCULATIONRÏSERVÏ
AUXCYCLISTESETAUXPIÏTONS�

%NARRIVANTÌ
4ORRENT �DONTONDISTINGUERAL�ÏGLISE
�8)6ES�	�NOUSVERRONSQUELAPLAINEEST
BARRÏEPARUNEZONEBOISÏEMONTAGNEUSE�
#�ESTLEMASSIFDES'AVARRES�QUENOUS
CONTOURNERONSPARSESLIMITES%�3%
ET3/ETQUINOUSACCOMPAGNERASUR
UNECINQUANTAINEDEKILOMÒTRES�JUSQU�Ì
'IRONA�

#EMASSIFAPARMISESPRINCIPALES
CARACTÏRISTIQUESDEPRODUIREDULIÒGE�QUE
L�ONEXTRAITDESESBOISDECHÐNESLIÒGES�
#ETTEMATIÒREFUTPENDANTTRÒSLONGTEMPS
UNMOTEURDEDÏVELOPPEMENTÏCONOMIQUE
POURLESVILLAGESENBORDUREDUMASSIF�
.OUSENTROUVONSLEPREMIEREXEMPLE�
PEUTÐTRED�AILLEURSLEMIEUXDOCUMENTÏ�
Ì0ALAFRUGELL�

,EPROlLDECETTE
VILLEESTMARQUÏPARDEUXÏLÏMENTS
DRESSÏS�LECLOCHERINACHEVÏDEL�ÏGLISE
PAROISSIALE3ANT-ARTÓ ETLATOUR
MODERNISTEDE#AN-ARIO �
#ETTEDERNIÒRENOUSSERVIRADERÏFÏRENCE

POURARRIVERÌL�ANCIENNE
USINEDE#AN-ARIO�Oá
NOUSPOURRONSVISITER�
LE-USÏEDESCULPTURE
CONTEMPORAINEDELA
FONDATION6ILA#ASAS�Oá
SONTEXPOSÏES���SCULPTURES�
LE-USÏEDULIÒGE�OáNOUS
DÏCOUVRIRONSLESSECRETSDEL�OBTENTIONET
DELAMANIPULATIONDECETTEMATIÒRE�AINSI
QUELAVARIÏTÏDEPRODUITSQU�ELLESERTÌ
FABRIQUER�ETLE#ENTRED�INTERPRÏTATION
DUCHÊTEAUD�EAUDE#AN-ARIO�DESTYLE
MODERNISTE�OáVOUSPOURREZACCÏDER
JUSQU�ÌLATERRASSE�Ì��MDEHAUTEUR�
POURAPPRÏCIERUNPANORAMAPRIVILÏGIÏSUR
0ALAFRUGELLETL�%MPORDANET�

.OUSDEVONSCE
TERME�QUIDÏlNITLALIMITESUDDELAPLAINE
DEL�%MPORDÌ�Ì*OSEP0LA���������	�
JOURNALISTE�VOYAGEURETÏCRIVAINTRÒS
PROLIlQUENÏÌ0ALAFRUGELL�.OUSPOURRONS
VISITERLAFONDATIONQUIPORTESONNOM�
INSTALLÏEDANSSAMAISONNATALE �
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0ARLAVOIEVERTEJUSQU�ÌLAPLUSSAUVAGEDESPLAGESDELA#OSTA"RAVA

,AVOIEVERTEDUPETITTRAIN�SIELLERAPPELLE
LETRAINQUIRELIAIT0ALAMØSÌ'IRONA�
SEDÏROULESURUNTRACÏDECONSTRUCTION
NOUVELLEQUISUITPRINCIPALEMENTLARIERA
!UBÓJUSQU�ÌSONEMBOUCHUREÌLAPLAGE
DE#ASTELL �%LLECOMPRENDDIFFÏRENTES
BRANCHES�DONTUNENOUSMÒNERAÌ
0ALAMØS�1UANDNOUSAURONSTROUVÏ
LEPOINTDEDÏPARTDELAVOIE�ILSUFlRA
DESUIVRELASIGNALISATIONETDEPRENDRE
LABRANCHEMENANTÌ#ASTELL�5NEFOIS
Ì#ASTELL�ILFAUDRAFRANCHIRLEPONTSUR
LARIERA!UBÓPUISPRENDRELESENTIERÌ
GAUCHE �!PRÒS���MÒTRES�LESARBRES

S�OUVRIRONTSURUNEMAGNIlQUEPLAGE
VIERGE�0OURCONTINUERVERSLA&OSCA�IL
FAUDRAREPRENDRELESENTIERETSUIVRELA
PISTERESTANTEDEVANTLEPONT�

3IVOUSCHOISISSEZLABRANCHEDELA
VOIEVERTEMENANTÌ0ALAMØS�ELLEEST
DIRECTEMENTRELIÏEÌUNEPISTECYCLABLE
QUIVOUSMÒNERAJUSQU�ÌLAZONEPORTUAIRE
DE0ALAMØS�)LESTÏGALEMENTPOSSIBLE
D�ALLERJUSQU�Ì#ALELLA �UNVILLAGE
TOURISTIQUEQUIACONSERVÏSURCERTAINESDE
SESPLAGESL�AMBIANCEDEPORTDEPÐCHEDE
SESORIGINES�/NREMARQUERALESCHEMINS
DERONDEQUIRELIENTTOUTESSESCRIQUES
JUSQU�AU'OLFETETAUXJARDINSBOTANIQUESET
CHÊTEAUDE#AP2OIG �$ELÌJUSQU�ÌLA
PLAGEDE#ASTELL�NOUSSOMMESDANS
UNESPACEPROTÏGÏD�INTÏRÐTNATUREL�

,EVILLAGEDE
-ONTRASESTSITUÏAUDÏBUTDE
LAVOIEVERTE�SURNOTREDROITE�
,�ÏGLISEPAROISSIALE3ANT%STEVE
�����	 ENESTL�ÏLÏMENTLEPLUS
SIGNIlCATIFETNOUSL�APERCEVRONSDE

PLUSIEURSENDROITSDELAVOIE�,ESTOURSDE
DÏFENSESONTÏGALEMENTCARACTÏRISTIQUES
DECETERRITOIRE�3OUVENT�ELLESFORTIlAIENT
LESFERMESDÏSIREUSESDESEDÏFENDREDES
ATTAQUESDESPIRATESQUIMETTAIENTPIEDÌ
TERRESURLACÙTEPROCHEETENPROlTAIENT
POURPILLERLESFERMESETS�APPROVISIONNER�

#�EST
LAPLUSGRANDEDESPLAGESDELA#OSTA
"RAVAÌAVOIRRÏSISTÏAUXPROCESSUS
D�URBANISATIONLIÏSAUTOURISME�$ELÌ�
VOUSPOURREZCONTINUERVERSLESUDSURLE
CHEMINDERONDEJUSQU�Ì,A&OSCA�OáVOUS

DÏCOUVRIREZL�ENSEMBLEDEMAISONSDE
PÐCHEURSDE#ALAS�!LGUER �3I

VOUSALLEZDANSL�AUTRESENS�VERS
LENORD	�VOUSPOURREZVISITER
LESITEIBÏRIQUEDE#ASTELL

�UNSITEINDIGETEDATANT
DU6)ES�AV�*�#��QUI
TINTBONJUSQU�ÌL�ÏPOQUE
ROMAINEETQUICONNUTSA

PLUSGRANDESPLENDEURAUX
)6EET)))ES�AV�*�#�
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%NTRElLETSETARTSDELAPÐCHE�LEPAYSDELACREVETTE
$EPUIS,A&OSCA�NOUSNOUSDIRIGERONS
PARLACÙTEVERS0ALAMØS�JUSQU�ÌLA
NOUVELLEPISTECYCLABLE�.OUSCONTINUERONS
VERSLAGAUCHEETAUBOUTDELAPISTE
CYCLABLE�NOUSDEVRONSEMPRUNTERLAVOIE
COMMUNEAUXVÏHICULESLAPLUSPROCHE
DELAMER�JUSQU�ÌATTEINDRELAPLAGEDE
0ALAMØS�±L�EXTRÏMITÏSUDDELAPLAGE�
NOUSENTRERONSSURLEPARKINGSITUÏENTRE
LAPLAGEETLAPROMENADEMARITIME �
1UANDNOUSLEPOURRONS�NOUSGRIMPERONS
SURLAPROMENADEENEMPRUNTANTUNEDES
RAMPESETNOUSLASUIVRONSJUSQU�AUBOUT�
!UBOUTDELABAIE�OáSETERMINELAPISTE
CYCLABLE ETAVANTUNEANCIENNETOUR
DEGUET�NOUSPRENDRONSLARUEQUIMONTE
JUSQU�ÌLAROUTE#���#ETTEROUTEESTTRÒS
FRÏQUENTÏEPENDANTL�ÏTÏ�MAISELLE
DISPOSED�UNBASCÙTÏDQUINOUS
PROTÒGERADESVÏHICULESÌMOTEUR�
3OUVENEZVOUSD�ENlLERVOTREGILET
mUOPOURCIRCULERSURLAROUTE�

6ILLEDEPÐCHEURS
TRADITIONNELLE�SONFRONTMARITIMEEST

MARQUÏPARCETTEACTIVITÏ�
ONYTROUVELESTRENYINES
�BATEAUXDEPÐCHE	�LESlLETS
ÌL�EXTRÏMITÏSUDDELAPLAGE�
LESMAGASINSD�ACCESSOIRES
DESARTSDELAPÐCHE�LAHALLE
AUPOISSONSURLEQUAIDU
COMMERCEETLE-USÏEDELA
PÐCHESITUÏÌCÙTÏ�

.OUS
PASSERONSDEVANT�)LESTSITUÏSURLEPORTDE
0ALAMØS�JUSTEAVANTD�ARRIVERÌLAPLAGEDELA
BAIE�,E-USÏEDELAPÐCHENOUSAPPRENDRA

CEQU�ESTLAPÐCHE�OáETD�OáONPÐCHE
ETQUIESTQUIDANSLEMONDEDELA
PÐCHE�±CÙTÏSETROUVEL�%SPACE

DUPOISSON�OáNOUSPLONGERONS
DANSLAGASTRONOMIEETL�ASPECT
CULINAIREDESPRODUITSMARINS�.OUS

POUVONSÏGALEMENTPRATIQUERUNEDES
ACTIVITÏSQUIYSONTORGANISÏES�COMMEPAR
EXEMPLEFAIREUNESORTIEENMERSURUN
BATEAUANCIENÌVOILELATINE�

,ACOMMUNE
SURLAMOITIÏSUDDELABAIE�PAR
OáPASSELECIRCUIT�S�APPELLE
#ALONGE3ANT!NTONI�3ANT
!NTONIENESTLECENTRECÙTIER

�ÏMINEMMENTTOURISTIQUE�
6OUSPOURREZVOIRLECHÊTEAU�)))ES�	 SUR
LA0LA¥A-AJORDE#ALONGE�,ESJARDINSDU
CHÊTEAUAINSIQUELESREMPARTSMÏDIÏVAUX
SONTOUVERTSETMÏRITENTUNEVISITE�


-ARCHERSURUNDECESCHEMINSPERMETDE
SAVOURERL�ESSENCE�LABEAUTÏETL�ÏNERGIEDELA
#OSTA"RAVA�$E3ANT!NTONI�ILESTPOSSIBLE
DEREJOINDRE3ANT&ELIUÌPIED�EN�OU�
HEURES	�ETVOUSPOUVEZÐTRESßRSDEDÏCOUVRIR
DEMERVEILLEUXCOINSQUEVOUSN�OUBLIEREZ
JAMAIS�)LSUFlTDESUIVRELESINDICATIONSDU
'2�0OURLESVÏLOS�CONTACTEZLE4INGLADO
DE3ANT&ELIUDE'UÓXOLS�OáSETERMINELE
CHEMIN�)LDISPOSED�UNESPACEPOURRANGER
LESVÏLOSETGÒREDIFFÏRENTSSERVICES�
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,A#OSTA"RAVAÌVOSPIEDS
)LFAUTSUIVRELAROUTEPRINCIPALE#���
JUSQU�ÌLASORTIEDE0LATJAD�!RO�1UAND
VOUSVERREZLAMONTÏEÌLASORTIEDELA
VILLE�VOUSPROlTEREZD�UNRONDPOINTD
POURPASSERSURLETROTTOIRDEGAUCHE�,A
MONTÏESERAPLUSCONFORTABLEETSÏCURISÏE�
CARLAROUTEN�APASDEBASCÙTÏETMONTE
CONSIDÏRABLEMENT�5NEFOISAURONDPOINT
DESVENTS�VOUSDESCENDREZPARLAPREMIÒRE
RUEÌGAUCHEDIRECTEMENTJUSQU�ÌLAPLAGE�
,Ì�VOUSCONTINUEREZÌDROITEPARLARUE
DUFRONTDEMER�%LLEESTRELIÏEÌLAROUTE
ETVOUSMÒNERAAUPORTDE3ANT&ELIU
DE'UÓXOLS�APRÒSUNEMONTÏEUNPEU
EXIGEANTE�4OUTLETRON¥ONESTBITUMÏET
COMMUNAUXVÏHICULESÌMOTEUR�

!VANTD�ARRIVEREN
CENTREVILLE�NOUSPASSERONSÌCÙTÏDELA
VILLAROMAINE DU0LADE0ALOL�)ERS�AV�
*�#�)6ES�AP�*�#�	�,ATRAVERSÏEDE0LATJA
D�!RONOUSOFFRIRAUNEOFFRECOMMERCIALE
TRÒSVASTEETJUSTEQUANDNOUSRETROUVERONS
LAMER�NOUSPOURRONSVOIRSURNOTREGAUCHE
UNBELEXEMPLEDEDUNESLITTORALES �.OUS

POUVONSICIFAIREUN
PETITBOUTDUCHEMINDE
RONDEDES�!GARØ�ILY
AQUELQUESMARCHESSUR
LEPREMIERTRON¥ON	�CE
QUINOUSPERMETTRADE
CONTEMPLER�ENPLUSDELA
RICHESSENATURELLEPROPRE
AULITTORAL�DEBEAUX
EXEMPLESD�ARCHITECTURE
NOUCENTISTE ENBORD
DEMER�

 ,ETRON¥ONQUI
NOUSMÒNERAÌ3ANT&ELIUDEPUISS�!GARØ�
ÌPIEDOUÌVÏLO�NOUSOFFRIRA�ÌVOL
D�OISEAU�UNEVUEMAGNIlQUEDELA#OSTA
"RAVA�LACÙTESAUVAGE�AUSENSSTRICT�UNE
CÙTETRÒSDÏCOUPÏE�AUXFALAISESGRANITIQUES
ROSÏESPARSEMÏESDEPINSVERTSQUISE
FONDENTDANSLEBLEUINTENSEDELAMER�

.ÏE
D�UNPETITVILLAGEDEPÐCHEURS�ÌCÙTÏD�UN
MONASTÒREBÏNÏDICTIN CÏLÒBREPOURSA

PORTEFERRÏEDU8ESIÒCLE�
LAVILLEAGRANDIGRÊCE
AUDÏVELOPPEMENTDE
L�INDUSTRIEDULIÒGEETDU
BOUCHON�,EMONASTÒRE
DELA0ORTA&ERRADA�DONT
LACONSTRUCTIONCOMMEN¥A
EN����ACCUEILLELE
-USÏEDEL�HISTOIREDELA
VILLEETL�%SPACE#ARMEN
4HYSSEN�QUIPROPOSE

DESEXPOSITIONSTEMPORAIRESEXTRAITESDELA
COLLECTIONDELABARONNE�,AVILLEDISPOSE
D�AUTRESESPACED�EXPOSITION�COMMELE
-USÏEDESPLAQUESDECAVA �LE-USÏE
DUSAUVETAGE ETLE4INGLADODU0ORT

�%NlN�REMARQUONSLAPROMENADE
MARITIME�REmETDUPROGRÒSÏCONOMIQUEDE
L�INDUSTRIEDULIÒGEETDUBOUCHON�PRÏSIDÏE
PARLESNOMBREUSESDEMEURESSEIGNEURIALES
DESTYLEMODERNISTEETL�ERMITAGEDE3ANT
4ELMSITUÏSURLESFALAISESMÏRIDIONALES�
DONTONDITQU�ELLEINSPIRA&ERRAN!GULLØ
LORSQU�ILEMPLOYAPOURLAPREMIÒREFOISLE
TERMEDE#OSTA"RAVA�LACÙTESAUVAGE�
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,ESVOIESVERTESDE'IRONA
.OUSDÏMARRONSCETRON¥ONDEPUISLE
4INGLADODUPORT�KILOMÒTRE�DESVOIES
VERTESDE'IRONA�$ELÌJUSQU�Ì/LOT�
LELONGDE���KM�NOUSSUIVRONSCETTE
INFRASTRUCTURE�/NNEPEUTPASLARATER�)L
SUFlTDESUIVRELASIGNALÏTIQUECONSTANTE
DESVOIESVERTES�,EREVÐTEMENTEST
PRINCIPALEMENTFAITDESABLECOMPACTÏ�Ì
PARTQUELQUESTRON¥ONSBITUMÏSLORSDES
TRAVERSÏESDEVILLES�

#ET
ESPACEACCUEILLEUNCENTRED�INTERPRÏTATION
AVECDESÏLÏMENTSFERROVIAIRES�UNE
LOCOMOTIVEETDEUXWAGONS�/NY
EXPLIQUELATRANSFORMATIONDELAVOIE
FERRÏEENVOIEVERTE�L�ARRIVÏEAUPORTET
LESBÏNÏlCESAPPORTÏSPARLESVOIESVERTES�
/NYTROUVEÏGALEMENTDESINFORMATIONS
SURiLESSECRETSDESVOIESVERTESw�UN
PROJETD�INTERPRÏTATIONDUTERRITOIREQUI
NOUSAIDERAÌDÏCOUVRIRETINTERPRÏTER
LEPATRIMOINEHISTORIQUEETNATURELDES
VOIESVERTESAINSIQUELEURENVIRONNEMENT
IMMÏDIAT�/NPOURRASEPROCURERDES

GUIDESPAPIERETS�INFORMERSURL�APPLICATION
POURTÏLÏPHONESPORTABLES�EROUTESDE
'IRONA	�CONTENANTDESINFORMATIONS
AUDIOVISUELLESGÏORÏFÏRENCÏES�,ECENTRE
NOUSEXPLIQUERAÏGALEMENTTOUTEL�OFFRE
D�ACTIVITÏSNAUTIQUESETMARITIMES
�KAYAK�SNORKEL�PLONGÏE�VOILE�ETC�	
QU�ILESTPOSSIBLEDEPRATIQUERSUR
LELITTORAL�ILESTMÐMEPOSSIBLEDE
S�INSCRIREOURÏSERVERDESPLACES
POURCESACTIVITÏS�)LFAUTSAVOIRQUE
LELITTORALALLANTDE3ANT&ELIUVERS
LESUDESTL�UNDESESPACESMARINSDELA

#OSTA"RAVAOáLABIODIVERSITÏESTLAPLUS
RICHE�$�OáLESOFFRESVARIÏESD�ACTIVITÏS
NAUTIQUESETSURTOUT�SOUSMARINES�,E
KAYAKMÏRITEUNEMENTIONÌPART�CERTAINS
DESESPRATIQUANTSLECONSIDÒRENTENEFFET
COMMELECYCLOTOURISMEDULITTORAL�CARIL
PERMETDEPARCOURIRSANSMOTEURETÌLA
FORCEDESONCORPSnCEQUIENTRAÔNEPEU
D�INTERFÏRENCESAVECL�ENVIRONNEMENTnDE
LONGUESDISTANCESDULITTORAL�

,EVIEUXVILLAGE
DE#ASTELLD�!RO�SITUÏSURUNECOLLINEÌ

DROITEDENOTRECIRCUIT�FUTCONSTRUITAUTOUR
DUCHÊTEAUDE"ENEDORMIENS�8)ES�	�

4OUTLEVILLAGE�AVECSARUEMÏDIÏVALE�
FUTCLASSÏENSEMBLEHISTORIQUEET
ARTISTIQUEEN�����,ECHÊTEAUEST
UNEFORTERESSEMILITAIREQUISERVAITÌ
PROTÏGERLA6ALLD�!RODESATTAQUES

MILITAIRES�0RÒSDUCHÊTEAUSETROUVELE
-USÏEDELAPOUPÏE�AVECSACOLLECTION
PERMANENTEDEPLUSDE���OBJETSDU
8)8ES�ÌNOSJOURSETPROVENANTDE
DIFFÏRENTSPAYS�
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4OUCHONSLES'AVARRES�CARRESSONSLELIÒGE
#ETRON¥ONQUIRELIELESVILLESDE3ANTA
#RISTINAD�!ROET,LAGOSTERAESTCELUIQUI
PÏNÒTRELEPLUSAVANTDANSLEPAYSAGE
DES'AVARRES�.OUSPOURRONSVOIRICI�Ì
CÙTÏDELAVOIE�LESBOISDECHÐNESLIÒGES
DONTCERTAINSARBRESONTLEBASDUTRONC
iÏPLUCHÏw�PRÏCISÏMENTPOURPROlTER
DULIÒGE�.OUSPOURRONSÏGALEMENT
OBSERVERDANSLESTRANCHÏESCREUSÏESPOUR
LETRAIN�LAGÏOLOGIEBASIQUEDUMASSIF�
PRINCIPALEMENTCONSTITUÏDEGRANIT�#�EST
PRÏCISÏMENTÌCEMATÏRIAUQUEL�ONDOIT
DESMORPHOLOGIESCARACTÏRISTIQUESBIEN
VISIBLESAVANTD�ARRIVERÌLA&ONT0ICANT�
SURNOTREGAUCHE�%LLESRAPPELLENT�DANS
DESDIMENSIONSBIENPLUSMODESTES�LE
CÏLÒBREPAINDESUCREDE2IODE*ANEIRO�
AU"RÏSIL�.OUSTROUVERONSDESPANNEAUX
INTERPRÏTATIFSDESSECRETSDESVOIESVERTES
QUINOUSL�EXPLIQUERONT�

%NNOUS
PLA¥ANTDEVANTLAGARE�OáSETROUVEL�OFlCE
DETOURISME�NOUSPOUVONSVOIRL�ÏGLISE
PAROISSIALE DONTLACONSTRUCTIONDÏMARRA

AU8)ES�ETSETERMINAAU86)))ES��
QUELQUESMÒTRESPLUSLOIN�NOUSPOURRONS
VISITERLA#ASA-ÌGICA �UNPETITMUSÏE
DEL�ILLUSIONETDELACURIOSITÏ�

 $EPUISLAGAREDE
&ONT0ICANT�NOUSPOURRONSDÏVIERSURLA
DROITEENDIRECTIONDE2OMANYÌ�POURUN
PARCOURSDE�KMSUR���MDEDÏNIVELÏ�
!TTENTION�C�ESTUNEROUTEFRÏQUENTÏED�

3ITUÏAUC�URDES'AVARRES�C�ESTUN
VILLAGEMÏDIÏVALOáFERMESETDEMEURES
SONTBIENCONSERVÏES�,�ÏGLISE3ANT-ARTÓ

ESTUNECONSTRUCTIONPRÏROMANEEN
CROIXGRECQUEDATANTDU8ES�-AISLE
TRÏSORDE2OMANYÌESTSITUÏÌUNPEU
MOINSD�UNKILOMÒTREDUVILLAGE�
ENDIRECTIONDE#ALONGE�#�ESTLE
DOLMENDELAGROTTEDE$AINA �UNE
SÏPULTUREMÏGALITHIQUECONSTRUITE
VERS��������!#�FORMÏED�UNE
CHAMBREFUNÏRAIRERECTANGULAIRE
COUVERTEDEDALLESDEGRANITET
PROTÏGÏEPARUNCROMLECHDE��
MÒTRESDEDIAMÒTRE�

3ITUÏEAUSOMMET
D�UNECOLLINE�LAVILLEOFFREUNEVUE
PRIVILÏGIÏESURLADÏPRESSIONDELA3ELVA�
,ACOLLINEESTCOURONNÏEDEL�ÏGLISE
PAROISSIALE3ANT&ELIU�)8ES�	 �,AVILLESE
CONSTITUAAUTOURDUCHÊTEAUFÏODALDU8))E
SIÒCLE�DANSL�ENCEINTEFORTIlÏEDONTON
PEUTENCOREAUJOURD�HUIVOIRDEUXTOURS
AINSIQU�UNEPARTIEDESREMPARTS�ÌCÙTÏ
DEL�ÏGLISE�#�ESTPRÏCISÏMENTDEPUISLA
PLACESITUÏEDEVANTVOUSQUEVOUSPOURREZ
OBSERVERTOUTELAPLAINEDELA3ELVAETLES
RELIEFSQUIL�ENTOURENT�#OMMEDANSLES
VILLAGESSITUÏSAUPIEDDES'AVARRES�ON
DOITICIÌLASPLENDEURDEL�INDUSTRIEDU

LIÒGEETDUBOUCHONÌPARTIR
DU86)))ES�QUELQUES
BÊTIMENTSMODERNISTESQUI
RESSORTENTDANSLEVILLAGE�
,ECASINOSURLA0LA¥ADE
LA6ILA ENESTUNBON
EXEMPLE�
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5NEDÏPRESSIONENMOSAÕQUE
,AZONEDEPLAINEQUENOUS
TRAVERSERONSDE,LAGOSTERAÌ
'IRONACORRESPONDÌLADÏPRESSION
TECTONIQUEDE,A3ELVA�5N
TERRITOIREENFONCÏÌCAUSEDEFAILLES
NORMALES�RESPONSABLESDELA
PRÏSENCED�EAUCHAUDEENDIFFÏRENTS
POINTSDELARÏGION�#ALDESDE
-ALAVELLA	�#ETTEDÏPRESSIONS�EST
REMPLIEDESÏDIMENTSPROVENANT
DESRELIEFSLIMITROPHESQUI
DONNÒRENTAINSIUNEMORPHOLOGIE
PLATEAUCENTREDELADÏPRESSION�
!VANTD�ARRIVERÌ#ASSÌDELA
3ELVA�VOUSTROUVEREZUNPANNEAU
INTERACTIFQUIVOUSAIDERAÌIDENTIlER
LESRELIEFSVISIBLES�#ETTEPLAINEFERTILE
CONSTITUEUNTRÒSBEAUPAYSAGEFAITD�UNE
MOSAÕQUEDEBOISDECHÐNESVERTSETDE
PINS�DECHAMPSCULTIVÏSDECÏRÏALESETDE
MAÕSAINSIQUEDEVERGERS�PARTICULIÒREMENT
ENTRE#ASSÌET,LAMBILLES�$ÒSQUENOUS
AURONSLAISSÏ,LAGOSTERADERRIÒRENOUS�
ENNOUSRETOURNANTNOUSPOURRONSVOIRLA
SILHOUETTEDEL�ÏGLISE3ANT&ELIU�$EMÐME�

ENARRIVANTÌ#ASSÌ�NOUSVERRONSCOMME
L�ÏGLISE3ANT-ARTÓDOMINELAVILLE�

%LLE
FAITPARTIEDESVILLESÌAVOIRVÏCUDE
NOMBREUSESANNÏESDEL�INDUSTRIEDULIÒGE
ETDUBOUCHON�ENPROlTANTDEL�ABONDANCE
ETDELAQUALITÏDULIÒGEDES'AVARRES�
3INOUSYPÏNÏTRONS�NOUSPOURRONS

VOIRD�IMPORTANTESCONSTRUCTIONS
MODERNISTESASSOCIÏESÌL�ÏPOQUEDE
SPLENDEURDECETTEINDUSTRIE�

,E0ARC!RT
EXPOSEENPLEINAIR���SCULPTURES
CONTEMPORAINESD�ARTISTESDE
RENOMMÏENATIONALEETINTERNATIONALE�
SEMÏESICIETLÌDANSUNJARDINDEPLUS
D�UNHECTARE�$EPLUS�DEMANIÒRE
EXCEPTIONNELLE�
LESSCULPTEURS
ONTPUCHOISIR
L�EMPLACEMENT
ETL�INSTALLATION
DELEURS�UVRES

QUIÏTABLISSENTAINSI
UNDIALOGUETRÒS
SUGGESTIFAVECLEUR
ENVIRONNEMENT�

,ERELIEFVARIÏ
DELARÏGIONDE'IRONA�AVECLA#OSTA
"RAVA�LESDIFFÏRENTSRELIEFSDES0YRÏNÏES�
LEMASSIFDU-ONTGRÓ�LES'AVARRES�
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,ESPOTIERSETLAVILLEIMMORTELLE

,EREMBLAIEMENTDELADÏPRESSIONADONNÏ
DENOMBREUSESTERRESD�ARGILETRAVAILLÏES
AVECMAÔTRISEPOURL�ÏLABORATIONDE
CÏRAMIQUESDIVERSESDEPUIS
PLUSDESEPTSIÒCLES�,AVILLE
DE1UARTENESTLECENTRE
PRINCIPALETVOUSYTROUVEREZ�
ENBORDUREDELAVOIEVERTE�
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)LESTSITUÏDANSL�ANCIENFOURDE3ANTA
-ARGARIDAOU#AN'INESTA�FABRIQUEDE
CARREAUXENTERREDE1UART�LEVISITEUR
POURRAYDÏCOUVRIRLESESPACESDU
FABRIQUANTDECARREAUXENTERRE�LEPOURQUOI
DELACÏRAMIQUE�SONPROCESSUSD�ÏLABORATION
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PARTICULIÒREMENTLESOBJETSENTERRENOIRE�
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LEC�URPRIMITIFDELAVILLE�CONSERVE
L�UNEDESJUIVERIESLESPLUSIMPORTANTESDE
#ATALOGNE�LACATHÏDRALEnUNDESOUVRAGES

GOTHIQUESLESPLUSSURPRENANTSD�%UROPE
nETLACITÏMÏDIÏVALE�DONTLESNOMSDES
RUESRAPPELLENTL�EMPLACEMENTDESANCIENS
MÏTIERSETCORPORATIONSDELAVILLE�

'IRONAESTPARAILLEURSENTOURÏED�UN
ENVIRONNEMENTNATURELADJACENTÌLAVIE
URBAINE�,AVALLÏEDE3ANT$ANIEL�LA
$EVESAPLEINEDEPLATANESETLARIVEDU4ER
SONTQUELQUESUNSDESENDROITSOáHABITANTS
ETVISITEURSPEUVENTS�ÏCHAPPERDELAVILLE�
SEPROMENERETPROlTERDELANATURE�

0ONTSURL�/NYARSURLAVOIEVERTEDUCARRILET�

-AISONSDEL�/NYARAVECAUFOND�3ANT&ELIUETSACATHÏDRALE�

KM

M

���

��� ��� ������
�

��� ���

.

1UART

2IU/NYAR 'IRONA 0ONTDE3ANT&ELIU

� ����M���

#���



./5$)0/3)4
-5.)#)0!,$%

6%()#,%3

,!$%6%3!

0)3#).%3
-5.)#)0!,3

"/-"%23

$%)8!,,%2)!

#,5"4%..)3')2/.!

*/
!.

2
/

#!
I0

).
%4

'%/2'% 34
%0

(%
.

3/
.42%.3

0%4)43

3/24)$!
3!,)$! �

')2/.!./2$

3/24)$!
3!,)$! �

')2/.!./2$

!
5
4/

0)
34

!
!

�

!
"

!
2#

%,
/

.
!
.

))

!&2!.£!
.))

#!22%4%2!.))

#!22%4%2!##���
!0!,!-/3
�#OSTA"RAVA	

#!22%4%2!##���
!3!.4&%,)5$%'5·8/,3
�#OSTA"RAVA	

�VARIANT	

')2/.!
3!,4

3!22)°
$%4%2

!!.',³3.���

!/,/4#���

!3!.4'2%'/2)
#,')���

!3!.4!
#/,/-!

$%&!2.%23
#,')���

#2
!�

"
!2

#%
,/

.!

0!33%)'$g/,/4 %-),)
'2!()4

#!
22

%4
%2

!

3!
.4

!
#/

,/
-

!

!6,,
5·30%2)#/4

!6
*/

3%
0


4!

22
!$

%,
,!

3

!
"!

2#
%,

/
.

!

02).#)0!,36)%3$%#/-5.)#!#)¿

4%2-%
-5.)#)0!,

$%3!,4

4%2-%
-5.)#)0!,$%

6),!",!2%)8

4%2-%
-5.)#)0!,$%

&/2.%,,3

4%2-%
-5.)#)0!,
$%15!24

4%2-%
-5.)#)0!,$%
3!22)°$%4%2

4%2-%
-5.)#)0!,$%
3!.4'2%'/2)

2/-!

*/
!.

-
!2

!'
!,

,
-

!3
"

!2
2)

,

0LA A
0!¹3/3

2)
5

/.
9!

2

#/
.

&,%.
4

-
�$%$³5$%,3°.'%,3

#!2,%32!(/,!

#!
4%

$2
!,

#!.
-

!33!

-
/

.
4),)6)

#!2-%

4/22%3548%4

!"!4%3#!22%

%3
0/

24

4/
2)

.

!6
).

'
5

$!
*/

3%
0

4!
22

!$
%,

,!
3

#!
-

0
$g

/2

4/
22

%
$%

3!
.4

.
!2

#)
3

#!-0'52.!5

0)
%2

2%
6

),
!2

-5'!

&2
%3

%2

%,&!2

0)
2)

.
%5

-
5.

4!
.

9!

'!,,)'!.43

3!
.

4!
.

$%
2

**�//�$%"!2#%,/.!

&,56)°

0!
,!

-
¼3

#!2$%.%2

"°
,-

%3

8!6)%2-
/

.
43!,6!4'

%

2!-
/.4522¼

&2!.#%3#2/'%2 3¶15)!

2!*/,%23

-!£!.!

2)
%2

!
0!

,!
'2%

4

!'
5$%3

,%0!.4

")
3"

%
3)

6)
,,

!

*/
!.

4/
22

/
)#

!"
2!

4/
3!

&%22!.05)'

%3
45

$)'
%.

%2
!,$

%'
)2/

.!

3!.40!5

"%
,,

!6
)3

4!

*5
,)

'
!2

2%
4!

*5,)°$%#()!

2)
#!

2$
'

5
).

¼
)

"/
)8

3%'/6)!
4/

33
!

$g
!,

0

/.9!2

"),"!/

#/-!.%'2%

3!.4)3)$2%

42
%4

:%
6%

.4
3

"!22!.#

5,
,!

34
2%

4

"!
2#

!

2%'
')/%-

),)
! 2)%2!$g/)8

&2!.#%3##)52!.!
2/

#!
#

/,
/-

3!.
4!.

)/
,

'5!$)!.!
,,%)$!

&/
.

4!
*!

5

,%33%22%3

"/
31

5%
4

#/,,$g!2%3

#!-0#!2$¼3

#!-0#!2$¼3

*/!15)-6!92%$!

0/
24

!,
.

/5

(/24%3

2!-",!8!6)%2#5'!4

%30%2!.4/

&)
.%

34
2%

,,
%3

")3"%,/2%.:!.!

0,!£!
!335-0#)¼

!,%-!.93

5.)6%23

'!22/48!

"!
,,

%3
4%

2)
%3

"!33%'
/

$!

0!-0,/.!

&/
2£

!

-!.5%,$%0%$2/,/

0%2%#/-04%

3!
.4'

2!5

)3!"%,,!#!4¿,)#!

-/.4/2)

,/0%$%6%'!

0�&!"2!

#!2,%3$%"/
,¼

3

#!4%2).!!,"%24

2!
-

",
!

,,
)"

%2
4!

4

"!22)
4/22%
')2/.%,,!

!.
$!

,5
3)!

,%3#2%53

3!.4!.4/.)-
�#,!2%4

0)#$%,!$/.!

0L
�6

)

05
.

4!
$

%,
0

)

&2!.#%3#!24!5

2�-
5.4!.%2

4%
2£$%

*/
3%

0
0,

!

:!-/2!

&/.4$%,!,,5.!

0,!£!
3!.4
0/.£

#2)34¿&/,#
/,/-

*!
2$

).
3

2)
%2

!
'

/
2.

!5

.�2/#!
&!22%2!3

-!215%3#!,$%3-/.4"5)

-
�$%$³5$%,-

/.4

!�459%43!.4!-!2)!

%.
2)

#
!$

2/
(%

2
0!

3#
5

!,

*5,)°$%"/,)6!2

./5

3!.4!
%5'¶.)!

#!.35.9%2

*/
3%0

4!
22!$%,,

!3

#!
.3/

0!

"!,!.$2!5

4!'!

4!22!'/.!

&/
242

/)'

&/
242

/)'

/
6)

%$
/

,,
5·

3
0%

2)
#/

4

-
)'

$)
!

-
/

.
4),)6)

#2%5

'Ä
%,

,

3!.4!%5'¶.)!

%-
0Â

2)
%3

'
Ä

%,,

!6
).

'5
$!

3
!.

4
.!

2#
·3

/2
)%

.4

#!24!'%.!

-!3"!22),

#/34!"/.!

3!.42/#

3!
.4

3
%"

!3
4)

¯

3!
.

4
!'

53
4·

#/
34

!
"2

!6
!

#!
.

02
5.

%,
,

-!£!.!

0/
24

!,
.

/5

'Ä
%,

,

0%$2%4

0LA A
%52/0!

2%-
%.#%3

05)'3!#!,-

��$%3%4%-
"2%

%-),)'2!()4

"!225&!

°.
'

%,!")6%2.

3!
.

4!
#

,!
2!

0,
!£

!
#!

4!
,5

.
9!

0!33%)'$g/,/4

05)'.%5,¼3

4/22%$%3!.4*/!.

0%
$2

%4

3!,4

0!2%#/,,

!,"!#%4%

#!22%4%2!$%3!.4'2%'/2)

!6
).

'5
$!

*/
3%

0
4!

22
!$

%,
,!

3

0!5#!3!,3

#!
.0!

5"
)2

/,

&)'5%2/,!

#!2-%

*/!.!,3).!

&2
%3

%2

"%2.!4

).
$Â

34
2)

!

"!
2#

%,
/.

!

05)'$g°'5),%3

-
/

.
4.

%'
2%

-
/.

4.
%'

2%

3!.4*�"4!,!3!,,%

-
!3

!
"%

,,
!

,g!
,"

%2
!

3%'2%

-
/.4*5Õ#

-
/

.
4),)6)

3!
.4!

#
/,/

-
!

#!
.

35
2%

$!

4
RA

V�
#

2%
5

0%)530!3#5!,

-/.43%.9

!.4)#2/#!

4/22!33!

!,
!#

!.
4

452¼

#2
%5

$
%

0!
,!

5

!,")

*/!.0/.3

"%
,,

05
)'

6!,¶.#)!

"!
2#

%,
/.

!

/,)6
%2!

#!4!,!.3

5.)6%23)4!4$%-/.40%,,)%2

3!2!'/33!

2)54%2

2)54%2

'%2-!.33!"!4

-!36%.$2%,,

-!3#!4/&!

!,
03

4%
)$

%

*/3%0-�02!4

#!
$)

4/22%$%4!)!,°

#!22%4%2!4!)!,!

2/15%3!,4%3

2)
-

!5

#!34%,,$%
-/.4*5¹#

25
4,

,!

,,%"2%

3!.4-!24·

&/
2!

-
52!

,,
!

!2
'%

.4
%2

)!

*!
5-

%
)

0/%4!
-!215).!

%)
8)

-
%.

)3

-)15%,
",!9

-
/.

4#
!,

-

"2
5#

2)
5

3%
2

3!.4!-!2)! 4%
22

)

-
!.

%,
1

5%
2

$%3/
,4%22!

#!34%,,$%2%15%3%.3

5,4¿.)!

!6�*/
3%04!22!$%,,!3

",
5

%&
)%

,$
3

3!.43!,6!$/2$g(/24!

.!2#·3",!.#(

25
4,

,!

*�"25'5%2!
,/2%4/

*�4(!22!43 #�')2"!,

#!
.

)'
¼

),,!

3/
,

(/30)4!,
*/3%0425%4!

'%I%'

),,!$%,4%2

0/
.

4
$%

,
!

"!
2#

! !6
�$

%
&2

!.
£!

0,
!£

!
).

$%
0%

.
$¶

.
#)

!

/,)

3!.4&2!.#%3#

42!6�34!�%5'
¶.

)!

6)»
!3)'

2!5'
³3

2/
)'

)'
%,0)

0,!£!
34!�
%5'¶.)!

05)'
-

!,

34�3%"!34)°

"!34)-%.43
0,!£!
&)$%,!'5),!2

0!6%,,¼
3!.4!
%5'¶.)!

"%,,q,,/#(
$%,0,!

0,!£!
$%3!,4

6!,,!$/,)$

3%6),,!

2/
33

%,
,¼

#!33)°#/34!,

3!.4)'.!3)

,,
)%

2#
!

0,!£!
*/3%0)2,!

3!.4)!'/

3!.4-)15%,

6�&!2'./,)

*/!.2%',°

$2�!-%4,,%2

"!
,$

)2
)2

%)
8!

#(

0,!£!
,,5·3#/-0!.93
#!34%,,$%0%2%,!$!

*!5-%-!215¶3

34�()0¿,)4

2)%2!"5'!.4¼

3%
22

!
$%

6!
,,

�,
,/

2%
$!

&2!.#%3#2/-!'5%2!

"/
4%4)3)3¼

2592!)(/
-

3

'5°2$)!
#)6),

#%-%.4)2)

"!22)$%
&/.4$%,!
0¼,6/2!

"!22)$%
6),!2/*!

%.
$%2

2/#!$%3

(%2/¹.%3
34!"°2"!2!

6)34!!,%'2%

2%
')

-
%.

4
$%

"
!:

!

05*!$!4/22%!,&/.3/8))

*!
2$

).
3

$%
,!

-
5

2!
,,

!

0,
!£

!
'

%.
%2

!,
-

!2
6°

0%$2%2%3

#!
05

48
).

3

0%2%)))%,#%2)-/.)¼3

#!0548).3

'%.%2!,0%2!,4!

#)
54

!$
!.

3

#/242%
)!

,

3!
.

4
$/

-
¶.

%#

#!
,, ,,

%$
/

.
%2

3

0,
!£

!
!0

¿
34

/
,3 0!33%)'!215%/,¿')#

3!
.

4
&%

,)
5

"!
.

93
°2

!"
3

3!
.

4
0

%2
%

$%
'

!,
,)

'
!.

43

2%
)-

!2
4·

"%,,!)2%

0,
!£

!
3!

.4
0

%2
%

05*!$!

&2!.
#%3#-

!#)°

4/
22%$%3!.

4,,5·3

�$%*5,)/,$%����

&2!.#%3#-
!4%5

-/.4*/6)

2)%2!"/5$g/2

4/22%3!.4$!.)%,

2�'
)2!,4

2/
)'

),,/
0

*�-
�$!,-

!5,!52%!$!,-
!5

"%2%.'5%2$%0!,/,

2)%2!"!3#!.%,,!

!6)8!85

0!
,!

&2
5'

%,
,

!6�*/
3%04!

22!$%,,!
3

0!
33

%)
'

3
!.

4
*/

!.
"

/
3#

/

°.'%,-!23

#¿23%'!

3!2$%.9!

3)#·,)!

),,%3-%$%3

),,!#!"2%2!

4%.%2)&%

'2!.#!.°2)!

,!'/-%2!

&),)0).%3

0%2%2!"!4

0/.4$%,g!)'5!

#/-%2£

42%32%)3

6�
"

/
5

#!2-%'5"%24

3!
.4

*/
2$

)

),
,!

&
/

2-
%.

4%
2!

-%./2#!

%)
6)

33
!

,!
0

!,
-

!

0/
24

,
,)

'
!4

4/22%$%4!)!,°

!.%4/%6%2%34

#!.4°"2)#

()-
!,!

)!#/-!#!
6!

,,
%2

3

-/$%'5%2!

#%.42!,

-
�(%2..$%:

'!2#)!,/
2#!

!,
03

.g!,&2%$./"%,

3%
22

!!
,4

!

-
/.4"¼

!6�$%,g!-)#!,-!54(!53%.

6!,%.4·!,-)2!,,

!�
6

!2
³3

!6�&/.4!*!5

$�
%

34
%,

!

&/
.

4
$%

,
g!

"!
4

0!6%,,¼-5.)#)0!,
')2/.!&/.4!*!5

'%2)°42)#

#!2,%32
)"!)"

2!#/.3*/!.

*�
6�

&
/

)8

0,�4/22%
$%4!)!,°

34�-%$)2

0,�'%2-!.3
3°"!4

2)33%#

*/3%06)!$%2

,!2/$/.!

-
%342%

&!.#%3#

#)6),

0,!£!
025$%.#)
"%242!.!

0,!£!
-)15%,
$%0!,/,

)-
0�"2/

)-
0�/,)6!

#!./.'%$/2#!

!�$%#!342/

&�
!

'5
,,

¼

"!#)°

3)
")

,q
,!

$%
&

/
24

)°

').%34!

'
2¿

"%
2

3!
.

4!
35

3!
'

.
!

!�#,!6³

.
/

2$

2!-/. &/,#(

#!
.!

,%
*!

3

-!,515%23!,6!$/2

-
)'

$)
!

0,!£!
%30!.9!

&/.4$%,2%)

3!
,6

!$
/

2
%3

02
)5

#!
,6

%4
)2

5
"!

,#
!"

!

0!2#$%
,%3#!3%2.%3

2!-",!#!4!,5.9!

.�8)&2!I-
!3-)4*!

-
�$%$¶5$%,3°.'%,3

0)
#!

$
g%

34
!4

3

-!3'2·

'2
!.

"%
,,

05
)'

4/
22

%
3!

.4
.

!2
#·

3

*�-).)342!,)-!#)°
-�#!22!3#/

)&
/2-)'5%2!

0!
5

-
)2

!.
$!

2)%2!"/5$g/2

-/.4/22¼

-/.'%3
,,5#)°!.3¼

-/.'%3

2)%2!$%#!.#!-!2%4

-
%$)%6!,

!,-/'°6%23

"!,5!2$

02
!4

$%
,!

2
)"

!

-
)1

5%
,%

43

*!
5

-
%

2/
#!

$%
,0

%#
(

-
%2

#!
4

-
5

.
)#

)0
!,

0!
33

%)
'

'
%.

%2
!,

-
%.

$/
:!

#/,,452"!5

"!),³
.

0/26%.)2

0!33!4'%

-
!33!'5%2

2!
&!

%,
-

!3
¼

)6
!,

%.
4·

)"¶2)!

),,!

#!0$%

#2%53

'
Ä%,

,

3�253)»/,.�-/.452)/,
04'%�02/'2³3

02/'2³3
-

�$%$³5$%,2%-
%)

0!33%)'$g/,/4

4%2

'�"/&),,

#!./.'%

2/6)2!

-
�$%$³5$%,!3!,54

*�$
!,-!5)#!2,%3

-
�$%$³5

$%,#/,,%,

-
�$%$¶5

$%.Â2)!

3�3/"2%15³3

2/#!#/2"!

%3
#/

2)
!,

"2
5

#

-!,,/2#!

#/
25

.9
!

-!24·352%$!)$%5,/6/,

!,
!#

!.
4

).
$Â

34
2)

!

#!2$%.%2

05)'0%$2¼3

2/#$%&2!53!

#2
%5

$
%

0!
,!

5

0%
2%

-
!4

!3

0�#/34!3

)#!3%3

,,5·3"/
22!33°

!.
4/

.
)#!.

%4

-
!3

!
2!

'!
)

-!3'2!5

04'%�2/-!.·

04'%�&!2)'/,!

%3',³3)!$%3!.4-)15%,

-!3*!2$·

3!22)%2!

2/
3

$%
0

!,
!5

2)%2!-!22/#

2)%2! $%,,³-
!.

!

!,")

2)5"25'%.
4

2)
%2

!
$g

/
3/

2
2)

%2
!

$%
-

53

3!22)°

3!22)°

'%25.$%.3%

0,!£!
$%,g!52/2!

!)'5!6)6!

4/22%6%$25.!

*/!.4/22¼)#!"2!4/3!

#!
-

0$
%,

%3
,,

/3%
3

&!,'°3

0,!$g!"!34!-%.43

-%2#!')2/.!

-!38)2'5)

-!38)2'5))

'Â
%,

,

3!
.4!

#
/,/

-
!

0,!£!
0%2%#!,$%23

0,!£!)3!"%,
6),°I05*/,

%.2)#-!215¶3I2)"!,4!

-)15%,

3!
.

4!
,/*!2$).3

"/3#(I
2%)4'

&2!.#%3#

%34)6!,I#)3!

&°"2)#!

"!)8

*/!.-
!3¼

I6!,%.4)

'!6!22%3

'5
),,

%2
)%3

-
!2%$%$¶5

$%,!3!,54

!4,°.4)$!

!�2/6)2!I6)2'),)

'5),,%
-#/,,4

%,,%
2

-
!2

1
5

¶3
$%

#
!-

03

��$%*5
.9

#%
26

%2
)

!24),
,%2

3

"/
.!

34
25

#
$%

0
/2

4!

&)'5%2/,!

*!
5-%)

2%
!,

$
%

&/
.4#

,!
2!"%

2%
.'5%2

#
!2

.)#
%2

0!2#$%,
%3

2)"%3
$%,

4%
2

$2�!'
5

34·2)%2!I0!5
#!-

·$%,31
5!42%

%-
"534%23

0/
.4

-
!*

/2

02%3¼
02/6).#)!,

#%
-

%.
4)

2)

#!-0$%&54"/,
-5.)#)0!,

0/.4-!*/2

0,!£!
4/-°3
"!2!54

0,!£!
-!2)!
!58),)!$/2!

)%3#!2,%32!(/,!

)%3.!2#·38)&2!

0,!£!
#!-),'%)3I
0!22!'5%2!3

),,!&5%24%6%.452!

0%
$2

%4

#%.42%
$g).6%34)'!#/.3
!215%/,¿')15%3

$%')2/.!

,g!52/2!

*/3%0425%4!I2!30!,,

0%
0

#/
,/

-
%2

I-
!2

4·

$)
2%

##
)¼

&
2!

.
£!

2/
.

$!

42!-/.4

-!33/
,%4

2/.$!

#%.42%
#·6)#$%
0%$2%4

2/
.

$
!

0%
$

2%
4

!.'%,

2/3!

3!
.4

!
,,

Å#
)!

-/.%34)2
$%3!.4
$!.)%,

3%
'

,%
8

6)

!5,!
$%,!.!452!

#!2-%!5'5%4

#%-%.4)2)
3!.4$!.)%,

2)5'!,,)'!.43

0/.4
$%0%$2%4

*!
2$

).
3

$%
*/

(.


,%
.

.
/

.

*5
4*

!43

#/22%53

5
.

)6
%2

3)
4!

4

!*
5

.
4!

-
%.

4

&%
22

!$
52

!
-

%2
,%

43

4/22%!,&/.38))Ò

0!33%)'$%,!$%6%3!

0!33%)'$%,!3!2$!.!

0!
33

%)'
$%,

%3
2)"%3

$%,
4%

2

0!,!5
$%&)2%3

#/
.

34
)4

5
#)

¼
0,

!£
!

$%
,

!

0,
!£

!
$%

,
!

$)
05

4!
#)

¼

&%22/#!22),
2%.&%

%34!#)¼$%,
%34!#)¼

$g!54/"53/3

0!
2#

#
%.

42
!,

4/22%.4

025.%2

-)-/3!
!6%,,!.%2

#!34!.9%2

!6$!�&/.4

#%.42%
#)6)#/.9!2

$
%

,
!

0
/

,6
/

2
!

#
!

-
0

$
%

,
!

0
,!

.
!

0,!.52!

'250
$g%34!4'%3

0,!Ü!
0!",/25):
0)#!33/

#%)0
6),!22/*!&/.4

0
5

*!
$

!
$

%
,

�ER$%-!)'

#/,,%')
3!'2!$!&!-Ù,)!

!#°#)!

(
/

2
4¥

.
3)

!

'250
3!.4$!.)%,

2)5/.9!2

452Ê2/$Ê

#!34%,,
%4

2
/

-
!.

9°

0
5

)'
$

%
-

/
.

4
),)6

)

#
!

.
,,/

"
%

4

3
!

.
4

2
/

#

3%22! $
%

&
).

%
3

4
2

%
3

&
2

!
.

#
%

3
#

2
/

-
!

'
5

%
2

!

!'5,,!.!
!'5,,!.!

0,!Ü!
*/!15)-
#!-03
I!2"/)8

#
!

3
4

%
,,

%-),)'2!()4

#!34%,,$%
-/.43/,·3

0,!£!
-)15%,#/,,

I!,%.4/2.

&�0!,!5
I15%2

452¼
$%#!.
0/.£

04'%�&/.4
$%,g!"%,,!

*/
3%0-

�#/
22%$/

2I0/
-

³3
-

!2)!!52¶,)!#!-
0-

!.
9

0,!£!$%,
05)'6)34¼3

426�*/3%0-�
#/22%$/2I0/-³3

,,5·3!�3!.4!,¼I3/23

3!,6!$/2&%22%2 #�-
!52!

3%22!
$%

"%342!#°

452¼$%

-
/2/5

05)'3!#!,-

5.)6%23)4!4$%')2/.!

0)#$%0%'5%2!

2)
%2

!
0!

,!
'2

%4

-%2#¶2/$/2%$!I'52'5)

-
.

�&%22!.


&/
2.

3
I.

!6!22/

*/!15)--�-!32!-/.
$%6%.4¼3

2%3)$¶.#)!
$g!6)3

0,!'5,,%-

*/
3%

0
!'

5
),

%2
!

I-
!2

4Ó

-!36%2$

-
!3&)'

5%2%3

-
!3$%6%3!

4/
22%3$%0!,!5

4/
22

%
-

!,
,!

#!.
42)/

,!

-
!3#

!22
%2

!3

-
!3

!
-

!4

#!
-

·6
%,

,$
%&

/2.
%,

,3

-
!3*

!2$
·

25
4,

,!

0!6%,,¼I0)3#).!
-5.)#)0!,
0!,!53!#/34!

5.)6%23)4!4
$%')2/.!

,,5
·3

0%
2)#/4

#/
2

$%
-

!2
)!

02
).

#%
0

*/
!.


-

!2
'

!2
)4

*/3%0

"!2¼

4!15·'2!&
-!24·

#!
-

·0
!,

#/
$

%,
3

3!
34

2%
3

4/22%
3548%4

S)88

4/
22

%
3!

.
4

*/
!.

S
�8

6)
)

4/22%
3!.4,,5·3

S86))

4/22%
3!.4$!.)%,

S86))

4/22%
3!.4.!2#·3

S86))

3),
6%

34
2%

3!
.4!

,¼

)'
.

!3
))

'
,%

3)
%3

"5,,)$
/23

*/!."!$)!

I#!33!.9%3

#!.35.9%2

-)2¼

-/.43%22!42/)'
:/.!).$5342)!,

#!
34

%,
,$

%
-

/.
4'

2·

#!
34

%,
,

$%
"

%,
,!

'5
!2

$!

2)
%2

!
'!

22
!0

#!
-

0$
%,

!#
2%

5

#!
-

0$
%

,!
"!

4%
2·!

05)'$g!$2·

0/
5

$%
,

!
4/

22
%

0,!£!
!.%4/

#!.4!"2)#

0,!£!
-.�*�)',%3)%3

#%26)./ 6%35") 0,!£!
$g!.$!,53)!

0,!£!
2!&!%,
!,"%24·

0,!£!
!33%-",%!$%

#!4!,5.9!

,!-!./,!

#!
.

!,
$

g%
.

#
!3

%3

0,!£!
,,)-/.%2

.
/

'
5%2

2/52%

2)%2/,

0).%$!

0,!£!
')2/.!

-!3
2!-!$!

.

-
/

33
/

3
$g

%3
1

5!
$2

!

).34!,�,!#)/.3
%30/24)6%3$%,
'%I%'

0,!£!
$%,g/-

%34!$)
-5.)#)0!,
-/.4),)6)

#!.0!5")2/,

#/,�,%')
-/.4%33/2)0!,!5 52"�4/22%3$%0!,!5))

!2!'¼

!2!'¼

/
3#

!

4%
2/

,

'
!,

·#
)!

'5
)0

Â3
#/

!

!3
4Â

2)
%3

#!
22

%4
%2

!
.

))
!

"!
2#

%,
/.

!

#%
.4

2%
$

g%
$5

#!
#)

¼

%3
0%

#)
!,

-
!4

%2
$

%)

%3#/,!
$g%$5#!#)¼
%30%#)!,
$%0!,!5

2)
%2

!
-

!2
2/

#

#%)0
$!,-!5
#!2,%3

#%-%.4)2)
3!.4!%5'¶.)!

'%)%'

#%)0-�$%$¶5$%,-/.4

,,!2
$g).&!.43
%,4!2,°

#!0
3!.4!

%5'¶.)!

)%3
3!.4!%5'¶.)!

#%.42%3/#)!,
3!.4!%5'¶.)!

#%)0
3!.4!

%5'¶.)!

#%.42%#·6)#
3!.4!%5'¶.)!

0/.4$%
0%$2!

#%.42%
#5,452!,
,g%34!#)¼

3!.4!%5'¶.)!

#%.42%
#·6)#3!.4

.!2#·3

#%)0
#!2-%!5'5%4

#/,�,%')
3!'2!4#/2

$%*%3Â3

#%)0
#!33)°
#/34!,

)%3
3!.4)!'/

3/"2%15³3

#%)0
-)'$)!

#%
.

42
%

$g
%$

5
#!

#)
¼

!-
")

%.
4!

,

#%)0
0,!$%

')2/.!

#%)0
&/.4$%
,!0¼,6/2!

0!6%,,¼
-5.)#)0!,
$g%30/243

%3#/,!
"2%33/,
#!6!,,

&/24
#!0
�

#
%

-
%

.
4

)2
).

/
5

%3#/,!
"!-").)

#!
.

#
/

,/
-

%2

#!0
�

#%.42%
#·6)#

0/.4-!*/2

�

#%
.

42
%

#5
,4

5
2!

,
,!

-
%2

#¶

#!0
�

%3#/,!
$2�-!3-)4*°

%3#/,!$%
-Â3)#!

)%3
-/.4),)6)

%3#/,!
,%3!,:).%3

,,!2).&!.4),

0,!£!
$%"2!53

#!0
�

#!
0�

#!
0�

%3#/,!
/&)#)!,

$g)$)/-%3

)%3
(/34%,%2)!

%3#/,!
-!2)34%3

%3#/,!
0!2%#/,,

"!
2#

%,
/.

!

(/24%3$%3!.4!%5'¶.)!

#%)0
4!)!,°

%3#/,!
"2%33/,

"!,$5&!

#!0
� #%.42%

3/#)!,
$%4!)!,°
'%2-!.33°"!4

"!22)$%
#!-0$/2°

#!22%4%2!!0!,!-¼3##����

"!22)$%
0/.4-!*/2

"!
22

)$
%

0%
$

2%
4

"!22)$%
,!6!,,$%
3!.4$!.)%,

"!22)$%
-/.4),)6)

"!22)$%
0!,!5

"!22)$%
3!.4.!2#·3

"!22)$%
3!.4!
%5'¶.)!

"!22)$%
#!.')"%24
$%,0,!

"!22)$%
,g!6%,,!.%$!

"!22)$%
'%2-!.33°"!4

"!22)$%
4!)!,°

"!22)$%
$/-%.9

"!22)$%
3!.40/.£

"!
22

)6
%,

,

"!
22

)$
%,

-
%2

#!
$

!
,

0

0

0

0

0

0

0

0

(/
34

!,
.

/
5

#!22%4%2!!3!.4'2%'/2)#,')���

.%34,¶

!54/
0)3

4!
!

�

#!22%4%2!!4!)!,°

#%)0
-/.4&!,'!23

*!
2$

).
3

$%


,!
$

%6
%3

!

0!6%,,¼
,,5·3"!#(3

%34!$)
-5.)#)0!,
&%,)8&!22¼

#%.42%
3/#)!,
0!,!5
-/.4),)6)

4%..)3 (·0)#!

%3#/,!
5.)6%23)4°2)!
$g).&%2-%2)!

0!
33

%2
!

$%
,

g!
,&

%2
%3

(5
!2

4%
0/

.
4

$%
,g

!2
%.

9

0!
33

%2
!

$%
,

")
3"

%
,/

2%
.

:!
.

!

0/.4$%,!
&/.4$%,2%)

0!33%2!

0/.4$%,%30%)8%4%2)%36%,,%3

0/.4$%3!.4!'534·

0/.4$g%.

'¼-%:

0/.4$%

3!.4&%,)5

$)
2%

##
)¼

&
2!

.
£!

$)2%##)¼"!2#%,/.!

!##³3!,g!54/034!!�')2/.!352

!
3!

.4
!

#/
,/

-
!

$%
&!

2.
%2

3#
,'

)�
��

!15!24
)3!.4&%,)5
$%'5)8/,3
##����

!15!24
)3!.4&%,)5
$%'5·8/,3
##����

!!.',³3
0%23!,4
.���

!!.',³3
0%23!,4
.���

*/
3%

0
-

'
)2

/.
%,

,!

0,!£!
-!2%$%
$¶5$%
-/.43%22!4

#!-0-5.)#)0!,
0%.9!"/.3!)2%3

),,%3"!,%!23

0

-/.4&!,'!23

0%
$2

!&
/

2#
!

#)&/
#%.42%$g)../6!#)¼$%

&/2-!#)¼/#50!#)/.!,

0,!£!
-!$2)$

!6).'5$!

!6
�3

!.
4

.!
2#

·3

%-
0Â

2)
%3

0,!£!
'Ä%,,

%3',¶3)!$%
3!.43!,6!$/2

#!-0$%
-!24

-%,!

-54%2-),#(

#2%5

0!33%)'$g/,/4

0!33%
)'$g/,/

4

-
!.

5%
,

"/
.-

!4
·

*�0,!.!3I#!34!»%2

5.
)6

%2
3)

4!
4

$%
#

%2
6%

2!

#!
-

0$
%,

%3
,,

/3%
3#!

-
0'

52.
!5

*/!.4!2253I"25
0,!£!
3!,6!$/2
$!,·

#!34%,,¼$%,!0,!.!

"2
5

"!
2.

/9
!

I8
)"

%2
4!

-
�$%$³5$%,2%-

%)

/2
)%

.4

'Ä
%,

,

-/.43%.9

-�$%$¶5
$%,0),!2

-!2&°

3¶15)!-/.!2

2)
5

'
Ä%

,,

%3',³3)!
$%34�0!5

2)5
$!2¼-!215¶3#!,$%3-/.4"5)

-
)'

$)
!

")3"%,/2%.:!.!

42
!6

�#
!2

2)
,

"/
!$

!3

4/
-

°3
-

)%
2%

3

0%2%$%

0!,/,

3!.4
.!2#·3

2)%2!"5,,)$/23

')2/.!

#%.42%
3/#)!,
$%4!)!,°

0!2#3�0,!#%3I*!2$).3

2)53

:/.!52"!.!

6)%302).#)0!,3$%#)2#5,!#)¼

!54/0)34!

).34!,q,!#)/.3-5.)#)0!,3

2)$!52!

4/
2$

%2
!

0,!£!
$%0!,!5

#/-!.$!.#)!
-),)4!29$%,%'!#)¼.
$%$%&%.3!

4%2-%-5.)#)0!,

0

0

0

")",)/4%#!
-5.)#)0!,

0,!£!$%
,%342%3
!,:).%3

2)5'
Ä%,,

0,
!£

!
$%

,%
3

"/
48

%3

�#!-053$%-/.4),)6)	

&!#5,4!4
$%#)¶.#)%3

&!#5,4!4$%#)¶.#)%3
*52·$)#/%#/.¿-)15%3

%3#/,!
0/,)4¶#.)#!
350%2)/2

&!#5,4!4$%
#)¶.#)%3$%
,g%$5#!#)¼/2)/,-!24/2%,,

),
,!

&
/

2-
%.

4%
2!

0 

0,
!£

!
-

)1
5

%,
3!

.
4!

,¼

&°"2)#!
$%'!3

#!-0$/2°

!
#!

-
0$

/2
°

!

"

#

$

%

&

'

(

)

*

+

!

"

#

$

%

&

'

(

)

*

+

�������

�������

3¶1
5)!-

/
.

!2

*534-!.5%,
#!3%2/

6�
"

/
5

0,!£!
2!&!%,

#!3!./6!

*/!.#/2/-).%3

0,!£!
#)54!4$%
&)'5%2%3

3!#

0,!£!
6),!$%

0%20).9°

05.4$%"%.6).'5$!

).&/2-!#)¼452·34)#!

).&/2-!#)¼#)54!$!.!

&2
%3

%2

5
N

CI
RC

UI
TD

AN
S

LA
C

AP
ITA

LE

#
ON

ST
RU

ITE


SU
RD

ES
B

ÊT
IM

EN
TS

RE
LIG

IE
UX

SU
CC

ES
SIF

S�
LA


CA

TH
ÏD

RA
LE

D
E

'
IRO

NA
FU

TD
RE

SS
ÏE

E
NT

RE


LE
S8

)6
E E

T8
6

))
E S

IÒ
CL

ES
�#

E
TE

M
PL

E
AU

X
DI

M
EN

SIO
NS

SP
EC

TA
CU

LA
IRE

SA
P

OU
R

PR
IN

CI
PA

LE
C

AR
AC

TÏ
RIS

TIQ
UE

L�
IM

M
EN

SIT
Ï

DE


SO
N

UN
IQ

UE
N

EF
�D

�A
RC

HI
TE

CT
UR

E
GO

TH
IQ

UE
�

"
IE

N
QU

E
L�Ï

GL
ISE

FU
TI

NI
TIA

LE
M

EN
TC

ON
¥U

E

CO
M

M
E

UN
TE

M
PL

E
Ì

TR
OI

SN
EF

S�
EN

�
��

�
FU

T
PR

ISE
LA

D
ÏC

ISI
ON

RI
SQ

UÏ
E

DE
LA

C
ON

TIN
UE

R
EN

U
NE

SE
UL

E
NE

F�
AS

SU
M

AN
TL

A
HA

RD
IE

SS
E

CO
NS

TR
UC

TIV
E

QU
E

PA
RE

ILL
E

EN
TR

EP
RIS

E
RE

PR
ÏS

EN
TA

IT
PO

UR
L�

ÏP
OQ

UE
�,

E
RÏ

SU
LTA

TF
UT


DO

NC
U

NE
N

EF
U

NI
QU

E�
D

ON
TL

ES
P

RE
SQ

UE
�

�
M

ÒT
RE

SD
E

LA
RG

EU
RE

N
FO

NT
LA

N
EF

G
OT

HI
QU

E
LA


PL

US
LA

RG
E

AU
M

ON
DE

�

#
ET

O
UV

RA
GE


GO

TH
IQ

UE
A

UX
Ï

LÏ
M

EN
TS


RO

M
AN

S
ES

TL
A

PL
US

A
NC

IE
NN

E
ÏG

LIS
E

DE
'

IR
ON

A
�)

6
E 3

�	�


±
C

ÙT
Ï

DU
M

AÔ
TR

E
AU

TE
LS

E
TR

OU
VE

NT
H

UI
TS

AR
CO

PH
AG

ES


RO
M

AN
S

EN
CA

ST
RÏ

S
DA

NS
LE

M
UR


DE

L�
AB

SI
DE

�

,
E

VI
EU

X
QU

AR
TIE

R
DE

'
IR

ON
A

ES
T

EN
TO

UR
Ï

DE
G

RA
ND

ES
Z

ON
ES

D
E

M
UR

AI
LLE

S
QU

�IL
E

ST
P

OS
SI

BL
E

DE
P

AR
CO

UR
IR

LO
RS

D
�U

NE


PR
OM

EN
AD

E
AR

CH
ÏO

LO
GI

QU
E�


,

A
PR

OM
EN

AD
E

SU
R

LE
C

HE
M

IN
D

E
RO

ND
E

DE
S

VI
EU

X
RE

M
PA

RT
S

CA
RO

LIN
GI

EN
S

�)
8

E S
�	

ET
D

U
"

AS
-

OY
EN

ª
GE

�8
)6

E 8
6

E S
�	�

Q
UI


FE

RM
EN

TL
E

CE
NT

RE
H

IS
TO

RI
QU

E
Ì

L�E
ST

�N
OU

S
OF

FR
E

UN
M

IR
AD

OR
P

RI
VI

LÏ
GI

Ï
SU

R
LA

V
ILL

E�

#
E

BÊ
TIM

EN
T

DE
S

TY
LE

R
OM

AN
FU

TC
ON

ST
RU

IT
EN

�
��

�
EN



IM
ITA

NT
LA

S
TR

UC
TU

RE
D

ES
B

AI
NS

M
US

UL
M

AN
S�

AL
OR

S
Ì

LA
M

OD
E�

,
�IN

TÏ
RI

EU
R

RE
NF

ER
M

E
DI

FFÏ
RE

NT
ES

S
AL

LE
S

TH
ER

M
AL

ES
�

,
E

M
ON

AS
TÒ

RE


BÏ
NÏ

DI
CT

IN
D

E
3A

NT
0

ER
E

DE
'

AL
LIG

AN
TS


�8

))
E S

�	�
Q

UI
A

CC
UE

ILL
E

LE
-

US
ÏE


D�

AR
CH

ÏO
LO

GI
E

DE
#

AT
AL

OG
NE

�E
ST

L�
UN

D
ES


M

ON
UM

EN
TS

LE
S

PL
US

IM
PO

RT
AN

TS
D

E
L�A

RT


RO
M

AN
C

AT
AL

AN
�/

N
DI

ST
IN

GU
E

LE
C

LO
CH

ER
�L

A
RO

SA
CE

D
E

LA
N

EF
E

TL
E

CL
OÔ

TR
E�

0O
NT

D
E3

AN
T&

ELI
U

AV
EC

A
U

FO
ND

�L
�ÏG

LIS
ED

E3
AN

T&
ELI

U
ET

LA
CA

TH
ÏD

RA
LE�

6I
EU

X
QU

AR
TIE

RD
E'

IRO
NA

�

,E
S$

EV
ES

ES
D

E'
IRO

NA
�

-
ON

TÏ
ED

E3
AN

T$
OM

ÒN
EC

D
AN

SL
A

VI
EI

LLE
V

ILL
ED

E'
IRO

NA
�

-
US

ÏE
C

AP
ITU

LA
IR

E
-

US
ÏE

D
�A

RT
-

US
ÏE

D
�H

IS
TO

IR
E

DE
LA

V
ILL

E
-

US
ÏE

D
�H

IS
TO

IR
E

DE
S

*U
IFS


-

US
ÏE

D
U

CI
NÏ

M
A

-
AI

SO
N

-
US

ÏE
2

AF
AE

L-
AS

Ø
�

��
�

M
��

�



,E4ER�UNERIVIÒREQUIDONNELAVIE
0ENDANTLES��PROCHAINSKILOMÒTRES�NOUS
PÏDALERONSTOUTPRÒSDU4ERETMÐMESI
NOUSNELEVERRONSQUEDETEMPSENTEMPS�
ILSEFERAOMNIPRÏSENT�±PEINEAURONS
NOUSQUITTER'IRONAQUENOUSTRAVERSERONS
,A$EVESA�LEPLUSGRANDPARCURBAINDES
0AYS#ATALANS�OáSONTPLANTÏSPLUSDE
����PLATANESVIEUXD�ENVIRON
���ANS�,ESPLANTATIONS
DEPLATANESQUIS�ÏTALENT
PLUSLOINDANSLAVILLEDE
3ALT�SURUNEEXTENSION
BIENSUPÏRIEURE�SONT
INTERROMPUESPARDES
ZONESMARAÔCHÒRESTRÒS
EMBLÏMATIQUES�LIÏESAUX
VILLESDE'IRONAET3ALT�

,AVILLEESTTRÒSLIÏEAU4ER�
D�ABORDPARSAPAYSANNERIEQUIACULTIVÏ
ETCULTIVEENCORESESRIVES�PUISAVEC
L�ARRIVÏEDEL�INDUSTRIETEXTILE�ÌLAMOITIÏ
DU86)))ESIÒCLE�QUIPROlTADELAFORCEDE
L�EAUDESCANAUXDELASÒQUIA-ONAR�.OUS
POURRONSENAPPRENDREDAVANTAGESURCES

LIENSETD�AUTRESAVECLARIVIÒRE�AU
-USÏEDEL�EAUDE3ALT �SITUÏ
DANSL�ANCIENNEFABRIQUETEXTILE

DELA#OMA#ROS�AUJOURD�HUI
TRANSFORMÏEENFABRIQUECULTURELLE

�#�3ANT!NTONI��	�
1UANDNOUSAURONSTRAVERSÏLES

ZONESMARAÔCHÒRESDE3ALT�ETÌCÙTÏDES
DEVESES�NOUSPOURRONSFAIREUNCROCHET
JUSQU�ÌLAPLAINEDES3OCS �UNEVASTE
CLAIRIÒREQUIFUTAUTREFOISUNEÔLEDU4ER
ETQUISETROUVEAUJOURD�HUIENTRÒSBON
ÏTATDECONSERVATION�.OUSYTROUVERONS

DIFFÏRENTSÏTANGSQUISERVENTDEREFUGEÌDE
NOMBREUXOISEAUXETMAMMIFÒRESAUSSI
EMBLÏMATIQUESQUELALOUTRE�

,ETRON¥ONSURCETTE
COMMUNESECARACTÏRISEPARLES
MAGNIlQUESCENTRALESHYDROÏLECTRIQUES
MODERNISTESCONSTRUITESPOURPROlTER
DEL�ÏNERGIEDELARIVIÒREETDESCANAUX
LATÏRAUX�5NEDESPLUSIMPORTANTESPORTE
LENOMDELAVILLEDE"ESCANØETSETROUVE
ÌLASORTIEDELAVILLE�ÌGAUCHEDELAVOIE
VERTE �%LLESEDISTINGUEPARLESlGURES

$EKM������
AKM������

4RON ON��

MONSTRUEUSESDUCANALDESORTIE
ETSESMACHINESD�ORIGINE�QUI
FONCTIONNENTENCOREDENOSJOURS�
0LUSLOIN�SURNOTREDROITE�NOUS
TROUVERONSLACENTRALEDE6ILANNA

�%NTRELESDEUX�SIGNALONSLEPUITS
DEGLACE �UNECONSTRUCTIONCYLINDRIQUE
ENPIERREPARTIELLEMENTENFONCÏEDANSLE
SOL�QUISERVAITÌCONSERVERLAGLACEQUISE
FORMAITENHIVERDANSUNÏTANGPROCHE�

%MBARCADÒREDU4ERÌ3ALT�

$EL�AUTRECÙTÏDELA
RIVIÒRE�AUBOUTDECETRON¥ON�SE
TROUVELEVILLAGEDE"ONMATÓ�3�Y

PROMENERPERMETDEDÏCOUVRIRUNE
DESCOLONIESINDUSTRIELLESQUIPROlTA

DEL�EAUDU4ERPOURFAIREFONCTIONNER
UNEINDUSTRIETEXTILE�$ISTINGUONSLEMAS
"ONMATÓ �DESTYLENÏOGOTHIQUE�AVECSA
TOUROCTOGONALEQUISERVITDERÏSIDENCEAU
DIRIGEANTDECESITEINDUSTRIEL�

,ES$EVESESDE3ALT�

,ACENTRALEÏLECTRIQUEDE"ESCANØ�
KM

M

���

��� ��� ������
�

��� ������

.

!UTOROUTE "ESCANØ 'AREDE6ILANNA
"ONMATÓ

#ENTRALEDE"ESCANØ #ENTRALEDE6ILANNA

� ����M���

.���



,ARIVIÒREQUISECACHEETLESCITÏSMÏDIÏVALES
.OUSPOURSUIVONSSURLAVOIEVERTE
JUSQU�AU0ASTERALOáNOUSTRAVERSONSLE
4ER�)LFAUTFAIREATTENTIONAUCARREFOUR
AVANTD�ARRIVERÌ!NGLÒSD�.OUSVENONS
D�ENTRERDANSLACOMARQUEDE,A3ELVA�
!PRÒSLE4ER�LETRACÏFERROVIAIREAÏTÏ
UTILISÏPOURCONSTRUIRELAROUTEETLAVOIE
VERTES�ÏTENDSURUNEALTERNATIVEÌLAPENTE
TRÒSPRONONCÏED�5NEAUTREALTERNATIVE
PARFAITEMENTBALISÏECONSISTEÌ
EMPRUNTERLEBASCÙTÏDELAROUTE
JUSQU�AUCIMETIÒRED�!MER�
AVANTDERETROUVERLAVOIE
VERTE�

!PRÒS#ELLERA
DE4ER�NOUSVERRONSLA
PLAINESEREFERMERJUSQU�ÌÐTRE
ENTOURÏEDEMONTAGNESQUINOUS
EMPÐCHENTDEDEVINEROáCONTINUE
LE4ER�%NARRIVANTAU0ASTERAL�NOUS
DÏCOUVRIRONSQUELARIVIÒRESORTDERRIÒRE
UNEMONTAGNEESCARPÏE�ENCAISSÏEENTRE

DESRELIEFSABRUPTS�C�ESTLEPASSAGEDU4ER
ALT�LEHAUT4ER	 �QUIDONNESONNOMAU
VILLAGEQUENOUSVENONSDETRAVERSER�

,APARTIEDELACOMMUNE
SITUÏEENHAUTDELACOLLINECONSERVE
DESVESTIGESCLAIRSDELACITÏMÏDIÏVALE
FORTIlÏE�TOUTAUTOURDELAPLACEDUVILLAGE�

ANCIENNEPLACED�ARMESDUCHÊTEAU�
/NDISTINGUERADECETTEVIEILLE

VILLELESMAISONSMODERNISTES�
OUVRAGEDE2AFAEL-ASØ �
DONTNOUSAVONSPUVISITERLA
MAISONMUSÏEÌ'IRONA�

#EPONTROMAN�
SITUÏSURLEPASSAGED�UNE

ANCIENNEVOIEROMAINE�EST
AUJOURD�HUIAUMILIEUDECHAMPS

CULTIVÏS�TRÒSPROBABLEMENTÌCAUSEDES
DÏPLACEMENTSDELARIVIÒRE�.OUSPOUVONS
YACCÏDERENSORTANTD�!NGLÒSÌDROITEET

$EKM������
AKM������

4RON ON��

ENCONTINUANTSURLAROUTEENDIRECTIONDE
3ANT*ULIÌ�

6ILLAGECRÏÏAU8ESIÒCLE�AUTOUR
D�UNMONASTÒREBÏNÏDICTIN����	ETDE

L�ANCIENCHEMINROYALDE'IRONAÌ/LOT�
$UMONASTÒRE�RESTENTL�ÏGLISEETLES
DÏPENDANCESABBATIALESQUIACCUEILLENT
LEMUSÏEETHNOLOGIQUEOáSONTEXPOSÏS
PLUSDE����OBJETSMONTRANTL�ÏVOLUTION
TECHNOLOGIQUEDESOUTILSETDESTRAVAUX
DESCHAMPS�,ERESTE�PARTICULIÒREMENTLE
CLOÔTRE�FUTDÏTRUITPARDESTREMBLEMENTS

DETERREEN�����,APLACEÌARCADES
lGUREPARMILESÏLÏMENTSLESPLUS

REMARQUABLESDUVILLAGE�
#ETTEPLACEÌARCADESPARMILES

PLUSGRANDESETLESPLUSÏLÏGANTESDE
#ATALOGNEALAPARTICULARITÏD�ÐTREFAITE
DEPAVÏSVENANTDEDIFFÏRENTSENDROITSDE
#ATALOGNE�

0LACEÌARCADESD�!MER�
KM

M

���

���

��� ��� ������
���

��� ������

!NGLÒS LA#ELLERADE4ER
EL0ASTERAL !MER

6ILLA%ULÌLIA�-AISONMODERNISTED�!NGLÒS�

.

� ����M���



5NTUNNELDEBOISETDESVOLCANSCACHÏS

)LCONVIENTD�ENTAMERCETRON¥ON
CALMEMENT�.OUSRESTONSSURLAVOIE
VERTE�MAISÌPARTIRD�!MERLAPENTE
AUGMENTELÏGÒREMENTJUSQU�AU#OLLD�EN
"AS�*USQU�AUX0LANESD�(OSTOLES���KM	
LAVOIEESTFAITEDELONGUESLIGNESDROITES
QUIDEVIENNENTINTERMINABLESENMONTÏE
ETFONTDECETRON¥ONUNDESPLUSDURS
DESVOIESVERTES�.OUSENTRONSDANSLA
COMARQUEDELA'ARROTXA�

,AVOIESEPOURSUITDANSLA6ALL
DEL"RUGENTJUSQU�AU#OLLD�EN"AS�
PRINCIPALEMENTSURSONCÙTÏDROIT�Ì
GAUCHEDANSLESENSDENOTREMARCHE	�
.OUSPASSONSÌL�OMBRED�UNEVASTEMASSE
DENSEDEBOISDECHÐNES�CHÐNESVERTSET
PINSSYLVESTRES�6OUSAUREZLASENSATION
DEPASSERDANSUNTUNNELDANSLESBOIS�
PARTICULIÒREMENTSURLESTRON¥ONSOáLES
TRANCHÏESFERROVIAIRESATTEIGNENTUNE
HAUTEURCONSIDÏRABLE�

%NTRELES0LANESD�(OSTOLES
ET3ANT&ELIUDE0ALLEROLS�NOUSPASSERONS
SURLAMARGEGAUCHE�CEQUINOUSPERMETTRA
D�OBSERVERSONASYMÏTRIE�,AMARGEDROITE�
COURONNÏEPARLESROCHERSESCARPÏSDU
PHAREBIENVISIBLESÌLASORTIEDELES0LANES
D�(OSTOLES�ESTPLUSHAUTEETESCARPÏE
QUELAMARGEGAUCHE�QUIESTPLUSBASSE
ETDISCONTINUE�AURELIEFMOINSMARQUÏ�
#ETEFFETESTDßÌLAFAILLED�!MER�QUI

SUITLAMÐMEDIRECTIONQUELAVALLÏEET
QUIENFON¥ADEPLUSDE����MÒTRESLA
MARGEDROITE�SITUÏEAU.%�PARRAPPORT
ÌLAGAUCHE�SITUÏEAU3/�#ETTEFAILLEEST
ÏGALEMENTRESPONSABLEDESVOLCANSDE
LARÏGION�D�AILLEURS�SIVOUSFAITESBIEN
ATTENTION��KMAVANTD�ARRIVERÌ3ANT&ELIU
DE0ALLEROLS�VOUSVERREZDENOMBREUX
FRAGMENTSDEROCHESTRÒSSOMBRESSURLES
CÙTÏSETAUMILIEUDUCHEMIN �#ESONT
DESROCHESVOLCANIQUESQUIPROVIENNENTDE

$EKM������
AKM������

4RON ON��

L�ÏRUPTIONDUVOLCAN3ANT-ARC�
SITUÏJUSTEDEL�AUTRECÙTÏ
DU"RUGENT�LARIVIÒREQUI
S�ÏCOULEDE3ANT&ELIUJUSQU�Ì
LES0LANESSURLESCOULÏESDE
LAVEEXPULSÏESPARCEVOLCAN
ETD�AUTRESETQUICOULÒRENTVERS
LESPARTIESLESPLUSDÏPRIMÏESDE
LAVALLÏE�LELITDELARIVIÒRE�3IVOUSVOULEZ
VISITERCESVOLCANSOUVOUSINFORMERÌLEUR
SUJET�FAITESUNTOURAU#ENTREDEVISITEURS
DU0ARCNATURELDELAZONEVOLCANIQUEDE
LA'ARROTXA�SITUÏDANSL�ANCIENNEGAREDE
3ANT&ELIUDE0ALLEROLS �

!NCIENNEGAREDE3ANT&ELIUDE0ALLEROLS�#IRCUITDUCARRILET�

0EUAPRÒSLES0LANES
D�(OSTOLES�UNDESCIRCUITSDES3ECRETSDES
VOIESVERTESNOUSACCOMPAGNEVERSCES
DEUXENDROITS�,ECHÊTEAU �QUENOUS

VERRONSDÒSLASORTIEDELES0LANES�DATEDU
)8ESIÒCLEETJOUAUNRÙLEPARTICULIÒREMENT

IMPORTANTLORSDELARÏVOLTEPAYSANNEDU
86ESIÒCLE�#ONCERNANTLESGORGES�NOUS
YDISTINGUERONSLESFORMATIONSDETUFOU
TRAVERTIN�UNEROCHEFORMÏEPARLAPRÏCIPITATION
DECARBONATEDECALCIUMSURLAVÏGÏTATION�
COMMESILESPLANTESSEPÏTRIlAIENT �#ET
ENDROITESTPARTICULIÒREMENTRECOMMANDÏ
ENÏTÏCARILESTPOSSIBLEDES�YBAIGNER�

#IRCUITDUCARRILET�4RON¥ON!MER,ES0LANES�

KM

M

���

���

��� ��� ������
���

��� ���

���

���

.

LES0LANESD�(OSTOLES

INTERSECTIONDE#OGOLLS

3ANT&ELIUDE0ALLEROLS

� ����M���



,APLAINEFERTILE�BERCEAUDESREMENCES
5NEFOISAU#OLLD�EN"AS�POINTLEPLUS
HAUTDUCIRCUITDUCARRILET�NOUSAURONS
DEVANTNOUSLA6ALLD�EN"AS�5NEVALLÏE
ÏTENDUEÌFONDPLAT�ENTOURÏEDERELIEFS
TRÒSESCARPÏS�DOMINÏSPAR0UIGSACALM
AU./ETLESROCHERSESCARPÏSDE&ALGARS
AU3/�*USQU�Ì/LOT�LESVILLAGESLESPLUS
IMPORTANTSQUENOUSTRAVERSERONSONTPOUR
NOM3ANT%STEVED�EN"ASET,ES0RESES�


$IVERSESCOULÏESVOLCANIQUESONTBARRÏ
LAVALLÏEÌSONPOINTLEPLUSBAS�DÏVIANT
LE&LUVIÌ�#�ESTPROBABLEMENTDELÌQUE
VIENTLENOMDUVILLAGEDE,ES0RESES�LES
BARRAGES	�,AVALLÏEFUTDONCINONDÏEET
SEREMPLITDESÏDIMENTSQUI�MÏLANGÏS
AUXSÏDIMENTSVOLCANIQUES�DONNÒRENTUN
TERRAINQUIDEVINTTRÒSFERTILEAVECLETEMPS�
MAISQU�ILFUTTRÒSDURDETRAVAILLERAU
COMMENCEMENT�)LS�AGISSAITD�UNTERRAIN
MARÏCAGEUXOáILFALLAITPARAILLEURS�EN
CERTAINSENDROITS�DÏGAGERLESNOMBREUX
FRAGMENTSDEROCHEDEGRANDESDIMENSIONS

EXPULSÏESPARLESVOLCANS�6OUS
POURREZVISITERLE0ARCDE0EDRA
4OSCA �AUBORDDELAVOIEVERTE�
OáVOUSVERREZENCORELESARTIGUES�
DEPETITESSURFACESDETERRAINCULTIVABLE�
LIMITÏESPARDESMURSFAITSAVECLESROCHES
VOLCANIQUESTRIÏESSURLETERRAIN�

$ANSLA#ATALOGNE
MÏDIÏVALE�ONAPPELAITREMENCES�OU
PAYSANSDEREMEN¥A	LESPAYSANSSOUMIS
DEDIFFÏRENTESMANIÒRESÌLANOBLESSEET
SESMALSUSOS�MAUVAISUSAGES	�DONTLE
DROITDEREMEN¥A�#ELUICIOBLIGEAITLE

PAYSANÌVERSERUNEQUANTITÏCONSÏQUENTE
S�ILSOUHAITQUITTERLEMAS�.ORMALEMENT�
LEPAYSANNEPOUVAITPASPAYER�CEQUI
L�OBLIGEAITÌVIVREUNEEXISTENCEMISÏRABLE�

ENESCLAVEDELATERRE�
&ACEÌCETTESITUATION�LA

6ALLD�EN"ASVITNAÔTRE�
AU86ESIÒCLE�LEPREMIER
SYNDICATAGRICOLEDE
TOUTEL�%UROPE�MENÏPAR
&RANCESCDE6ERNTALLAT�
QUISERÏVOLTACONTRELA

NOBLESSEPOUROBTENIR
UNTRAITEMENTJUSTE�%N

�����LESYNDICATOBTINT
GAINDECAUSEAVECLASENTENCE

ARBITRAIREDE'UADALUPE�QUIABOLISSAITLES
SERVITUDES�

5NPARCOURSAUC�URDES
3ECRETSDESVOIESVERTESVOUSAMÒNERAÌ
DÏCOUVRIRQUELQUESVILLAGESDELAVALLÏE�
OáVOUSTROUVEREZDESVESTIGESDEL�HISTOIRE

PAYSANNEETD�OáVOUSPOURREZCONTEMPLER
LABEAUTÏDESRELIEFSQUIL�ENTOURENT�

#ITONSNOTAMMENTELS(OSTALETS �
CLASSÏENSEMBLEHISTORIQUEETARTISTIQUE�

$EKM������
AKM������

4RON ON��

DONTONDISTINGUEL�IMAGEPITTORESQUEDES
MAISONSRUSTIQUESDELARUE4EIXEDA�AVEC
LEURSBALCONSENBOISCROULANTSOUSLES
GÏRANIUMS�

%L-ALLOL ÏGALEMENT�SITUÏSUR
UNECOLLINESTRATÏGIQUE�ANCIENNE
RÏSIDENCEDESVICOMTESD�EN"ASETCENTRE
ADMINISTRATIFDELAVALLÏE�,ESVESTIGES

DUCHÊTEAUSONTENCORE
VISIBLES�AINSIQUE
QUELQUESBÊTIMENTS
INTÏRESSANTS�

#IRCUITDUCARRILETÌ3ANT%STEVED�EN"AS�

KM

M

���

���

��� ��� ������

���

��� ������ ���

.

3ANT%STEVED�EN"AS

COLD�EN"AS

LES0RESES 0ARCDE0EDRA4OSCA &ONTSDE3ANT2OC

� ����M���




�#TRA�3ANTA#OLOMA���	�3ITUÏEDANS
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RANDONNEURSETMEMBRESDELABOURGEOISIE
BARCELONAISE�QUICONSTRUISIRENTICI
LEURSRÏSIDENCESSECONDAIRES�DESTYLE
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ENTRELES¡TATSESPAGNOLETFRAN¥AIS�
'ÏOLOGIQUEMENTPARLANT�NOUS
NOUSTROUVERONSDANSLES0YRÏNÏES
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,E4ECH�VALLÏEEMBLÏMATIQUEDU6ALLESPIR
#ETRON¥ONETLESUIVANTCONTINUENTSURLA
ROUTE$����MAINTENANTBEAUCOUPPLUS
FRÏQUENTÏEQUELORSDELADESCENTEDUCOL
D�!RESD�,AROUTEESTÏTROITE�PRESQUE
PARTOUTSANSBASCÙTÏ�ETLESVOITURESY
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ELLESSONTRESPONSABLESDELACRÏATION
DESGRANDESDÏPRESSIONSDEL�%MPORDÌ
ETDU2OUSSILLON�DUVOLCANISMEDELA
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0ARLESÏTROITESGORGES�NOUSARRIVONSAL�ABBAYE3AINTE-ARIE
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DESPROPRIÏTÏSDESEAUXTHERMALESETDELA
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%NROUTEVERSLACAPITALEDU6ALLESPIR
#�ESTLETRON¥ONLEPLUSLONGSUR
L�ANCIENNEVOIEFERROVIAIRE�,EREVÐTEMENT
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