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0IRINEXUS�฀C�EST฀UNE฀VOIE฀VERTE฀
QUI฀RELIE฀LA฀#ATALOGNE฀.ORD฀
Ì฀LA฀#ATALOGNE฀3UD฀MAIS฀PAS฀
SEULEMENT�฀#�EST฀AVANT฀TOUT฀

L�ABOUTISSEMENT฀DE฀LA฀VOLONTÏ฀
COMMUNE฀DU฀#ONSEIL฀'ÏNÏRAL฀

DES฀0YRÏNÏES
/RIENTALES�฀DU฀#ONSORCI฀6IES฀6ERDES฀
DE฀'IRONA฀ET฀DU฀0AYS฀0YRÏNÏES฀-ÏDITERRANÏE฀DE฀
RELIER฀ET฀VALORISER฀NOS฀TERRITOIRES฀EN฀DÏVELOPPANT฀
NOS฀POTENTIELS฀TOURISTIQUES�฀ÏCONOMIQUES฀ET฀
CULTURELS฀Ì฀TRAVERS฀UN฀PRODUIT฀CYCLOTOURISTIQUE฀Ì฀
LA฀PORTÏE฀DE฀TOUS�฀5N฀VÏRITABLE฀ATOUT฀POUR฀NOS฀
TERRITOIRES฀�฀���฀KILOMÒTRES฀D�ITINÏRAIRES฀BALISÏS฀
ET฀SÏCURISÏS฀POUR฀PARCOURIR฀Ì฀VÏLO฀LA฀#ÙTE฀
6ERMEILLE�฀ROULER฀SUR฀LA฀VOIE฀DU฀SURRÏALISME฀DE฀
$ALI�฀DÏCOUVRIR฀DES฀FÐTES฀TRADITIONNELLES�฀DES฀
SPÏCIALITÏS฀CULINAIRES฀OU฀ENCORE฀POUR฀PARTIR฀Ì฀
L�ASSAUT฀DE฀LA฀TERRE฀DES฀VOLCANS฀D�/LOT���฀*E฀SUIS฀
lÒRE฀DE฀POUVOIR฀AUJOURD�HUI฀VOUS฀PRÏSENTER฀
CE฀GUIDE฀ET฀PLUS฀LARGEMENT฀CE฀PROJET฀QUI฀MET฀
EN฀VALEUR฀NOS฀TERRITOIRES฀ET฀NOTRE฀PATRIMOINE฀
DANS฀UNE฀LOGIQUE฀DE฀DÏVELOPPEMENT฀DURABLE�฀
%NTRE฀MER฀ET฀MONTAGNE�฀NOUS฀VOUS฀INVITONS฀Ì฀
PRENDRE฀VOTRE฀VÏLO�฀TOUT฀AU฀LONG฀DE฀L�ANNÏE�฀
ET฀Ì฀VOUS฀LAISSER฀GUIDER฀AU฀lL฀DE฀CES฀PARCOURS�฀
QUI�฀JE฀L�ESPÒRE�฀SAURONT฀VOUS฀FAIRE฀DÏCOUVRIR฀OU฀
REDÏCOUVRIR฀NOTRE฀BEAU฀PAYS฀CATALAN฀�฀!฀VOS฀
VÏLOS฀ET฀BONNE฀BALADE฀Ì฀TOUTES฀ET฀Ì฀TOUS฀�

(ERMELINE฀-ALHERBE
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,E฀#ONSORCI฀DE฀LES฀6IES฀6ERDES฀DE฀
'IRONA�฀INSTITUTION฀Ì฀LA฀TÐTE฀
DU฀PROJET฀%NLLA¥�฀VEILLE฀Ì฀
L�ENTRETIEN�฀Ì฀LA฀PROMOTION฀

ET฀Ì฀L�AGRANDISSEMENT฀DES฀
VOIES฀VERTES฀DE฀'IRONA�฀0OUR฀LA฀

$IPUTACIØ฀DE฀'IRONA�฀MOTEUR฀DU฀#ONSORCI�฀C�EST฀
UN฀EXEMPLE฀DE฀DÏVELOPPEMENT฀RURAL฀DURABLE฀
NÏCESSAIRE฀POUR฀FAIRE฀DE฀NOTRE฀TERRITOIRE฀UN฀
PÙLE฀D�ATTRACTION฀DU฀TOURISME฀DE฀QUALITÏ�฀
0ENDANT฀�฀ANS�฀NOUS฀AVONS฀TRAVAILLÏ฀COUDE฀Ì฀
COUDE฀AVEC฀NOS฀COUSINS฀FRAN¥AIS฀POUR฀CRÏER฀
LE฀PREMIER฀GRAND฀CIRCUIT฀CYCLOTOURISTIQUE฀
CATALAN฀QUI฀RELIE฀LA฀#ATALOGNE฀.ORD฀AUX฀
COMARQUES฀DE฀'IRONA�฀5NE฀GRANDE฀BOUCLE฀DE฀
PLUS฀DE฀���฀KILOMÒTRES฀QUI฀RELIE฀LES฀0YRÏNÏES฀
Ì฀LA฀#OSTA฀"RAVA฀ET฀QUI฀PERMET�฀EN฀VÏLO฀OU฀Ì฀
PIED�฀DE฀VISITER฀NOTRE฀PETIT฀PARADIS�

#E฀GUIDE฀SE฀VEUT฀UNE฀PROPOSITION฀POUR฀
PROlTER฀DE฀NOTRE฀TERRITOIRE�฀MAIS฀LES฀VARIANTES฀
POSSIBLES฀Ì฀PARTIR฀DE฀CE฀CIRCUIT฀SONT฀INlNIES�฀
.OUS฀VOUS฀PROPOSONS฀DE฀VISITER฀0IRINEXUS฀
Ì฀DIFFÏRENTS฀MOMENTS฀DE฀L�ANNÏE�฀6OUS฀Y฀
TROUVEREZ฀CULTURE�฀HISTOIRE�฀NATURE�฀AVENTURE฀
ET฀SPORT�฀FESTIVALS฀DE฀MUSIQUE฀ET฀DE฀THÏÊTRE�฀
LE฀MEILLEUR฀GOLF฀DE฀LA฀-ÏDITERRANÏE�฀BEAUTÏ฀
ET฀SANTÏ�฀�NOTOURISME�฀GASTRONOMIE฀ET฀BIEN฀
DAVANTAGE�฀

-IQUEL฀#ALM฀I฀0UIG
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,E฀#ONSEIL฀DE฀DÏVELOPPEMENT฀
DU฀0AYS฀0YRÏNÏES

-ÏDITERRANÏE�฀DONT฀L�OBJECTIF฀
EST฀DE฀METTRE฀EN฀�UVRE฀UN฀

PROJET฀DE฀TERRITOIRE฀DURABLE�฀A฀
PRIS฀CONSCIENCE฀RAPIDEMENT฀DE฀

L�IMPORTANCE฀DE฀DÏVELOPPER฀LES฀RÏSEAUX฀DE฀
VOIES฀CYCLABLES฀ET฀VOIES฀VERTES�฀

5NE฀IMPORTANTE฀DYNAMIQUE฀TERRITORIALE฀
S�EST฀AINSI฀MISE฀EN฀ROUTE�฀#E฀PROJET฀
i฀VERTÏBRATEUR฀w�฀C�EST฀Ì฀DIRE฀STRUCTURANT฀POUR฀
LE฀TERRITOIRE฀ET฀VECTEUR฀D�UN฀DÏVELOPPEMENT฀
ÏCONOMIQUE฀DURABLE�฀N�AURAIT฀JAMAIS฀PU฀VOIR฀
LE฀JOUR฀SANS฀NOS฀PARTENAIRES�฀LE฀#ONSORCI฀6IES฀
6ERDES฀DE฀'IRONA฀ET฀LE฀#ONSEIL฀'ÏNÏRAL฀DES฀
0YRÏNÏES฀/RIENTALES�฀%N฀EFFET฀C�EST฀CE฀TRAVAIL฀
CONJOINT�฀DANS฀UN฀OBJECTIF฀COMMUN�฀QUI฀NOUS฀
POUSSE฀Ì฀FRANCHIR฀LES฀BARRIÒRES�฀PHYSIQUES฀
ET฀INSTITUTIONNELLES฀DES฀FRONTIÒRES�฀!INSI�฀LE฀
LIEN฀RECRÏÏ฀NOUS฀PERMET฀AUJOURD�HUI฀DE฀VOUS฀
ACCUEILLIR฀SUR฀CETTE฀BOUCLE฀0IRINEXUS�

*E฀VOUS฀SOUHAITE฀LA฀BIENVENUE฀EN฀0AYS฀
0YRÏNÏES
-ÏDITERRANÏE�฀UN฀TERRITOIRE฀
ENTRE฀MER฀ET฀MONTAGNE�฀COMPOSÏ฀DE฀
PAYSAGES฀CONTRASTÏS฀ET฀REMARQUABLES�฀D�UN฀
PATRIMOINE฀RICHE฀ET฀D�HABITANTS฀lERS฀DE฀VOUS฀
Y฀ACCUEILLIR�฀

"ONNE฀ROUTE฀�
฀
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,E฀PROJET฀%NLLA¥฀�฀2ÏSEAU฀TRANSFRONTALIER฀
DE฀VOIES฀VERTES฀EN฀#ATALOGNE�฀A฀ASSOCIÏ฀
DES฀ORGANISMES฀DE฀#ATALOGNE฀ET฀DES฀

0YRÏNÏES
/RIENTALES�฀POUR฀
DÏVELOPPER฀ENSEMBLE฀UN฀RÏSEAU฀
CYCLOTOURISTIQUE฀CONTINU฀DE฀
PART฀ET฀D�AUTRE฀DE฀LA฀FRONTIÒRE฀�฀
LE฀CIRCUIT฀0IRINEXUS�฀QUI฀S�ÏTEND฀
SUR฀���฀KM�฀,E฀PROJET฀A฀ÏTÏ฀
PROGRAMMÏ฀DANS฀LE฀CADRE฀

DU฀0/#4%&!฀�0ROGRAMME฀OPÏRATIONNEL฀
DE฀COOPÏRATION฀TERRITORIALE฀%SPAGNE

&RANCE
!NDORRE	�฀QUI฀APPORTE฀UN฀SOUTIEN฀
lNANCIER฀COMMUNAUTAIRE฀VISANT฀Ì฀RENFORCER฀
L�INTÏGRATION฀ÏCONOMIQUE฀ET฀SOCIALE฀DE฀LA฀ZONE฀
TRANSFRONTALIÒRE฀ENTRE฀L�%SPAGNE฀ET฀LA฀&RANCE�฀
,E฀CIRCUIT฀A฀POUR฀PRINCIPAUX฀OBJECTIFS฀�฀
��฀0ROPOSER฀UN฀PRODUIT฀CYCLOTOURISTIQUE฀

TRANSFRONTALIER฀ET฀COMMUN฀QUI฀PERMET฀DE฀
CIRCULER฀SUR฀UNE฀VOIE฀ININTERROMPUE�฀

��฀2ELIER฀LES฀DEUX฀TERRITOIRES฀PAR฀DES฀
INFRASTRUCTURES฀DE฀MOBILITÏ฀DURABLE�฀
ENCOURAGER฀LE฀RESPECT฀DE฀L�ENVIRONNEMENT฀
ET฀FAVORISER฀L�ACTIVITÏ฀TOURISTIQUE�฀

��฀#ONTINUER฀Ì฀EFFACER฀L�EFFET฀i฀FRONTIÒRE฀w฀
�LIMITE฀PHYSIQUE฀ET฀MENTALE	�฀

,E฀RELIEF�฀LA฀LATITUDE฀ET฀LA฀SITUATION฀STRATÏGIQUE฀
DE฀CE฀PETIT฀TERRITOIRE฀SONT฀TELS฀QU�IL฀EST฀DIFlCILE฀
DE฀TROUVER฀DANS฀LE฀MONDE�฀SUR฀UNE฀SI฀FAIBLE฀
SUPERlCIE฀AUTANT฀DE฀DIVERSITÏ฀DE฀PAYSAGE�฀DE฀
TRADITION�฀DE฀GASTRONOMIE฀ET฀DE฀PATRIMOINE฀
CULTUREL�฀3UR฀MOINS฀DE฀��฀KM฀EN฀LIGNE฀DROITE�฀
LE฀RELIEF฀PASSE฀DE฀����฀M฀D�ALTITUDE฀AU
DESSUS฀
DU฀NIVEAU฀DE฀LA฀MER฀Ì฀DES฀ALTITUDES฀MOYENNES�฀
ET฀LE฀PASSAGE฀LE฀PLUS฀FACILE฀POUR฀FRANCHIR฀LA฀
BARRIÒRE฀PYRÏNÏENNE฀SE฀TROUVE฀Ì฀CÙTÏ฀DE฀LA฀
-ÏDITERRANÏE�฀CE฀QUI฀FAIT฀QUE฀SE฀CÙTOIENT฀ICI฀
DES฀PAYSAGES฀DE฀MONTAGNES฀ENNEIGÏES฀ET฀DE฀
PLAGES฀Oá฀SE฀BAIGNER฀TOUTE฀L�ANNÏE฀�฀DE฀PLUS�฀
LA฀VÏGÏTATION฀NATURELLE฀AINSI฀QUE฀LES฀CULTURES฀
AGRICOLES฀VIENNENT฀ENRICHIR฀LA฀GASTRONOMIE฀
D�UNE฀GAMME฀DE฀PRODUITS฀EXTRÐMEMENT฀VARIÏE฀
ET฀COMPLÒTE�฀$�Oá฀LA฀RENOMMÏE฀MONDIALE฀
DE฀LA฀CUISINE฀CATALANE฀ET฀UNE฀CONCENTRATION฀
D�ÏTOILES฀-ICHELIN�฀!JOUTONS฀Ì฀CELA฀L�APPORT฀
DES฀DIFFÏRENTS฀PEUPLES฀QUI฀SE฀SONT฀INSTALLÏS฀
OU฀QUI฀SONT฀PASSÏS฀PAR฀ICI฀�฀LES฀)NDIGETES�฀LES฀

'RECS�฀LES฀2OMAINS฀n฀(ANNIBAL฀
ET฀SES฀ÏLÏPHANTS฀n฀LES฀!RABES�฀
LES฀*UIFS�฀ETC�฀#ELA฀PERMET฀DE฀

SE฀FAIRE฀UNE฀PETITE฀IDÏE฀DES฀ORIGINES฀DE฀CETTE฀
DIVERSITÏ฀CULTURELLE฀ET฀DE฀PATRIMOINE�฀QUE฀NOUS฀
NE฀COMPRENDRIONS฀PAS฀TOUT฀Ì฀FAIT฀AVANT฀DE฀
PRENDRE฀LA฀ROUTE฀EN฀VÏLO฀POUR฀EN฀SAVOURER฀
TOUTE฀LA฀RICHESSE�

*USQU�EN฀�����฀TOUT฀LE฀TERRITOIRE฀
PARCOURU฀PAR฀LE฀CIRCUIT฀PARLAIT฀LA฀MÐME฀
LANGUE�฀LE฀CATALAN�฀ET฀SE฀TROUVAIT฀SOUS฀LA฀MÐME฀
ADMINISTRATION�฀LES฀#ORTS฀#ATALANES�฀.OUS฀LE฀
VERRONS฀CONSTAMMENT฀SUR฀LE฀PARCOURS�฀DANS฀
LES฀TOPONYMES�฀LES฀SYMBOLES฀DES฀DRAPEAUX฀ET฀
BLASONS�฀DANS฀L�ÏTROITE฀RELATION฀DES฀ÏLÏMENTS฀
DE฀PATRIMOINE฀AINSI฀QUE฀DANS฀LA฀GASTRONOMIE�฀
#ETTE฀SITUATION฀CHANGEA฀EN฀����฀Ì฀LA฀SIGNATURE฀
DU฀4RAITÏ฀DES฀0YRÏNÏES฀ENTRE฀0HILIPPE฀)6฀
D�%SPAGNE฀ET฀,OUIS฀8)6฀DE฀&RANCE�฀0AR฀CE฀
TRAITÏ�฀LES฀DEUX฀MONARQUES฀MIRENT฀lN฀Ì฀LA฀
GUERRE�฀EN฀ÏCHANGE฀NOTAMMENT฀DE฀LA฀CESSION฀
DE฀CERTAINS฀TERRITOIRES�฀DONT฀LE฀COMTÏ฀DE฀
2OUSSILLON�฀Oá฀SE฀TROUVE฀LA฀PARTIE฀DE฀L�¡TAT฀
FRAN¥AIS฀DE฀NOTRE฀CIRCUIT�฀,�IDENTITÏ฀CATALANE฀AU฀
NORD฀DE฀LA฀FRONTIÒRE฀S�EST฀SURTOUT฀MAINTENUE฀
DANS฀LES฀SYMBOLES�฀!UJOURD�HUI�฀LA฀LANGUE฀EST฀
EN฀COURS฀DE฀RÏCUPÏRATION฀DANS฀QUELQUES฀ÏCOLES฀
ET฀���฀DE฀LA฀POPULATION฀LA฀COMPREND�

,E฀TERRITOIRE฀SUR฀LEQUEL฀PASSE฀LE฀CIRCUIT฀ET฀
QUI฀lGURE฀SUR฀LA฀CARTE฀DÏPLIANTE฀ACCUEILLE฀
UN฀TOTAL฀DE฀��฀RESTAURANTS฀DÏCORÏS฀DE฀��฀
ÏTOILES฀-ICHELIN�฀3I฀L�ON฀AJOUTE฀Ì฀
CET฀ASPECT฀LES฀NOMBREUSES฀CAVES฀
PRODUCTRICES฀DE฀CAVA฀ET฀DE฀
VIN฀D�APPELLATION฀D�ORIGINE฀
CONTRÙLÏE�฀ON฀COMMENCE฀
Ì฀SE฀FAIRE฀UNE฀IDÏE฀DU฀HAUT฀
NIVEAU฀GASTRONOMIQUE฀DU฀
TERRITOIRE�฀4OUS฀LES฀RESTAURANTS฀
ET฀CAVES฀SONT฀AUSSI฀INDIQUÏS฀SUR฀
LA฀CARTE฀ET฀LEURS฀COORDONNÏES฀
lGURENT฀AU฀DOS�

,A฀#ÙTE฀6ERMEILLE�฀
,�INSPIRATION฀DES฀ARTISTES�฀
�P�฀��
��	

$ALÓ฀ET฀LE฀SURRÏALISME�฀
,E฀4HÏÊTRE
-USÏE�฀
�P�฀��
��	

,A฀PLAINE฀ÏCOLOGIQUE�฀,E฀0ARC฀
NATUREL฀DES฀!IGUAMOLLS฀DE฀
L�%MPORDÌ�฀�P�฀��
��฀ET฀��
��	

,E฀POIDS฀DE฀L�HISTOIRE�฀
%MPÞRIES฀ET฀LES฀SITES฀
ARCHÏOLOGIQUES�฀�P�฀��
��	

,A฀RICHESSE฀DES฀FONDS฀MARINS�฀
,ES฀ÔLES฀-EDES฀ET฀LE฀-USÏE฀DE฀LA฀
-ÏDITERRANÏE�฀�P�฀��
��฀ET฀��
��	

,�ESSENCE฀DU฀LITTORAL�฀
,ES฀CHEMINS฀DE฀RONDE�฀
�P�฀��
���฀��
��฀ET฀��
��	

,A฀VILLE฀IMMORTELLE�฀
,A฀CATHÏDRALE฀ET฀LE฀VIEUX฀QUARTIER�฀
�P�฀��
��฀ET฀��
��	

,E฀VOLCANISME฀DE฀LA฀'ARROTXA�฀
,ES฀CIRCUITS฀DE฀LA฀(ÐTRAIE฀ET฀DES฀
TROIS฀COULÏES�฀�P�฀��
���฀��
��฀ET฀��	

,E฀BERCEAU฀DE฀LA฀#ATALOGNE�฀
,E฀-ONASTÒRE฀DE฀2IPOLL�
�P�฀��
��	

,A฀-ECQUE฀DU฀CUBISME�฀
#ÏRET฀ET฀LE฀-USÏE฀D�ART฀
MODERNE�฀�P�฀��
��	

#ERTAINS฀IMPLIQUENT฀DE฀SE฀DÏPLACER฀SUR฀DES฀ROUTES฀COMPLÏMENTAIRES฀DÏJÌ฀
DÏCRITES฀SUR฀LA฀CARTE

!฀NE฀PAS฀RATER

5N฀PLAT฀DU฀#ELLER฀DE฀#AN฀2OCA฀



#�EST฀UN฀CIRCUIT฀CIRCULAIRE�฀PENSÏ฀POUR฀ÐTRE฀
RÏALISÏ฀Ì฀DES฀RYTHMES฀DIFFÏRENTS฀OU฀POUR฀ÐTRE฀
COMMENCÏ฀Ì฀DIFFÏRENTS฀ENDROITS�฀,E฀CIRCUIT฀
QUI฀RELIE฀ENTRE฀ELLES฀DES฀VOIES฀VERTES฀CHERCHE�฀
SUR฀LES฀TRON¥ONS฀DE฀LIAISON�฀DES฀VOIES฀DE฀
CARACTÏRISTIQUES฀SIMILAIRES�฀C�EST
Ì
DIRE฀ÏLOIGNÏES฀
DE฀LA฀CIRCULATION฀MOTORISÏE฀ET฀FAIBLEMENT฀
INCLINÏES�฀)L฀FAUT฀CEPENDANT฀S�ADAPTER฀AU฀RELIEF฀
DU฀TERRAIN฀ET฀AUX฀VOIES฀EXISTANTES�฀/N฀DISTINGUE฀
�฀GRANDS฀TRON¥ONS฀BIEN฀DIFFÏRENCIÏS�

��฀,E฀"OULOU฀n฀0ALAFRUGELL฀
$ES฀CHEMINS฀AGRICOLES�฀QUELQUES฀CHEMINS฀
ASPHALTÏS฀ET฀QUELQUES฀PETITS฀TRON¥ONS฀DE฀
ROUTES฀SECONDAIRES�฀1UELQUES฀TRON¥ONS฀
FORTEMENT฀INCLINÏS�
��฀0ALAFRUGELL฀n฀/LOT฀
$ES฀VOIES฀VERTES฀SÏPARÏES฀DE฀LA฀CIRCULATION฀
ROUTIÒRE�฀SAUF฀SUR฀LE฀TRON¥ON฀3ANT฀!NTONI฀DE฀
#ALONGE฀n฀3ANT฀&ELIU฀DE฀'UÓXOLS�฀FAISABLE฀Ì฀PIED฀
SUR฀DES฀CHEMINS฀DE฀RONDE฀OU฀Ì฀VÏLO฀PAR฀LA฀ROUTE�฀
��฀/LOT฀n฀!RLES
SUR
4ECH
2OUTES฀Ì฀FAIBLE฀DENSITÏ฀DE฀CIRCULATION�฀SAUF฀
SUR฀LE฀TRON¥ON฀3ANT฀*OAN฀DE฀LES฀!BADESSES฀
n฀#AMPRODON�฀QUI฀EMPRUNTE฀DES฀CHEMINS฀
AGRICOLES฀PRINCIPALEMENT฀BÏTONNÏS�฀4RON¥ON฀
FORTEMENT฀INCLINÏ�

��฀!RLES
SUR
4ECH฀n฀,E฀"OULOU฀
6OIE฀VERTE฀�AVEC฀QUELQUES฀TRON¥ONS฀
NON฀TERMINÏS	฀DONT฀LES฀ALTERNATIVES฀
SUIVENT฀PRINCIPALEMENT฀DES฀
CHEMINS฀AGRICOLES฀ET฀QUELQUES฀ROUTES�

!TTENTION�฀CE฀N�EST฀PAS฀TOUJOURS฀LA฀MÐME฀�฀
0RINCIPALEMENT฀��������฀ET฀��������฀POUR฀LES฀
VOIES฀VERTES฀DE฀'IRONA�฀#ELA฀PEUT฀VARIER฀SUR฀
LES฀TRON¥ONS฀DE฀LIAISON฀ET฀LES฀CARTES฀GÏNÏRALES�

,A฀STRUCTURE฀DU฀GUIDE฀NE฀PROPOSE฀PAS฀
D�ÏTAPES�฀ELLE฀OFFRE฀UNIQUEMENT฀UNE฀
DESCRIPTION฀DES฀TRON¥ONS�฀,�IDÏE฀EST฀QUE฀
CHACUN�฀EN฀FONCTION฀DE฀SON฀TEMPS�฀DE฀SES฀
CAPACITÏS฀PHYSIQUES฀OU฀DE฀SES฀INTÏRÐTS�฀PUISSE฀
PLANIlER฀DES฀ÏTAPES฀Ì฀SA฀MESURE�฀.OUS฀
RECOMMANDONS฀DE฀NE฀PAS฀DÏPASSER฀��฀KM฀
DE฀MOYENNE฀PAR฀JOUR฀ET฀DONC฀DE฀COMPTER฀
ENVIRON฀�฀JOURS฀POUR฀FAIRE฀LE฀TOUR฀DU฀CIRCUIT�฀
#ELA฀PERMETTRA�฀EN฀PLUS฀DE฀PÏDALER�฀D�INTERAGIR฀
AVEC฀LES฀PRINCIPAUX฀ATOUTS฀DU฀CIRCUIT�฀0OUR฀
FAIRE฀LE฀CIRCUIT฀DE฀MANIÒRE฀PLUS฀EXHAUSTIVE�฀
EN฀DÏVELOPPANT฀LES฀ACTIVITÏS฀PROPOSÏES฀ET฀EN฀
RÏALISANT฀LES฀CIRCUITS฀DÏTOURNÏS฀PROPOSÏS�฀UN฀
MINIMUM฀DE฀��฀JOURS฀SERA฀NÏCESSAIRE�

��฀0ERPIGNAN฀�฀4RAIN฀�฀PISTE฀
CYCLABLE฀Ì฀#ABESTANY฀ET฀3ALEILLES฀�฀

PISTE฀CYCLABLE฀Ì฀3AINT
#YPRIEN฀ET฀
!RGELÒS�฀6OIE฀6ERTE฀0AYS฀0YRÏNÏES฀

n฀-ÏDITERRANÏE�฀�P�฀�
�	
��฀!RGELÒS฀�฀4RAIN฀�฀6OIE฀6ERTE฀0AYS฀
0YRÏNÏES฀n฀-ÏDITERRANÏE�฀�P�฀�	
��฀&IGUERES฀�฀4RAIN฀�฀ROUTE฀6ILABERTRAN฀
n฀0ERALADA�฀�P�฀��	
��฀'IRONA฀�฀4RAIN฀ET฀AÏROPORT฀�฀ROUTE฀#ASSÌ฀
��฀KM	�฀�P�฀��	
��฀2IPOLL฀�฀4RAIN฀�฀6OIE฀6ERTE฀DU฀#IRCUIT฀DU฀
&ER฀ET฀DU฀#HARBON�฀�P�฀��	
INFO฀SUR฀�฀WWW�SNCF�FR฀ET฀WWW�RENFE�ES

)L฀EST฀RECOMMANDÏ฀DE฀FAIRE฀LE฀CIRCUIT฀DANS฀LE฀
SENS฀DES฀AIGUILLES฀D�UNE฀MONTRE�฀COMME฀IL฀EST฀
DÏCRIT�฀POUR฀TROIS฀RAISONS฀�฀
��฀0OUR฀FRANCHIR฀LE฀COL฀D�!RES฀�LE฀PLUS฀ÏLEVÏ฀DU฀

CIRCUIT	�฀LES฀VERSANTS฀SONT฀PLUS฀DOUX฀CÙTÏ฀SUD�
��฀,�ITINÏRAIRE฀EN฀VOIE฀PARTAGÏE฀RELIANT฀0RATS


DE
-OLLO
LA
0RESTE฀Ì฀!RLES
SUR
4ECH฀EST฀
MOINS฀DANGEREUX฀DANS฀LE฀SENS฀DESCENDANT�

��฀,A฀PARTIE฀ORIENTALE฀DU฀CIRCUIT฀�DE฀#ÏRET฀
Ì฀3ANT฀&ELIU฀DE฀'UÓXOLS	฀EST฀BALAYÏE฀PAR฀

UN฀VENT฀DOMINANT฀Ì฀COMPOSANTE฀NORD฀�LA฀
TRAMONTANE	฀QUI฀SOUFmE฀Ì฀DES฀VITESSES฀TRÒS฀
ÏLEVÏES�฀-IEUX฀VAUT฀L�AVOIR฀DANS฀LE฀DOS฀�

,E฀CLIMAT฀EST฀TRÒS฀TEMPÏRÏ�฀AVEC฀UNE฀
TEMPÏRATURE฀MOYENNE฀DE฀���฀�SECTEUR฀
ORIENTAL	฀ET฀QUI฀PEUT฀DESCENDRE฀Ì฀���฀DANS฀
LES฀0YRÏNÏES�฀%N฀PLUS฀DU฀VENT฀DU฀NORD฀�LA฀
4RAMUNTANA	฀DU฀CÙTÏ฀ORIENTAL�฀IL฀FAUT฀PRENDRE฀
EN฀COMPTE฀LA฀NEIGE฀QUI฀PEUT฀TOMBER฀EN฀
HIVER฀DANS฀LES฀ZONES฀DE฀MONTAGNE฀ENTRE฀
#AMPRODON฀ET฀0RATS
DE
-OLLO
LA
0RESTE�฀
#E฀SONT฀AUSSI฀CES฀ZONES฀QUI฀CONNAISSENT฀LE฀
PLUS฀GRAND฀NOMBRE฀DE฀JOURS฀DE฀PLUIE�฀UNE฀
CENTAINE฀PAR฀AN฀Ì฀/LOT�฀UN฀CHIFFRE฀QUI฀BAISSE฀Ì฀
��฀DANS฀LA฀ZONE฀ORIENTALE�

,E฀VÏLO฀HYBRIDE฀EST฀LE฀VÏLO฀LE฀MIEUX฀
ADAPTÏ�฀GRÊCE฀Ì฀SES฀ROUES฀lNES฀ET฀
RELATIVEMENT฀GRANDES฀����#	฀AINSI฀QU�Ì฀
SA฀PUISSANCE฀QUI฀PERMET฀DE฀PÏDALER฀
CONFORTABLEMENT�฀,E฀CIRCUIT฀EXIGE฀DE฀
NOMBREUSES฀HEURES�฀-ÐME฀L�ÏTÏ�฀IL฀FAUT฀
PORTER฀DES฀VÐTEMENTS฀COUVRANTS฀POUR฀LES฀
DESCENTES�฀AU฀MOINS฀UN฀COUPE
VENT�฀5N฀GILET฀
mUO฀SERA฀TRÒS฀UTILE฀SUR฀LES฀TRON¥ONS฀DE฀ROUTE�฀
0ENSEZ฀Ì฀L�ÏCLAIRAGE�฀CAR฀DES฀IMPRÏVUS฀PEUVENT฀
SURVENIR฀ET฀MODIlER฀L�HEURE฀PRÏVUE฀D�ARRIVÏE�

WWW�PIRINEXUS�CAT฀
3ITE฀OFlCIEL฀Oá฀VOUS฀TROUVEREZ฀LES฀TRACKS฀AINSI฀
QUE฀DES฀INFORMATIONS฀SUR฀LES฀SERVICES฀ET฀LES฀
CHANGEMENTS฀OU฀LES฀INCIDENTS฀PONCTUELS�

WWW�PAYSPYRENEESMEDITERRANEE�ORG
)NFORMATIONS฀DÏTAILLÏES฀SUR฀LE฀CÙTÏ฀FRAN¥AIS�฀
ET฀L�ÏVOLUTION฀DE฀L�AMÏNAGEMENT฀DES฀VOIES฀
VERTES฀SUR฀CE฀TRON¥ON�

WWW�VIESVERDES�CAT
)NFORMATIONS฀DÏTAILLÏES฀SUR฀LES฀VOIES฀VERTES฀
DE฀'IRONA฀ET฀LE฀CÙTÏ฀ESPAGNOL�

WWW�CG���FR
)NFORMATIONS฀POUR฀CONNAÔTRE฀LE฀RÏSEAU฀
CYCLABLE฀DANS฀LES฀0YRÏNÏES฀/RIENTALES�

���฀�NUMÏRO฀UNIQUE฀SUR฀TOUT฀LE฀TERRITOIRE	�

-ALGRÏ฀LA฀SIGNALÏTIQUE�฀IL฀EST฀
TOUJOURS฀RASSURANT฀DE฀CIRCULER฀AVEC฀
LE฀TRACK฀DU฀CIRCUIT�฀-ÐME฀SI฀VOUS฀
N�AVEZ฀PAS฀D�APPAREIL฀SPÏCIAL�฀SI฀
VOUS฀DISPOSEZ฀D�UN฀TÏLÏPHONE฀AVEC฀
'03�฀VOUS฀TROUVEREZ฀CERTAINEMENT฀
UN฀PROGRAMME฀POUR฀SUIVRE฀LES฀

TRACKS�฀,ES฀VOIES฀VERTES฀DE฀'IRONA฀ONT฀
DÏVELOPPÏ฀UNE฀APPLICATION฀�ULUGH	฀POUR฀

!NDROID�฀"LACKBERRY฀ET฀I0HONE�฀%NTREZ฀SUR฀
LEUR฀SITE฀POUR฀LA฀TÏLÏCHARGER�

5NE฀SIGNALÏTIQUE฀SPÏCIlQUE฀PERMET฀DE฀SUIVRE฀
LE฀CIRCUIT�฀COMME฀VOUS฀POUVEZ฀LE฀VOIR฀SUR฀LES฀
IMAGES�฀3UR฀LES฀TRON¥ONS฀DE฀VOIES฀VERTES�฀LA฀
SIGNALÏTIQUE฀DOMINANTE฀SERA฀LA฀SIGNALISATION฀
PROPRE�฀%NTRE฀3ANT฀*OAN฀DE฀LES฀!BADESSES฀ET฀
#AMPRODON�฀IL฀FAUDRA฀SUIVRE฀LA฀SIGNALÏTIQUE฀
DU฀CIRCUIT฀DU฀4ER�

3IGNALISATION฀
CIRCUIT฀0IRINEXUS฀
EN฀&RANCE

3IGNALISATION฀
CIRCUIT฀0IRINEXUS฀
EN฀%SPAGNE

3IGNALISATION฀6OIES฀6ERTES฀DE฀'IRONA
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3UR฀LA฀CARTE฀DE฀GAUCHE�฀ON฀PEUT฀VOIR฀LE฀
RÏSEAU฀ACTUEL฀DES฀INFRASTRUCTURES฀RÏSERVÏES฀
AU฀VÏLO฀DANS฀LA฀PLAINE฀DU฀2OUSSILLON�฀QUI฀
SONT฀RELIÏES฀AU฀CIRCUIT฀0)2).%853฀AU฀
"OULOU�฀$ISTINGUONS฀LA฀6ÏLITTORALE�฀UNE฀
VOIE฀VERTE฀ENTRE฀,E฀"ARCARÒS฀ET฀!RGELÒS฀
QUI฀POURSUIT฀VERS฀LE฀NORD฀EN฀DIRECTION฀DE฀
.ARBONNE�฀

,E฀RÏSEAU฀DE฀VOIES฀CYCLABLES฀
TRANSEUROPÏEN฀%URO6ELO�฀QUI฀S�INTENSIlE฀

EN฀%UROPE�฀A฀PRÏVU฀DE฀
RELIER฀!THÒNES฀ET฀#ADIX฀PAR฀
LA฀ROUTE฀%URO6ELO฀�฀�ROUTE฀
DE฀LA฀-ÏDITERRANÏE	�฀,A฀
PARTIE฀ORIENTALE฀DU฀CIRCUIT฀
0IRINEXUS฀COÕNCIDE฀AVEC฀

CETTE฀ROUTE�฀QUI฀CONTINUE฀PAR฀AILLEURS฀AU฀
NORD฀SUR฀LA฀VOIE฀VERTE฀0AYS฀0YRÏNÏES

-EDITERRANÏE�฀RÏCEMMENT฀CRÏÏE�฀AINSI฀
QU�AVEC฀LA฀6ÏLITTORALE�฀±฀PARTIR฀DE฀3ANT฀
&ELIU฀DE฀'UÓXOLS�฀L�%URO6ELO฀�฀ABANDONNE฀
LE฀CIRCUIT฀0IRINEXUS฀POUR฀CONTINUER฀VERS฀LE฀
SUD฀EN฀LONGEANT฀LA฀CÙTE�฀

,A฀CAPITALE฀DU฀DÏPARTEMENT฀DES฀0YRÏNÏES

/RIENTALES฀EST฀AUSSI฀CONSIDÏRÏE฀COMME฀LA฀
CAPITALE฀DE฀LA฀i฀COMARQUE฀w฀HISTORIQUE฀DU฀
2OUSSILLON฀ET฀DE฀LA฀#ATALOGNE฀.ORD�฀

/N฀Y฀DISTINGUE฀LA฀CATHÏDRALE฀3AINT

*EAN
"APTISTE�฀LE฀#ASTILLET�฀ANCIENNE฀
PRISON฀DEVENUE฀-USÏE฀CATALAN฀DES฀ARTS฀ET฀
TRADITIONS฀POPULAIRES�฀LE฀0ALAIS฀DES฀2OIS฀
DE฀-AJORQUE�฀LA฀,OGE฀DE฀-ER฀�PREMIER฀
TRIBUNAL฀MARITIME฀AU฀MONDE	฀ET฀LE฀THÏÊTRE฀
DE฀L�!RCHIPEL�

)NFRASTRUCTURES฀POUR฀LE฀VÏLO

6OIE฀6ERTE฀
0AYS฀0YRÏNÏES
-ÏDITERANÏE

6OIE฀6ERTE฀D�!GLY

6OIE฀6ERTE฀
0ERPIGNAN
4HUIR

6ÏLITTORALE

,E฀0ALAIS฀DES฀2OIS฀DE฀-AJORQUE�

,%฀"/5,/5

0%20)'.!.

.
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%N฀SORTANT฀DE฀LA฀GARE฀D�!RGELÒS

SUR
-ER฀ �฀PRENEZ฀Ì฀DROITE฀
DANS฀LE฀SENS฀DE฀LA฀CIRCULATION฀
SUR฀L�AV�฀DE฀LA฀'ARE฀ET฀LA฀
RUE฀-ARIVAUX�฀JUSQU�Ì฀LA฀
ROUTE฀DE฀#OLLIOURE฀�$
���	฀
����M	�฀4OURNEZ฀Ì฀GAUCHE฀
ET฀CONTINUEZ฀SUR฀LA฀$
���฀
JUSQU�Ì฀L�INDICATION฀3T
฀!NDRÏ฀
ET฀,E฀"OULOU฀����฀M	�฀0RENEZ฀
Ì฀GAUCHE฀SUR฀CETTE฀ROUTE฀�$
���	฀ET฀
VOUS฀ARRIVEREZ฀AU฀ROND
POINT฀DE฀SORTIE฀
D�!RGELÒS฀����฀M	�฀#�EST฀SUR฀CE฀ROND
POINT฀
QUE฀COMMENCE฀LA฀VOIE฀VERTE฀�BITUMÏE	฀
0AYS฀0YRÏNÏES
-ÏDITERRANÏE�฀LE฀LONG฀DE฀LA฀
VOIE฀FERRÏE�฀%N฀SUIVANT฀CETTE฀VOIE฀BITUMÏE�฀
VOUS฀ARRIVEREZ฀AU฀"OULOU�฀DÏBUT฀DU฀CIRCUIT฀
0IRINEXUS�

#ETTE฀VILLE฀HAUTEMENT฀TOURISTIQUE�฀CAPITALE฀
EUROPÏENNE฀DU฀CAMPING�฀EST฀SITUÏE฀Ì฀LA฀
LIMITE฀SUD฀DE฀LA฀PLAINE฀DU฀2OUSSILLON฀
ET฀SES฀�฀KM฀DE฀PLAGE฀VIENNENT฀CARESSER฀
L�EXTRÏMITÏ฀ORIENTALE฀DU฀MASSIF฀DES฀

!LBÒRES�฀SUR฀LA฀-ÏDITERRANÏE�฀EN฀UN฀
LIEU฀APPELÏ฀LE฀2ACOU฀ �

,E฀#HÊTEAU฀ROYAL฀DE฀#OLLIOURE฀
฀EST฀L�UN฀DES฀PRINCIPAUX฀ATOUTS฀

DE฀CETTE฀ZONE฀����฀AP�฀*�
#�	�฀
,A฀VILLE�฀TRÒS฀PITTORESQUE�฀A฀ÏTÏ฀

UN฀LIEU฀D�INSPIRATION฀POUR฀DE฀
NOMBREUX฀ARTISTES฀DE฀RENOMMÏE฀

MONDIALE�฀$ES฀PEINTRES฀TELS฀QUE฀-ATISSE�฀
$ERAIN�฀'RIS�฀"RAQUE�฀0ICASSO�฀$UFY฀ET฀$ALÓ฀
ONT฀IMMORTALISÏ฀SES฀RECOINS�฀TANDIS฀QUE฀DES฀
POÒTES฀COMME฀!NTONIO฀-ACHADO฀OU฀DES฀
ROMANCIERS฀COMME฀0ATRICK฀/�"RIAN฀Y฀SONT฀
ENTERRÏS�

*USTE฀SUR฀NOTRE฀GAUCHE�฀Ì฀�฀KM฀D�!RGELÒS�฀
SE฀TROUVE฀3AINT
!NDRÏ฀ �฀/N฀Y฀DISTINGUE฀
L�ÏGLISE฀ROMANE฀DE฀CE฀QUI฀FUT฀UN฀MONASTÒRE฀
BÏNÏDICTIN฀FONDÏ฀EN฀L�AN฀����

3ITUÏ฀Ì฀MI
CHEMIN฀ENTRE฀!RGELÒS
SUR
-ER฀

ET฀,E฀"OULOU�฀LA฀VILLE฀GRANDIT฀AUTOUR฀D�UN฀
AUTRE฀MONASTÒRE฀BÏNÏDICTIN฀ ฀DE฀LA฀MÐME฀
ÏPOQUE฀����฀AP�฀*�
#�	�฀%N฀PLUS฀DE฀L�ÏGLISE�฀
DONT฀ON฀DISTINGUE฀LE฀LINTEAU฀SIMILAIRE฀Ì฀
CELUI฀DE฀3AINT
!NDRÏ�฀IL฀EST฀POSSIBLE฀DE฀
VISITER฀LE฀CLOÔTRE฀EN฀MARBRE฀POLYCHROME�฀
CONSTRUIT฀EN฀����฀ET฀RECONSTRUIT฀AVEC฀LES฀
MATÏRIAUX฀D�ORIGINE฀APRÒS฀DE฀NOMBREUX฀
EFFORTS฀POUR฀LES฀RÏCUPÏRER�

,A฀#ÙTE฀6ERMEILLE�฀)NSPIRATION฀D�ARTISTES

6UE฀DU฀PORT฀ET฀DU฀CHÊTEAU฀DE฀#OLLIOURE�

� ��� �฀KM .



±฀LA฀RECHERCHE฀DES฀CHEMINS฀HISTORIQUES฀�ON฀QUITTE฀LA฀PLAINE฀EN฀ADMIRANT฀LES฀BELLES฀!LBÒRES	

!U฀BOUT฀DE฀LA฀VOIE฀VERTE฀0AYS฀0YRÏNÏES

-ÏDITERRANÏE�฀IL฀FAUDRA฀TOURNER฀Ì฀DROITE฀
POUR฀VISITER฀,E฀"OULOU�฀EN฀PROlTANT฀DE฀
LA฀PISTE฀CYCLABLE฀DU฀PONT฀QUI฀ENJAMBE฀
LE฀4ECH�฀0OUR฀SORTIR฀DU฀"OULOU�฀ON฀
EMPRUNTERA฀LA฀MÐME฀PISTE฀CYCLABLE�฀MAIS฀
EN฀LAISSANT฀CETTE฀FOIS฀LE฀PONT฀SUR฀LA฀GAUCHE�฀
*USTE฀AU฀BOUT฀DE฀LA฀VOIE฀VERTE฀ET฀AVANT฀DE฀
FRANCHIR฀LE฀PONT�฀IL฀FAUDRA฀TRAVERSER฀LA฀ROUTE฀
ET฀PRENDRE฀UN฀PETIT฀CHEMIN฀BITUMÏ฀SITUÏ฀
ENTRE฀LES฀VOIES฀POUR฀VÏHICULES฀MOTORISÏS฀ET฀
LA฀RIVIÒRE�฀5NE฀PISTE฀EN฀BÏTON฀CONFORTABLE฀
VOUS฀CONDUIRA฀ENSUITE฀JUSQU�Ì฀PROXIMITÏ฀
DE฀L�AUTOROUTE฀!��฀)L฀FAUT฀FAIRE฀ATTENTION฀Ì฀
LA฀SIGNALISATION฀OU฀AU฀TRACK฀DU฀CIRCUIT�฀5NE฀
FOIS฀ARRIVÏS฀Ì฀CÙTÏ฀DE฀L�AUTOROUTE�฀QUE฀NOUS฀
FRANCHIRONS฀SUR฀UN฀PONT�฀LES฀CHEMINS฀QUE฀
NOUS฀EMPRUNTERONS฀SONT฀TOUS฀BITUMÏS�฀
±฀PARTIR฀DE฀LÌ�฀LE฀CIRCUIT฀PASSE฀AU฀MILIEU฀
DE฀VERGERS฀ET฀DE฀VIGNES�฀DANS฀LA฀PLAINE฀
TRANQUILLE�฀NON฀LOIN฀DU฀RELIEF฀FRONTALIER฀DES฀
0YRÏNÏES�

฀
�±฀LA฀RECHERCHE฀DES฀CHEMINS฀HISTORIQUES	�฀

!VANT฀D�ATTAQUER฀LA฀MONTÏE�฀IL฀EST฀
RECOMMANDÏ฀DE฀FAIRE฀UN฀PETIT฀CROCHET฀
JUSQU�Ì฀3AINT
-ARTIN
DE
&ENOLLAR฀POUR฀
VISITER฀SA฀CHAPELLE฀ ฀D�ORIGINE฀PRÏROMANE�฀

/N฀DISTINGUE฀LES฀VESTIGES฀DES฀PEINTURES฀
MURALES฀CONSERVÏES฀SUR฀LES฀MURS฀ET฀
LA฀VOßTE฀DU฀CHEVET�฀TRÒS฀EXPRESSIVES�฀
VIVES฀ET฀RICHES฀EN฀COULEURS�฀QUI฀DATENT฀

PROBABLEMENT฀DU฀8))E฀SIÒCLE�
#�EST฀PRÏCISÏMENT฀Ì฀CÙTÏ฀DE฀

CETTE฀CHAPELLE฀QU�ONT฀ÏTÏ฀MENÏES฀
LES฀FOUILLES�฀DANS฀LE฀CADRE฀
DU฀PROJET฀%NLLA¥�฀POUR฀FAIRE฀
AFmEURER฀LA฀VOIE฀$OMITIENNE฀
ET฀RECUEILLIR฀DE฀PRÏCIEUSES฀

INFORMATIONS฀SUR฀LE฀TRACÏ฀DE฀
CETTE฀IMPORTANTE฀VOIE฀ROMAINE�฀

LA฀PREMIÒRE฀CONSTRUITE฀EN฀'AULLE฀ET฀
QUI฀RELIAIT฀LES฀!LPES฀AUX฀0YRÏNÏES�

฀0RÏLUDE฀
DU฀PAYSAGE฀QUI฀NOUS฀ACCOMPAGNERA฀SUR฀
LE฀PROCHAIN฀TRON¥ON�฀ON฀PEUT฀VISITER฀LE฀
-USÏE฀DU฀LIÒGE฀DE฀-AUREILLAS฀ �฀3ITUÏ฀
DANS฀LE฀BÊTIMENT฀DU฀SYNDICAT฀D�INITIATIVES�฀
CE฀MUSÏE฀RÏUNIT฀LES฀ÏLÏMENTS฀LES฀PLUS฀
CARACTÏRISTIQUES฀DE฀L�INDUSTRIE฀DU฀BOUCHON฀
DE฀LIÒGE�฀QUI฀ACCOMPAGNA฀CE฀VILLAGE฀TOUT฀AU฀
LONG฀DU฀88E฀SIÒCLE�

,�ÏGLISE฀DE฀3AINT
-ARTIN
DE
&ENOLLAR฀ET฀LES฀FOUILLES฀SUR฀
LA฀VOIE฀$OMITIA�฀$ÏTAIL฀D�UNE฀FRESQUE฀DE฀LA฀CHAPELLE฀DE฀
3AINT
-ARTIN
DE
&ENOLLAR�
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%SCALADER฀LES฀0YRÏNÏES฀VERS฀LEUR฀PASSAGE฀LE฀PLUS฀HISTORIQUE

4RON¥ON฀EN฀MONTÏE฀QUI฀DÏMARRE฀AU฀
ROND
POINT฀Ì฀L�ENTRÏE฀DE฀-AUREILLAS฀ET฀
QUI฀S�ÏTEND฀AU
DELÌ฀DE฀2IUNOGUÒS�฀���฀
KM฀DE฀MONTÏE฀SANS฀REPOS�฀,E฀TRON¥ON฀
LE฀PLUS฀DUR฀ET฀SOUTENU฀SE฀SITUE฀ENTRE฀LE฀
CROISEMENT฀DE฀,AS฀)LLAS฀ET฀2IUNOGUÒS�฀SUR฀
���฀KM฀DE฀MONTÏE฀Ì฀����฀EN฀MOYENNE�฀,E฀
REVÐTEMENT฀EST฀BITUMÏ฀JUSQU�Ì฀2IUNOGUÒS�฀
PUIS฀BÏTONNÏ฀SUR฀LES฀MONTÏES฀ET฀COMPOSÏ฀
DE฀GRAVIER฀OU฀DE฀SABLE฀COMPACT฀SUR฀LES฀
TRON¥ONS฀LES฀PLUS฀PLATS�

2APPELONS฀QU�EN฀CAS฀DE฀RISQUE฀ÏLEVÏ฀
D�INCENDIE�฀LE฀PASSAGE฀PAR฀CET฀ACCÒS฀
SERA฀INTERDIT฀�฀IL฀FAUDRA฀ALORS฀TRAVERSER฀LA฀
FRONTIÒRE฀PAR฀LA฀ROUTE฀NATIONALE�

"IEN฀QUE฀L�ON฀TRAVERSE฀LA฀CHAÔNE฀
PYRÏNÏENNE�฀LA฀VÏGÏTATION฀QUI฀NOUS฀
ENTOURE฀SUR฀CE฀TRON¥ON฀EST฀SURTOUT฀
MÏDITERRANÏENNE฀�BOIS฀DE฀CHÐNES
LIÒGES	�฀
2APPELONS฀QUE฀LE฀PASSAGE฀DE฀LA฀LIGNE฀DE฀
PARTAGE฀DES฀EAUX฀QUE฀NOUS฀ATTEINDRONS฀SE฀
TROUVE฀Ì฀���฀MÒTRES�

฀!U฀#OL฀DE฀0ANISSARS฀
SE฀TROUVENT฀LES฀RUINES฀D�UN฀PRIEURÏ฀
MÏDIÏVAL�฀3AINTE
-ARIE฀DE฀0ANISSARS฀ �฀
CONSTRUIT฀SUR฀LES฀VESTIGES฀DU฀4ROPHÏE฀DE฀
0OMPÏE�฀ÏRIGÏ฀LÌ฀PAR฀LE฀GÏNÏRAL฀0OMPÏE฀

POUR฀COMMÏMORER฀SA฀VICTOIRE฀SUR฀UNE฀
RÏVOLTE฀EN฀(ISPANIE�฀#E฀MONUMENT฀
TRIOMPHAL฀EST฀ÏLEVÏ฀AU฀฀i฀SOMMET฀DES฀
0YRÏNÏES฀w฀�SUMMUM฀0YRENAEUS	�฀Ì฀LA฀
JONCTION฀DES฀VOIES฀$OMITIA฀ET฀!UGUSTA�฀
ET฀MARQUAIT฀DANS฀L�!NTIQUITÏ฀LA฀FRONTIÒRE฀
ENTRE฀LA฀'AULLE฀ET฀L�(ISPANIE�

฀&ORTIlCATION฀
CARACTÏRISTIQUE฀DE฀L�ARCHITECTURE฀DE฀6AUBAN฀

�฀3ITUÏ฀Ì฀QUELQUES฀MÒTRES฀DU฀#OL฀DE฀
0ANISSARS�฀C�EST฀UNE฀ENCEINTE฀IMPRENABLE�฀
PROTÏGÏE฀PAR฀D�IMMENSES฀DOUVES฀CREUSÏES฀
DANS฀LA฀ROCHE�฀,E฀PREMIER฀REMPART฀EST฀
DOTÏ฀DE฀CINQ฀BASTIONS�฀,�ENTRÏE฀n฀LA฀GRANDE฀
PORTE฀DE฀&RANCE฀n฀EST฀PROTÏGÏE฀PAR฀UN฀
PONT
LEVIS฀SITUÏ฀Ì฀UNE฀HAUTEUR฀CONSIDÏRABLE฀

SUR฀LES฀DOUVES�฀,A฀VISITE฀
DE฀L�ENCEINTE฀PERMET฀DE฀
DÏCOUVRIR฀DIVERS฀ESPACES฀
ET฀LEURS฀UTILISATIONS฀ET฀INITIE฀

LE฀VISITEUR฀AU฀VOCABULAIRE฀SPÏCIlQUE฀DE฀
CE฀TYPE฀DE฀CONSTRUCTIONS฀MILITAIRES฀PLUS฀
MODERNES�
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,A฀MÏMOIRE฀DE฀L�EXIL
$E฀TOUT฀LE฀CIRCUIT�฀C�EST฀LE฀TRON¥ON฀LE฀PLUS฀
DIFlCILE฀Ì฀EFFECTUER฀Ì฀VÏLO�฀%N฀PLEINE฀
DESCENTE�฀NOUS฀TROUVERONS฀�฀COURTES฀
MONTÏES฀DONT฀LES฀INCLINAISONS฀SONT฀LES฀
PLUS฀FORTES฀DE฀TOUT฀LE฀CIRCUIT�฀QUI฀NOUS฀
OBLIGERONT฀Ì฀DESCENDRE฀DE฀VÏLO฀D�฀,E฀
REVÐTEMENT฀EN฀SABLE฀N�EST฀PAS฀COMPACT฀
SUR฀CERTAINS฀TRON¥ONS฀�฀LA฀ROUE฀AVANT฀DU฀
VÏLO฀N�EN฀EST฀QUE฀PLUS฀DIFlCILE฀Ì฀CONTRÙLER฀
D�฀-ALGRÏ฀TOUT�฀UN฀TRON¥ON฀ASSEZ฀LONG฀
EST฀BÏTONNÏ�฀%NlN�฀LE฀PASSAGE฀SOUS฀LES฀
INFRASTRUCTURES฀DE฀TRANSPORT�฀JUSTE฀AVANT฀
D�ARRIVER฀DANS฀LE฀CENTRE฀DE฀LA฀*ONQUERA�฀
PASSE฀PAR฀DE฀COURTS฀SENTIERS฀PIERREUX฀���฀
M	฀Oá฀IL฀FAUDRA฀Ì฀NOUVEAU฀DESCENDRE฀DE฀
VÏLO฀D�฀#�EST฀LE฀PRIX฀Ì฀PAYER฀POUR฀ARRIVER฀
DANS฀LA฀COMMUNE฀EN฀EMPRUNTANT฀UN฀
ITINÏRAIRE฀TRANQUILLE�฀LOIN฀DES฀DANGERS฀ET฀DU฀
BRUIT฀DES฀VÏHICULES฀Ì฀MOTEUR�฀0OUR฀ÏVITER฀CE฀
TRON¥ON�฀IL฀FAUDRA฀REJOINDRE฀LE฀0ERTHUS฀
DEPUIS฀LE฀#OL฀DE฀0ANISSARS฀PAR฀UN฀CHEMIN฀
BITUMÏ�฀PUIS฀DESCENDRE฀PAR฀LA฀.
))฀JUSQU�Ì฀
LA฀*ONQUERA�฀,E฀BOIS฀DE฀CHÐNES
LIÒGES฀QUE฀
NOUS฀TRAVERSERONS฀A฀ÏTÏ฀TRÒS฀ABÔMÏ฀PAR฀LE฀
GRAND฀INCENDIE฀DE฀JUILLET฀�����

฀5NE฀FOIS฀AU฀FOND฀
DE฀LA฀VALLÏE�฀APRÒS฀AVOIR฀TRAVERSÏ฀LES฀
INFRASTRUCTURES�฀L�ACTIVITÏ฀HUMAINE฀ET฀LE฀
PAYSAGE฀URBAIN฀DE฀LA฀*ONQUERA฀SONT฀TRÒS฀
CONTRASTÏS�฀,A฀FA¥ADE฀EST฀MARQUÏE฀PAR฀LA฀
CIRCULATION฀DES฀CAMIONS฀ET฀LES฀GRANDES฀
SURFACES฀COMMERCIALES�฀3I฀ON฀ENTRE฀DANS฀
LA฀VILLE�฀ON฀TROUVERA฀UNE฀ARCHITECTURE฀PLUS฀
TRADITIONNELLE�฀/N฀DISTINGUE฀L�ÏGLISE฀ET฀LA฀
PLACE฀DE฀L�!JUNTAMENT฀�L�(ÙTEL฀DE฀VILLE	�฀

DANS฀LA฀RUE฀PRINCIPALE�฀-AIS฀L�ASPECT฀
FRONTALIER฀NOUS฀EST฀ICI฀RAPPELÏ฀PAR฀LA฀
PRÏSENCE฀DU฀-USÏE฀DE฀L�EXIL�

฀
฀#�EST฀UN฀CENTRE฀

D�INTERPRÏTATION฀CONSACRÏ฀AU฀SOUVENIR฀
DE฀L�EXIL฀PROVOQUÏ฀PAR฀LA฀'UERRE฀#IVILE฀
%SPAGNOLE�฀)L฀EST฀SITUÏ฀DANS฀LA฀RUE฀
QU�EMPRUNTÒRENT฀LA฀PLUPART฀DES฀EXILÏS฀
�C�฀-AJOR�฀LA฀RUE฀PRINCIPALE	�

฀
฀,E฀PATRIMOINE฀DE฀LA฀

MONTAGNE฀DES฀!LBÒRES฀EST฀EXCEPTIONNEL�฀
#�EST฀UN฀ESPACE฀RELATIVEMENT฀RÏDUIT฀QUI฀
ACCUEILLE฀UNE฀GRANDE฀VARIÏTÏ฀DE฀MILIEUX�฀
AVEC฀DES฀ESPÒCES฀AUSSI฀EMBLÏMATIQUES฀
QUE฀LA฀TORTUE฀MÏDITERRANÏENNE฀OU฀LA฀
VACHE฀AUTOCHTONE฀DES฀!LBÒRES�฀DANS฀UN฀
ENVIRONNEMENT฀Oá฀LES฀HABITANTS฀ONT฀LAISSÏ฀
LEUR฀EMPREINTE�฀DU฀.ÏOLITHIQUE฀Ì฀NOS฀JOURS�฀
4OUTES฀CES฀INFORMATIONS฀SONT฀REGROUPÏES฀
AU฀#ENTRE฀D�INFORMATION฀DU฀MILIEU฀NATUREL฀
DES฀!LBÒRES�฀DEVANT฀LE฀-5-%�
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,ES฀!LBÒRES฀ET฀LEURS฀MÏGALITHES
%N฀QUITTANT฀,A฀*ONQUERA�฀
POUR฀FUIR฀Ì฀NOUVEAU฀TOUT฀
CE฀BRUIT�฀IL฀NOUS฀RESTE฀
UNE฀MONTÏE�฀COURTE฀MAIS฀
INTENSE�฀AU฀REVÐTEMENT฀
DE฀BÏTON฀ET฀LONGUE฀DE฀�฀
KM฀Ì฀����฀DE฀DÏNIVELÏ฀
D�฀!PRÒS฀AVOIR฀TRAVERSÏ฀
UN฀PREMIER฀TRON¥ON฀
BOISÏ฀Oá฀LE฀CHEMIN฀EST฀ENCAISSÏ฀ENTRE฀LES฀
PAROIS฀TRADITIONNELLES฀DE฀PIERRE฀SÒCHE฀QUI฀
DÏLIMITENT฀LES฀PROPRIÏTÏS฀FORESTIÒRES฀ET฀
AGRICOLES�฀S�OUVRE฀Ì฀NOS฀PIEDS฀LA฀PLAINE฀DE฀
L�%MPORDÌ�฀Ì฀LAQUELLE฀NOUS฀ACCÏDERONS฀
EN฀DESCENDANT฀DOUCEMENT฀PAR฀UN฀CHEMIN฀
SANS฀REVÐTEMENT฀MAIS฀EN฀ASSEZ฀BON฀ÏTAT�฀�฀
KM฀AVANT฀D�ARRIVER฀Ì฀#APMANY�฀LE฀CHEMIN฀
EST฀BITUMÏ�฀PUIS�฀Ì฀LA฀SORTIE฀DU฀VILLAGE�฀NOUS฀
REPRENONS฀UN฀CHEMIN฀DE฀SABLE฀COMPACTÏ�

%N฀TRAVERSANT฀CES฀PAYSAGES฀ET฀EN฀
VOYANT฀LES฀BOULES฀DE฀GRANIT฀Ì฀TAILLE฀
HUMAINE฀AU฀MILIEU฀DES฀BOIS�฀ON฀COMPREND฀
AISÏMENT฀QUE฀CERTAINES฀AIENT฀ÏTÏ฀
MANIPULÏES฀PAR฀LES฀HOMMES฀DEPUIS฀LA฀NUIT฀
DES฀TEMPS฀POUR฀DRESSER฀DES฀MONUMENTS฀

MÏGALITHIQUES฀Ì฀LA฀MANIÒRE฀
DE฀TOMBEAUX�฀/N฀POURRA฀
TROUVER฀DE฀NOMBREUX฀
EXEMPLES฀DE฀DOLMENS฀ ฀
TOUT฀PRÒS฀DU฀CIRCUIT�฀PRÒS฀
DES฀SINGULIERS฀ÏTANGS฀ ฀
DE฀,A฀*ONQUERA�฀QUE฀NOUS฀
VERRONS฀Ì฀CÙTÏ฀DE฀NOTRE฀

CHEMIN�฀.OUS฀TROUVERONS฀DES฀INFORMATIONS฀
SUR฀LE฀SUJET฀SUR฀DES฀PANNEAUX฀ET฀AU฀CENTRE฀
D�INTERPRÏTATION฀DES฀!LBÒRES�

0OURSUIVONS฀LA฀DESCENTE�฀.OUS฀SAURONS฀
QUE฀NOUS฀SOMMES฀ARRIVÏS฀Ì฀#APMANY฀
QUAND฀NOUS฀APERCEVRONS฀LES฀PREMIÒRES฀
VIGNES�฀

฀ ฀#E฀PETIT฀VILLAGE฀ABRITE฀
UNE฀GRANDE฀QUANTITÏ฀DE฀CAVES฀CONSACRÏES฀
Ì฀LA฀PRODUCTION฀DU฀VIN�฀#�EST฀D�AILLEURS฀
LE฀VILLAGE฀DE฀L�APPELLATION฀D�ORIGINE฀
%MPORDÌ฀Oá฀SE฀TROUVE฀LE฀PLUS฀GRAND฀
NOMBRE฀DE฀CAVES�฀#ELA฀VAUT฀LA฀PEINE฀
D�EN฀VISITER฀UNE�฀6OUS฀DÏCOUVRIREZ฀
DE฀VÏRITABLES฀BIJOUX฀D�ARCHITECTURE฀
TRADITIONNELLE�฀DONT฀CERTAINS฀SONT฀SITUÏS฀

DANS฀DES฀BÊTIMENTS฀MILLÏNAIRES�฀TAPISSÏS฀
DE฀BOUTEILLES฀ET฀DE฀FßTS฀REMPLIS฀DE฀VIN�฀
QUI฀ATTENDENT฀PATIEMMENT฀LE฀JUSTE฀DEGRÏ฀
DE฀MATURATION฀DU฀PRÏCIEUX฀NECTAR฀QU�ILS฀
RENFERMENT�

/N฀TROUVERA฀ÏGALEMENT฀DANS฀LE฀VILLAGE฀
LE฀-USÏE฀DES฀2OBINETS�฀ET฀DANS฀L�ENCEINTE฀
FORTIlÏE฀DU฀FORT฀Ì฀L�ORIGINE฀DU฀VILLAGE�฀
L�HÙTEL฀DE฀VILLE฀AINSI฀QUE฀L�ÏGLISE฀3ANTA฀
±GATA฀DU฀8))E฀SIÒCLE�
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.OUS฀VOICI฀DANS฀LA฀PLAINE�฀,�%MPORDÌ฀ET฀LE฀VIN

#E฀TRON¥ON฀��฀KM	฀COMMENCE฀PAR฀UNE฀
DESCENTE�฀LA฀DERNIÒRE฀JUSQU�Ì฀LA฀PLAINE฀DE฀
L�%MPORDÌ�฀"IEN฀QUE฀DE฀PENTE฀DOUCE฀���฀
DE฀DÏNIVELÏ	�฀CETTE฀SECTION฀PASSE฀PAR฀DES฀
CHEMINS฀SANS฀REVÐTEMENT฀Oá฀DU฀SABLE฀PEUT฀
S�ÐTRE฀ACCUMULÏ฀EN฀CERTAINS฀POINTS฀SOUS฀
L�EFFET฀DE฀L�ÏCOULEMENT฀DE฀L�EAU฀DE฀PLUIE�฀
CE฀QUI฀REND฀PLUS฀DIFlCILE฀LA฀MAÔTRISE฀DE฀LA฀
ROUE฀AVANT฀DU฀VÏLO฀D�฀5NE฀FOIS฀DANS฀LA฀
PLAINE�฀LES฀CHEMINS฀S�AMÏLIORENT฀�GRAVIER฀
COMPACTÏ	฀ET฀NE฀SONT฀PLUS฀EN฀PENTE�

,E฀PAYSAGE฀QUE฀NOUS฀TRAVERSONS฀SUR฀CE฀
TRON¥ON฀EST฀PLUTÙT฀VARIÏ�฀,ES฀BOIS฀DE฀PINS฀

ALTERNENT�฀PARTICULIÒREMENT฀SUR฀LA฀PREMIÒRE฀
SECTION�฀AVEC฀LES฀CHAMPS฀DE฀CULTURES฀TRÒS฀
VARIÏES฀�BLÏ�฀MAÕS�฀OLIVES�฀VIGNE�฀SOJA	�฀±฀
PARTIR฀DE฀6ILARNADAL฀ �฀QUI฀GRANDIT฀Ì฀CÙTÏ฀
D�UNE฀DEMEURE฀FORTIlÏE฀DU฀8)6E฀SIÒCLE�฀
NOUS฀PÏDALERONS฀LE฀LONG฀DE฀PETITS฀CANAUX฀
ET฀DE฀TERRES฀IRRIGABLES�฀.OUS฀VOICI฀DANS฀
LA฀PLAINE�฀,E฀FRUIT฀DE฀LA฀VIGNE�฀LE฀RAISIN�฀
AINSI฀QUE฀SA฀TRANSFORMATION฀POSTÏRIEURE฀
EN฀VINS฀ET฀CAVAS฀ÏLABORÏS฀DANS฀LA฀ZONE฀
DEPUIS฀DES฀SIÒCLES�฀lGURENT฀CERTAINEMENT฀
PARMI฀LES฀ÏLÏMENTS฀AYANT฀LE฀PLUS฀MARQUÏ฀
DERNIÒREMENT฀L�ÏCONOMIE฀DE฀LA฀ZONE�฀AVEC฀
LE฀TOURISME�฀

!U฀BOUT฀DE฀CE฀TRON¥ON�฀LA฀VISION฀D�UN฀
GRAND฀CHÊTEAU฀RETIENDRA฀PRÏCISÏMENT฀NOTRE฀
ATTENTION�฀#�EST฀LE฀CHÊTEAU฀DE฀"IART฀ �฀
RECONSTRUCTION฀ACTUELLE฀D�UN฀CHÊTEAU฀
MÏDIÏVAL฀QUI฀ACCUEILLE฀L�UNE฀DES฀CAVES฀
DE฀L�APPELLATION฀D�ORIGINE฀%MPORDÌ�

฀,�APPELLATION฀
D�ORIGINE฀%MPORDÌ฀�$�/�฀%MPORDÌ�฀
POUR฀$ENOMINACIØ฀D�/RIGEN฀%MPORDÌ	฀
EST฀UNE฀APPELLATION฀D�ORIGINE฀VINICOLE฀

QUI฀ENGLOBE฀PRINCIPALEMENT฀LES฀TERRES฀DES฀
RÏGIONS฀DE฀L�!LT฀ET฀DU฀"AIX฀%MPORDÌ�฀QUE฀
NOUS฀TRAVERSERONS฀DANS฀LEUR฀TOTALITÏ�฀DU฀
NORD฀AU฀SUD�฀,A฀GAMME฀DES฀VINS฀ROUGES�฀
BLANCS฀ET฀ROSÏS฀DE฀L�%MPORDÌ฀EST฀TRÒS฀VASTE�฀
/N฀DISTINGUE฀LE฀VIN฀SUCRÏ฀TRADITIONNEL�฀LA฀
'ARNATXA฀DE฀L�%MPORDÌ�฀ÏLABORÏ฀SUIVANT฀LA฀
TECHNIQUE฀DU฀VIN฀DE฀PAILLE฀�฀LE฀RAISIN฀EST฀MIS฀
Ì฀SÏCHER฀SUR฀LA฀PAILLE฀AVANT฀D�ÐTRE฀PRESSÏ�฀
%XCELLENT฀POUR฀ACCOMPAGNER฀LES฀DESSERTS�

฀,E฀CAVA฀EST฀UN฀VIN฀MOUSSEUX฀
DE฀QUALITÏ฀PRODUIT฀DANS฀UNE฀RÏGION฀
DÏTERMINÏE฀�LA฀RÏGION฀DU฀CAVA	�฀CARACTÏRISÏ฀
PAR฀LE฀FAIT฀QUE฀SA฀FERMENTATION฀ET฀SON฀
ÏLEVAGE฀SE฀FONT฀DANS฀LA฀MÐME฀BOUTEILLE�฀
CELLE
LÌ฀MÐME฀QUI฀SERA฀OUVERTE฀PAR฀LE฀
CONSOMMATEUR�฀CE฀QUI฀PERMET฀D�OBTENIR฀
DES฀BULLES฀DE฀MANIÒRE฀NATURELLE�฀SUIVANT฀
LA฀MÏTHODE฀TRADITIONNELLE�฀,E฀TERRITOIRE฀DU฀

CAVA฀EST฀VASTE฀�฀ON฀Y฀TROUVE฀LES฀COMMUNES฀
DE฀#APMANY฀ET฀0ERALADA�฀,A฀PRODUCTION฀
REMARQUABLE฀DE฀CETTE฀DERNIÒRE฀LUI฀A฀VALU฀
UN฀PRESTIGE฀INTERNATIONAL�฀1UAND฀VOUS฀Y฀
SEREZ�฀NE฀MANQUEZ฀PAS฀D�Y฀GOßTER฀�

#ENTRE฀HISTORIQUE฀DE฀6ILARNADAL�

$E฀KM�฀����฀
A฀KM�฀����

4RON ON฀�

KM

M

���

�� �� ����

�

.

� ����฀M���



,E฀VIN�฀LE฀CAVA฀ET฀LE฀VICOMTÏ฀DE฀0ERALADA
4OUT฀CE฀TRON¥ON฀EST฀PLAT�฀)L฀PASSE฀SUR฀DES฀
CHEMINS฀FORESTIERS฀EN฀GRAVIER฀COMPACTÏ฀
EN฀BON฀ÏTAT�฀!PRÒS฀0ERALADA�฀IL฀FAUDRA฀
TRAVERSER฀LE฀,LOBREGAT฀PUIS฀LA฀-UGA�฀PAR฀
UN฀PASSAGE฀BÏTONNÏ�฀!PRÒS฀AVOIR฀FRANCHI฀
CE฀DEUXIÒME฀COURS฀D�EAU�฀NOUS฀PRENDRONS฀
LE฀CHEMIN฀NATUREL฀DE฀LA฀-UGA฀ �฀UNE฀
VOIE฀VERTE฀QUI฀LONGE฀LA฀RIVIÒRE฀JUSQU�Ì฀
SON฀EMBOUCHURE�฀3I฀LE฀NIVEAU฀DE฀L�EAU฀
EST฀ÏLEVÏ�฀IL฀PEUT฀ÐTRE฀DIFlCILE฀DE฀TRAVERSER฀
LA฀RIVIÒRE฀D�฀RENSEIGNEZ
VOUS฀BIEN฀Ì฀
0ERALADA�฀3I฀VOUS฀NE฀POUVEZ฀PAS฀CONTINUER฀
SUR฀L�ITINÏRAIRE฀BALISÏ�฀IL฀FAUDRA฀EMPRUNTER฀
LA฀ROUTE฀')6
����฀ENTRE฀0ERALADA฀ET฀
6ILANOVA฀DE฀LA฀-UGA�฀Oá฀LE฀CHEMIN฀NATUREL฀
REPASSE฀SUR฀LA฀RIVE฀GAUCHE฀DE฀LA฀RIVIÒRE�

฀3TRATÏGIQUEMENT฀
SITUÏ฀SUR฀UNE฀COLLINE�฀LE฀VILLAGE฀A฀
TOUJOURS฀ÏTÏ฀UNE฀IMPORTANTE฀CROISÏE฀
DE฀CHEMINS฀ET฀ON฀Y฀RESPIRE฀L�HISTOIRE฀
DE฀TOUS฀CÙTÏS�฀$E฀LA฀PREMIÒRE฀ENCEINTE฀
FORTIlÏE฀DES฀)BÒRES฀JUSQU�Ì฀NOS฀JOURS�฀
EN฀PASSANT฀PAR฀L�ÏPOQUE฀MÏDIÏVALE�฀
0ERALADA฀EST฀DEVENU฀UN฀VILLAGE฀Oá฀

SE฀PERDRE฀DANS฀LE฀TEMPS฀ET฀
GOßTER฀LES฀VINS฀ET฀CAVAS฀NÏS฀DU฀
TERROIR�฀#EUX฀QUI฀LE฀VOUDRONT฀
POURRONT฀MÐME฀TESTER฀UN฀
MASSAGE฀DANS฀UN฀i฀WINE฀SPA฀w�฀
$ÏCOUVRONS฀QUELQUES
UNS฀DE฀
SES฀RECOINS�

฀#E฀
MONUMENT฀ROMAN฀DU฀8))E฀
SIÒCLE฀EST฀LE฀SEUL฀VESTIGE฀D�UN฀
COUVENT฀AUGUSTIN฀DU฀8)E฀
SIÒCLE�฀,E฀GRAND฀ATTRAIT฀DU฀
CLOÔTRE฀RÏSIDE฀DANS฀UNE฀SÏRIE฀

DE฀CHAPITEAUX฀DÏCORÏS฀
DE฀SCÒNES฀BIBLIQUES฀ET฀PROFANES�฀
)L฀FAIT฀PARTIE฀DU฀CENTRE฀CULTUREL฀DU฀
MÐME฀NOM฀ET฀MUSÏE฀DU฀VILLAGE�฀
QUI฀ACCUEILLE฀ENTRE฀AUTRES฀L�OFlCE฀DE฀
TOURISME�

฀#�EST฀
UNE฀CONSTRUCTION฀DU฀86)))E฀SIÒCLE฀
COMPRENANT฀DES฀VESTIGES฀ROMANS฀AINSI฀

QU�UN฀CLOCHER฀GOTHIQUE�฀±฀
L�INTÏRIEUR฀SE฀CACHENT฀LE฀TRÏSOR฀
DE฀LA฀PAROISSE฀ET฀SA฀CROIX฀DE฀
PROCESSION฀DU฀8)6E฀SIÒCLE�฀
UN฀CALICE฀2ENAISSANCE฀AINSI฀
QU�UNE฀EXPOSITION฀DE฀CRÒCHES฀
MINIATURES฀DES฀ANNÏES฀�����

฀"ÊTIMENT฀GOTHIQUE฀
QUI฀ACCUEILLE฀AUJOURD�HUI฀
LE฀MUSÏE฀DU฀CHÊTEAU�฀/N฀
DISTINGUE฀LE฀CLOÔTRE฀ET฀SON฀
ÏGLISE�฀QUI฀CONSERVE฀UN฀
PLAFOND฀EN฀BOIS฀POLYCHROME฀
EXCEPTIONNEL�

฀3ITUÏ฀DANS฀L�ANCIEN฀
COUVENT฀DU฀#ARME�฀SA฀VISITE฀INCLUT฀LA฀
BIBLIOTHÒQUE฀RICHE฀DE฀PLUS฀DE฀��฀���฀
EXEMPLAIRES�฀L�ÏGLISE฀ET฀LE฀CLOÔTRE�฀LE฀
MUSÏE฀DU฀VERRE฀ET฀LE฀MUSÏE฀DU฀VIN�฀AVEC฀
L�ANCIENNE฀CAVE�฀,�ÏTÏ�฀UN฀FESTIVAL฀DE฀
MUSIQUE฀RÏPUTÏ฀Y฀EST฀ORGANISÏ�
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$ALÓ฀ET฀LE฀SURRÏALISME
0ASSER฀SI฀PRÒS฀DE฀&IGUERES฀SANS฀VISITER฀LE฀
THÏÊTRE
MUSÏE฀$ALÓ�฀POUR฀QUI฀NE฀L�A฀JAMAIS฀
VU�฀SERAIT฀IMPARDONNABLE�฀)L฀SUFlRA฀POUR฀
CELA฀DE฀FAIRE฀LE฀CROCHET฀SUR฀UN฀PEU฀PLUS฀
DE฀�฀KILOMÒTRES฀EN฀EMPRUNTANT฀LA฀ROUTE฀
#
���฀QUI฀RELIE฀0ERALADA฀Ì฀&IGUERES฀EN฀
PASSANT฀PAR฀6ILABERTRAN�฀#�EST฀UNE฀ROUTE฀
PEU฀TRANSITÏE฀MAIS฀SANS฀BAS
CÙTÏ�฀IL฀FAUDRA฀
DONC฀ENlLER฀UN฀GILET฀mUORESCENT�฀!U฀
RETOUR�฀CE฀N�EST฀PAS฀LA฀PEINE฀D�ALLER฀JUSQU�Ì฀
0ERALADA�฀���฀KM฀APRÒS฀6ILABERTRAN฀ET฀
JUSTE฀AVANT฀LE฀PONT฀SUR฀LA฀-UGA�฀IL฀FAUT฀
DÏVIER฀Ì฀DROITE฀JUSQU�Ì฀TROUVER฀LE฀CHEMIN฀
NATUREL฀DE฀LA฀-UGA฀ �฀QUI฀LONGE฀LA฀RIVE฀
DROITE฀DE฀LA฀RIVIÒRE�

,�ABBAYE฀3ANTA฀
-ARIA฀DE฀6ILABERTRAN�฀3ANTA฀-ARIA฀DE฀
6ILABERTRAN฀CONSTITUE฀SANS฀AUCUN฀DOUTE฀
L�UN฀DES฀EXEMPLES฀LES฀MIEUX฀CONSERVÏS฀DE฀
#ATALOGNE฀DE฀L�ARCHITECTURE฀DES฀ABBAYES฀
RÏGULIÒRES฀MÏDIÏVALES�฀,E฀C�UR฀DE฀
L�ABBAYE฀S�ORGANISE฀AUTOUR฀DU฀CLOÔTRE�฀DES฀
DÏPENDANCES฀MONASTIQUES฀ET฀DE฀L�ÏGLISE฀
DU฀8))E฀SIÒCLE�฀AUX฀ÏLÏMENTS฀TYPIQUEMENT฀

ROMANS�฀Oá฀EST฀EXPOSÏE฀LA฀#ROIX฀DE฀
6ILABERTRAN�฀RÏCEMMENT฀RESTAURÏE�฀

4HÏÊTRE
-USÏE฀$ALÓ�฀,E฀
4HÏÊTRE
-USÏE฀$ALÓ฀ �฀LE฀PLUS฀GRAND฀OBJET฀
SURRÏALISTE฀DU฀MONDE�฀FUT฀CONSTRUIT฀SUR฀LES฀VESTIGES฀
DE฀L�ANCIEN฀THÏÊTRE฀DE฀&IGUERES฀ET฀CONTIENT฀LE฀PLUS฀
LARGE฀ÏVENTAIL฀D��UVRES฀QUI฀DÏCRIVENT฀LA฀TRAJECTOIRE฀
ARTISTIQUE฀DE฀3ALVADOR฀$ALÓ฀�����
����	�฀DEPUIS฀
SES฀PREMIÒRES฀EXPÏRIENCES฀ARTISTIQUES฀ET฀SES฀
CRÏATIONS฀SURRÏALISTES฀JUSQU�AUX฀�UVRES฀DES฀
DERNIÒRES฀ANNÏES฀DE฀SA฀VIE�฀#OMME฀$ALÓ฀
L�EXPLIQUAIT฀LUI
MÐME฀�฀i฀)L฀EST฀ÏVIDENT฀QU�IL฀EXISTE฀
D�AUTRES฀MONDES�฀C�EST฀SßR฀�฀MAIS฀COMME฀JE฀
L�AI฀SOUVENT฀DIT�฀CES฀AUTRES฀MONDES฀SONT฀DANS฀
LE฀NÙTRE�฀ILS฀RÏSIDENT฀SUR฀TERRE฀ET฀PRÏCISÏMENT฀
AU฀CENTRE฀DE฀LA฀COUPOLE฀DU฀-USÏE฀$ALÓ�฀Oá฀SE฀
TROUVE฀TOUT฀LE฀NOUVEAU฀MONDE฀INSOUP¥ONNÏ฀
ET฀HALLUCINANT฀DU฀SURRÏALISME฀w�

-USÏE฀DU฀JOUET�฀4OUT฀PRÒS฀DU฀4HÏÊTRE

-USÏE฀$ALÓ฀ET฀DE฀LA฀2AMBLA฀DE฀&IGUERES฀
SE฀TROUVE฀UN฀MUSÏE฀ ฀QUI฀ABRITE฀UNE฀
VASTE฀EXPOSITION฀PERMANENTE฀DE฀JOUETS฀DE฀
TOUTES฀LES฀ÏPOQUES�

,E฀CHÊTEAU฀DE฀3ANT฀&ERRAN�฀#�EST฀L�UNE฀
DES฀PLUS฀GRANDES฀FORTERESSES฀MONDIALES�฀
DESTINÏE฀Ì฀CONTRER฀LES฀INVASIONS฀CONTINUES฀
DES฀TROUPES฀FRAN¥AISES฀PENDANT฀LA฀DEUXIÒME฀
MOITIÏ฀DU฀86))E฀SIÒCLE�฀%LLE฀A฀UNE฀FORME฀
DE฀PENTAGONE฀IRRÏGULIER฀EN฀ÏTOILE�฀AVEC฀
UNE฀DOUBLE฀ENCEINTE฀DE฀MURAILLES�฀,E฀
PÏRIMÒTRE฀EXTÏRIEUR฀MESURE฀�฀���฀MÒTRES฀
ET฀LE฀PÏRIMÒTRE฀INTÏRIEUR�฀�฀���฀MÒTRES�฀
,A฀PLACE฀DES฀ARMES฀OCCUPE฀DOUZE฀MILLE฀
MÒTRES฀CARRÏS�฀,A฀GARNISON฀COMPRENAIT฀
�฀���฀HOMMES�฀MAIS฀L�ENCEINTE฀POUVAIT฀EN฀
HÏBERGER฀LE฀DOUBLE฀EN฀CAS฀DE฀BESOIN�฀5NE฀
DES฀VISITES฀COMPREND฀LA฀NAVIGATION฀DANS฀LES฀
RÏSERVOIRS฀D�EAU฀DE฀LA฀FORTERESSE�

4OUR฀'ALATEA� 0ORTRAIT฀DE฀3ALVADOR฀$ALÓ�
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#ASTELLØ฀D�%MPÞRIES�฀LA฀CAPITALE฀MÏDIÏVALE฀DE฀L�%MPORDÌ
%N฀SUIVANT฀LE฀CHEMIN฀NATUREL฀DE฀LA฀-UGA�฀
NOUS฀ARRIVONS฀Ì฀#ASTELLØ฀D�%MPÞRIES�฀)CI�฀
NOUS฀FRANCHIRONS฀LA฀-UGA฀PAR฀LE฀VIEUX฀PONT฀
ET฀NOUS฀CONTINUERONS฀AU฀SUD฀SUR฀DES฀CHEMINS฀
AGRICOLES฀EN฀TRÒS฀BON฀ÏTAT฀�EN฀GRAVIER฀
COMPACTÏ฀�฀CERTAINS฀TRON¥ONS฀SONT฀BITUMÏS	�฀

#APITALE฀DU฀COMTÏ฀Ì฀L�ÏPOQUE฀MÏDIÏVALE�฀
QUI฀S�ÏTENDAIT฀DE฀LA฀LIGNE฀DE฀SÏPARATION฀
DES฀EAUX฀DANS฀LES฀0YRÏNÏES฀�,ES฀!LBÒRES	฀
JUSQU�AU฀4ER�฀#�ÏTAIT฀DONC฀LA฀CAPITALE฀
MÏDIÏVALE฀DE฀L�%MPORDÌ�฀!UJOURD�HUI�฀
ON฀RESPIRE฀CE฀CARACTÒRE฀MÏDIÏVAL฀DANS฀LE฀
PATRIMOINE฀DU฀VILLAGE�฀MAIS฀AUSSI฀SUR฀LES฀
MARCHÏS฀MÏDIÏVAUX฀QUI฀Y฀SONT฀
ORGANISÏS�฀OU฀ENCORE฀DANS฀SES฀
PRODUITS฀QUE฀NOUS฀TROUVERONS฀
DANS฀BIEN฀DES฀COMMERCES฀DE฀
LA฀VIEILLE฀VILLE�฀

1UI฀S�ATTARDE฀DANS฀LE฀
VILLAGE฀NE฀PEUT฀MANQUER฀DE฀
VISITER฀LA฀CURIE
PRISON฀�����	�฀
BÊTIMENT฀DE฀STYLE฀GOTHIQUE฀
QUI฀ABRITE฀L�OFlCE฀DE฀TOURISME฀

AINSI฀QUE฀LE฀-USÏE฀D�HISTOIRE฀MÏDIÏVALE�฀
,ES฀3ITGES฀DE฀LA฀PLACE฀*AUME฀)฀

�8)6E฀S�	�฀ANCIENS฀SILOS฀Ì฀CÏRÏALES฀CREUSÏS฀
DANS฀LE฀SOL�฀

,E฀QUARTIER฀JUIF฀ET฀LES฀SYNAGOGUES฀
ANCIENNE฀ET฀NOUVELLE฀DE฀L�!LJAMA�฀
VESTIGES฀DE฀L�IMPORTANTE฀POPULATION฀JUIVE฀
QUI฀VÏCUT฀LÌ฀PENDANT฀PRÒS฀DE฀���฀ANS฀Ì฀
COMPTER฀DU฀8)))E฀S�฀

,�¡COMUSÏE
&ARINERA�฀MUSÏE฀Ì฀
CARACTÒRE฀INDUSTRIEL฀Oá฀EST฀CONSERVÏE฀UNE฀
USINE฀DE฀FARINE฀DE฀LA฀lN฀DU฀8)8E฀S�฀

,E฀LAVOIR฀PUBLIC�฀ATTRAYANTE฀
CONSTRUCTION฀DU฀8)8E฀S�฀DONT฀ON฀DISTINGUE฀

LES฀COLONNES฀TOSCANES฀QUI฀S�INTÒGRENT฀
AUX฀GALERIES฀Ì฀ARCADES฀QUI฀ENTOURENT฀
LE฀LAVOIR�฀

,A฀0ORTE฀DE฀LA฀'ALLARDA�฀TOUR฀
RECTANGULAIRE฀DU฀8)))E฀S��฀QUI฀SERVAIT฀
DE฀PORTE฀D�ACCÒS฀Ì฀L�EST฀DE฀L�ENCEINTE฀
FORTIlÏE฀ET฀QUI฀EST฀AUJOURD�HUI฀LA฀SEULE฀
CONSERVÏE�฀AVEC฀UN฀BON฀MORCEAU฀DE฀
MURAILLE฀DATANT฀DU฀(AUT฀-OYEN
ÊGE�

,A฀BASILIQUE฀GOTHIQUE฀3ANTA฀
-ARIA฀�8)))
86E฀S�	�฀VÏRITABLE฀BIJOU฀

POUR฀SES฀DIMENSIONS฀DE฀CATHÏDRALE฀�฀C�EST฀
UN฀DES฀EXEMPLES฀LES฀PLUS฀INTÏRESSANTS฀DE฀
L�ARCHITECTURE฀GOTHIQUE฀DE฀#ATALOGNE�

$ANS฀LE฀0ALAIS฀DES฀#OMTES�฀
AUJOURD�HUI฀(ÙTEL฀DE฀6ILLE�฀ON฀DISTINGUERA฀
LA฀SALLE฀GOTHIQUE�

%N฀QUITTANT฀LE฀VILLAGE฀POUR฀POURSUIVRE฀
NOTRE฀ROUTE฀VERS฀LE฀SUD�฀NOUS฀PASSERONS฀
DEVANT฀LA฀RÏSIDENCE฀DE฀4ORIBI฀$URAN�฀
BÊTIMENT฀ÏCLECTIQUE฀DE฀GRANDES฀
DIMENSIONS�฀ET฀NOUS฀TRAVERSERONS฀LA฀-UGA฀
POUR฀LA฀DERNIÒRE฀FOIS฀EN฀EMPRUNTANT฀LE฀
VIEUX฀PONT�฀UN฀PONT฀MÏDIÏVAL฀Ì฀�฀TRAVÏES฀
INÏGALES฀DATANT฀DU฀8)))E฀S�
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5N฀COCKTAIL฀DE฀NATURE�฀D�HISTOIRE�฀DE฀LOISIRS฀ET฀D�AVENTURE
$EPUIS฀#ASTELLØ�฀NOUS฀POUVONS฀CONTINUER฀SUR฀
LA฀VOIE฀VERTE฀DU฀CHEMIN฀NATUREL฀DE฀LA฀-UGA�฀
SUR฀SA฀RIVE฀GAUCHE฀ �฀#�EST฀LE฀PREMIER฀
TRON¥ON฀DE฀VOIE฀VERTE฀CONSTRUIT�฀RELIANT฀
LA฀VIEILLE฀VILLE฀DE฀#ASTELLØ฀D�%MPÞRIES฀
Ì฀L�URBANISATION฀D�%MPURIABRAVA�฀#ET฀
ITINÏRAIRE฀PERMETTRA฀DE฀CONTEMPLER฀DE฀
TOUT฀PRÒS฀LES฀RIVES฀ET฀LE฀LIT฀DE฀LA฀-UGA�฀EN฀
PROlTANT฀ET฀EN฀OBSERVANT฀LA฀VIE฀DE฀LA฀RIVIÒRE฀
ET฀SES฀ÏCOSYSTÒMES฀ASSOCIÏS฀�฀LES฀ÔLES฀ET฀LES฀
BANCS฀DE฀SABLE฀Oá฀S�ARRÐTENT฀LES฀OISEAUX�฀LES฀
BOIS฀DE฀RIVE฀ET฀LA฀FAUNE฀QUI฀UTILISE฀LE฀COURS฀
D�EAU฀COMME฀COULOIR฀POUR฀SE฀DÏPLACER�

฀±฀MI
PARCOURS�฀UN฀PONT฀
EN฀BOIS฀SUR฀LA฀-UGA฀NOUS฀PERMET฀D�ACCÏDER฀
Ì฀L�INTÏRIEUR฀DU฀PARC฀NATUREL฀DES฀!IGUAMOLLS�฀
ACTUELLEMENT฀LE฀DEUXIÒME฀PARC฀NATUREL฀
PLUS฀IMPORTANT฀DE฀#ATALOGNE�฀,Ì�฀PRÒS฀DE฀
LA฀STATION฀D�ÏPURATION฀D�%MPURIABRAVA�฀

SE฀TROUVENT฀L�ÏTANG฀%UROPA฀ET฀
SES฀DIFFÏRENTS฀OBSERVATOIRES฀QUI฀

NOUS฀INVITENT฀Ì฀DÏCOUVRIR฀LA฀
FAUNE฀ET฀LA฀mORE฀DE฀TOUT฀PRÒS�฀

%N฀CONTINUANT฀SUR฀CETTE฀ROUTE�฀LE฀CHEMIN฀
NOUS฀MÒNERA฀AU฀#ORTALET฀ �฀UN฀CENTRE฀
D�INFORMATION฀DE฀L�ESPACE฀PROTÏGÏ�฀D�Oá฀
PARTENT฀PLUSIEURS฀ITINÏRAIRES฀TRÒS฀INTÏRESSANTS฀
POUR฀L�OBSERVATION฀DU฀PAYSAGE�฀DE฀LA฀mORE฀
ET฀DE฀LA฀FAUNE�฀#ET฀ESPACE฀EST฀TRÒS฀IMPORTANT฀
AU฀NIVEAU฀INTERNATIONAL฀CAR฀IL฀SERT฀DE฀REFUGE฀
Ì฀DE฀NOMBREUX฀OISEAUX฀MIGRATEURS�

$EPUIS฀LE฀PONT฀DE฀BOIS฀SUR฀LA฀-UGA�฀NOUS฀
POUVONS฀POURSUIVRE฀SUR฀LA฀VOIE฀VERTE฀
JUSQU�Ì฀L�EMBOUCHURE�฀OU฀BIEN฀TOURNER฀
Ì฀GAUCHE฀ET฀TRAVERSER฀L�URBANISATION฀
%MPURIABRAVA฀EN฀EMPRUNTANT฀L�UNE฀DES฀
SEULES฀RUES฀QUI฀TRAVERSE฀TOUT฀L�ENSEMBLE฀DE฀
FA¥ON฀TRANSVERSALE฀ET฀QUI฀INCLUT฀UNE฀PISTE฀
CYCLABLE�฀#ETTE฀SINGULIÒRE฀URBANISATION฀
DISPOSE฀DE฀��฀KM฀DE฀CANAUX฀INTÏRIEURS฀
NAVIGABLES�฀QUI฀FONT฀D�ELLE฀LA฀PLUS฀GRANDE฀
MARINA฀RÏSIDENTIELLE฀DU฀MONDE�

!PRÒS฀AVOIR฀QUITTÏ฀CETTE฀URBANISATION�฀
NOUS฀SUIVRONS฀LES฀INDICATIONS฀DU฀CIRCUIT฀
CYCLISTE�฀PUIS฀APRÒS฀AVOIR฀TRAVERSÏ฀L�ESPACE฀
NATUREL฀PROTÏGÏ฀DE฀LA฀2UBINA�฀NOUS฀

ARRIVERONS฀Ì฀2OSES�฀Oá฀LA฀PISTE฀CYCLABLE฀
LONGE฀LA฀ROUTE�฀3A฀CITADELLE฀�)6E฀S�฀AV�฀*�

#�
8)8E฀S�	�฀QUI฀CONTIENT฀DES฀VESTIGES฀DE฀
DIFFÏRENTS฀PEUPLES฀DES฀VINGT
CINQ฀DERNIERS฀
SIÒCLES�฀CONSTITUE฀L�ÏLÏMENT฀LE฀PLUS฀MARQUANT฀
DE฀CETTE฀VILLE฀n฀VILLAGE฀DE฀PÐCHEURS฀Ì฀
L�ORIGINE�฀AUJOURD�HUI฀VILLE฀TOURISTIQUE�฀

.OTEZ฀QUE฀NOUS฀PASSERONS฀TOUT฀PRÒS฀DU฀
3KYDIVE฀%MPURIABRAVA�฀UN฀DES฀�฀CENTRES฀
DE฀SAUT฀EN฀PARACHUTE฀LES฀PLUS฀IMPORTANTS฀
AU฀MONDE฀EN฀NOMBRE฀DE฀SAUTS�฀/SEZ฀
PASSER฀VOTRE฀BAPTÐME฀DE฀SAUT฀EN฀TANDEM฀
�PARACHUTES฀BIPLACES	฀�

-IRADOR฀3ENILLOSA฀DU฀PARC฀DES฀!IGUAMOLLS฀DE฀L�%MPORDÌ�
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,A฀PLAINE฀ÏCOLOGIQUE�฀LES฀MARAIS฀ET฀LES฀VERGERS
.OUS฀CONTINUONS฀SUR฀LA฀ROUTE฀PLATE�฀DONT฀
CERTAINS฀TRON¥ONS฀RÏSERVÏS฀AUX฀VÏLOS฀ONT฀
ÏTÏ฀CONSTRUITS฀POUR฀LE฀CIRCUIT฀0IRINEXUS�฀TOUT฀
COMME฀LE฀PONT฀SUR฀LE฀CANAL฀3IRVENT�฀!PRÒS฀
LE฀CANAL�฀NOUS฀RETROUVONS฀DES฀CHEMINS฀
AGRICOLES�฀BITUMÏS฀POUR฀LA฀PLUPART�฀
JUSQU�Ì฀3ANT฀0ERE฀0ESCADOR�฀±฀
LA฀SORTIE฀DU฀VILLAGE฀SE฀TROUVE฀
UNE฀PISTE฀CYCLABLE฀SUR฀LE฀CÙTÏ฀
GAUCHE฀DU฀PONT฀QUI฀ENJAMBE฀
LE฀&LUVIÌ�฀!PRÒS฀CE฀PONT�฀
NOUS฀PRENDRONS฀Ì฀GAUCHE฀
POUR฀PASSER฀EN฀DESSOUS฀ET฀
LONGER฀LA฀RIVIÒRE฀EN฀LA฀REMONTANT�

฀,A฀
PLAINE฀QUE฀NOUS฀TRAVERSONS฀A฀JOUÏ฀UN฀
RÙLE฀ÏCOLOGIQUE฀TRÒS฀IMPORTANT฀AU฀lL฀
DU฀TEMPS�฀,�APPORT฀DE฀SÏDIMENTS฀DE฀LA฀
-UGA฀ET฀DU฀&LUVIÌ�฀QUI฀VIENNENT฀SE฀JETER฀
DANS฀LA฀-ÏDITERRANÏE�฀EST฀VENU฀FERMER฀
DES฀EXTENSIONS฀D�EAU฀ET฀A฀DONNÏ฀LIEU฀Ì฀
UNE฀MOSAÕQUE฀DE฀LAGUNES�฀MÏANDRES฀ET฀
PETITS฀MARÏCAGES฀QUI฀ONT฀PEU฀Ì฀PEU฀PERDU฀
LEUR฀SALINITÏ฀POUR฀CONSTITUER฀DES฀MARAIS฀

�AIGUAMOLLS฀EN฀CATALAN	�฀#ES฀MARAIS฀ONT฀
AGI฀COMME฀DES฀ZONES฀HUMIDES฀QU�UNE฀
FAUNE฀NOMBREUSE฀ET฀VARIÏE�฀CONCRÒTEMENT฀
DES฀OISEAUX฀MIGRATEURS�฀UTILISE฀COMME฀
REFUGE�฀CE฀QUI฀LEUR฀DONNE฀UNE฀IMPORTANCE฀
INTERNATIONALE�฀(ISTORIQUEMENT�฀LES฀MARAIS฀

ONT฀ÏTÏ฀SÏCHÏS฀POUR฀OBTENIR฀DES฀TERRES฀
CULTIVABLES�฀MAIS฀LA฀PRESSION฀TOURISTIQUE฀
RÏCENTE฀MENA¥AIT฀GRAVEMENT฀
L�EXISTENCE฀DES฀DERNIÒRES฀LAGUNES�฀
PARTICULIÒREMENT฀AVEC฀DES฀PROJETS฀
COMME฀%MPURIABRAVA�฀QUI฀VOULAIT฀

S�ÏTENDRE฀VERS฀LE฀SUD�฀,A฀PRESSION฀
SOCIALE฀A฀PERMIS฀DE฀BLOQUER฀CES฀PROJETS฀

ET฀DE฀CLASSER฀LA฀ZONE฀i฀PARC฀NATUREL฀w�฀3I฀
VOUS฀VOULEZ฀VOIR฀DE฀PRÒS฀LES฀MARAIS฀ET฀LES฀
OISEAUX฀QUI฀LES฀VISITENT�฀VOUS฀POUVEZ฀VOUS฀
APPROCHER฀DE฀L�ENTRÏE฀DU฀PARC฀AU฀#ORTALET�฀
Oá฀SE฀TROUVE฀UN฀CENTRE฀DE฀VISITEURS฀ �

฀,E฀RIZ฀lGURE฀PARMI฀
LES฀CULTURES฀LES฀PLUS฀COMMUNES฀
PRÒS฀DES฀ZONES฀INONDABLES�฀MAIS฀Ì฀
L�INTÏRIEUR฀DES฀TERRES฀ON฀TROUVERA฀

DES฀CULTURES฀DE฀CÏRÏALES�฀DE฀TOURNESOLS฀
OU�฀PARTICULIÒREMENT฀DANS฀CETTE฀ZONE�฀
DES฀POMMIERS�฀#ES฀DERNIERS฀DOMINENT฀
LE฀PAYSAGE฀AVANT฀D�ARRIVER฀Ì฀3ANT฀0ERE฀ET฀
S�ÏTENDENT฀AUSSI฀DE฀L�AUTRE฀CÙTÏ฀DU฀&LUVIÌ�

฀
6ILLE฀Ì฀L�EMPREINTE฀AGRICOLE฀FORTE฀ET฀
AU฀POIDS฀TOURISTIQUE฀ÏGALEMENT฀TRÒS฀
IMPORTANT�฀3A฀PLAGE�฀SOUVENT฀BALAYÏE฀PAR฀
LE฀VENT฀n฀TRAMONTANE฀DU฀NORD฀ET฀GARBÓ฀
DU฀SUD
OUEST฀n฀RÏUNIT฀TOUS฀LES฀ANS฀DE฀
NOMBREUX฀VÏLIPLANCHISTES฀ET฀ACCUEILLE฀LES฀
CHAMPIONNATS฀DU฀MONDE�
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.OUS฀ARRIVONS฀Ì฀BON฀PORT�฀LES฀VESTIGES฀GRECS
#IRCUIT฀SUR฀DE฀LARGES฀CHEMINS฀AGRICOLES฀DE฀
GRAVIER฀COMPACTÏ�฀±฀PARTIR฀DE฀3ANT฀-ARTÓ฀
D�%MPÞRIES�฀VOIE฀BITUMÏE฀SÏPARÏE฀DE฀LA฀
CIRCULATION฀RÏSERVÏE฀AUX฀PIÏTONS฀ET฀AUX฀
VÏLOS�

.OUS฀NOUS฀ÏLOIGNONS฀DE฀LA฀-UGA฀ET฀
TRAVERSONS฀LE฀VILLAGE฀DE฀L�!RMENTERA฀ �฀
DOMINÏ฀PAR฀SON฀ÏGLISE฀NÏOCLASSIQUE฀ET฀
PAR฀UN฀MOULIN฀TRÒS฀BIEN฀CONSERVÏ�฀.OUS฀
TRAVERSONS฀ENSUITE฀UN฀PETIT฀VILLAGE฀AU฀
MILIEU฀DES฀POMMIERS�฀#INCLAUS฀ �฀DONT฀LA฀
CHAPELLE฀DATE฀DU฀8E฀SIÒCLE�

#E฀PETIT฀VILLAGE฀MÏDIÏVAL�฀QUI฀FUT฀LA฀
PREMIÒRE฀CAPITALE฀DU฀COMTÏ�฀CONSERVE฀
LE฀TRACÏ฀ORIGINEL฀DE฀SES฀RUES�฀AINSI฀QUE฀
LES฀BLASONS฀ET฀SYMBOLES฀NOBILIAIRES฀
QUI฀lGURENT฀ENCORE฀SUR฀LES฀FA¥ADES฀
DE฀PIERRE฀D�UN฀GRAND฀NOMBRE฀DE฀
MAISONS�฀3UR฀LA฀PLACE฀DU฀VILLAGE�฀
DOMINÏE฀PAR฀L�ÏGLISE฀PAROISSIALE�฀NOUS฀
AURONS฀LE฀CHOIX฀ENTRE฀DE฀NOMBREUX฀

RESTAURANTS�฀DONT฀LA฀QUALITÏ�฀AJOUTÏE฀AU฀
CARACTÒRE฀SPECTACULAIRE฀DE฀L�ENDROIT฀Oá฀
ILS฀SE฀TROUVENT�฀LEUR฀A฀VALU฀UNE฀BONNE฀
RÏPUTATION�฀,�ÏGLISE฀CACHE฀DANS฀SON฀DOS฀L�UN฀
DES฀MEILLEURS฀MIRADORS฀DU฀(AUT฀%MPORDÌ฀
SUR฀LA฀#OSTA฀"RAVA�฀$E฀LÌ฀NOUS฀APERCEVRONS฀
LES฀SOMMETS฀DES฀0YRÏNÏES�฀ENNEIGÏS฀UNE฀
BONNE฀PARTIE฀DE฀L�ANNÏE�฀TOUT฀LE฀'OLFE฀DE฀
2OSES฀ET฀AU฀SUD�฀L�%SCALA฀ET฀LE฀-ONTGRÓ�

#�EST฀CET฀ENDROIT฀STRATÏGIQUE฀QUE฀LES฀'RECS฀
CHOISIRENT฀POUR฀ACCOSTER฀LEURS฀BATEAUX฀
ET฀METTRE฀PIED฀Ì฀TERRE�฀0REUVE฀EN฀EST�฀LE฀
MAGNIlQUE฀PORT฀GREC฀ ฀QUE฀CE฀MIRADOR฀
PERMET฀DE฀CONTEMPLER฀ET฀QUI฀EST฀L�UN฀

DES฀OUVRAGES฀D�INGÏNIERIE฀LES฀PLUS฀
MONUMENTAUX฀DE฀L�!NTIQUITÏ฀SUR฀LA฀
PÏNINSULE฀IBÏRIQUE�฀%MPÞRIES฀AVAIT฀
SERVI฀DE฀POINT฀D�ENTRÏE฀SUR฀LA฀PÏNINSULE฀
POUR฀LES฀'RECS�฀C�EST฀POURQUOI฀L�ENDROIT฀
FUT฀DÏSIGNÏ฀BIEN฀DES฀SIÒCLES฀PLUS฀TARD฀
POUR฀RECEVOIR฀LA฀mAMME฀OLYMPIQUE฀
DES฀*�/�฀DE฀"ARCELONE฀EN฀�����

3I฀NOUS฀POURSUIVONS฀NOTRE฀ROUTE฀VERS฀LE฀
SUD�฀NOUS฀TROUVERONS฀AU฀BOUT฀DE฀QUELQUES฀
CENTAINES฀DE฀MÒTRES�฀SUR฀LA฀DROITE�฀UN฀
VASTE฀SITE฀ARCHÏOLOGIQUE�฀MAGNIlQUE�฀Ì฀
CIEL฀OUVERT฀ �฀)L฀FAUT฀CHERCHER฀L�ENTRÏE฀
DU฀SITE฀EN฀CONTOURNANT฀LA฀BARRIÒRE฀DE฀
L�ENCEINTE฀EN฀DIRECTION฀SUD
EST�฀#�EST฀LE฀SEUL฀
ENDROIT฀Oá฀SE฀CONCENTRENT฀UNE฀VILLE฀ET฀UN฀
COMPTOIR฀GRECS�฀UN฀VILLAGE฀D�)NDIGETES฀ET฀
UNE฀VILLE฀ROMAINE�฀,E฀SITE฀ENTIER฀SE฀VISITE฀
EN฀DEUX฀HEURES฀ENVIRON฀�฀VOUS฀DÏCOUVRIREZ฀
COMMENT฀ÏTAIENT฀LEURS฀MAISONS�฀LEURS฀
TEMPLES�฀LEURS฀MARCHÏS฀ET฀LEURS฀BOUTIQUES�
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,A฀SALAISON฀DES฀ANCHOIS฀ET฀LE฀CALCAIRE฀ARIDE฀DU฀MASSIF฀DU฀-ONTGRÓ
#E฀TRON¥ON฀DÏMARRE฀Ì฀L�%SCALA฀ET฀SE฀
DÏROULE฀SUR฀�฀KM฀DE฀ROUTE�฀PARFOIS฀TRÒS฀
FRÏQUENTÏE฀EN฀ÏTÏ�฀)L฀FAUT฀FAIRE฀
PARTICULIÒREMENT฀ATTENTION�฀
SURTOUT฀AU฀NIVEAU฀DU฀ROND

POINT฀D฀DE฀SORTIE฀DU฀VILLAGE�฀
3UR฀LE฀TRON¥ON฀POSTÏRIEUR�฀
LA฀CIRCULATION฀EST฀BEAUCOUP฀
MOINS฀IMPORTANTE�฀1UAND฀
NOUS฀AURONS฀TERMINÏ฀CE฀
TRON¥ON฀DE฀ROUTE�฀NOUS฀EMPRUNTERONS฀DES฀
CHEMINS฀AGRICOLES฀EN฀GRAVIER฀COMPACTÏ�฀EN฀
RELATIF฀BON฀ÏTAT�฀LE฀LONG฀D�UN฀PETIT฀CANAL฀SUR฀
LA฀PLUS฀GROSSE฀PARTIE฀DU฀TRON¥ON�฀±฀LA฀SORTIE฀
DE฀"ELLCAIRE�฀IL฀FAUDRA฀TRAVERSER฀D฀UNE฀
ROUTE฀TRÒS฀FRÏQUENTÏE฀ET฀NOUS฀UTILISERONS฀
POUR฀CELA฀LE฀FEU฀DE฀CIRCULATION฀DES฀PIÏTONS�

฀±฀FORTE฀TRADITION฀MARINE�฀
L�%SCALA฀A฀CONSERVÏ฀AU฀COURS฀DES฀SIÒCLES฀
UNE฀INDUSTRIE฀QUI฀L�A฀RENDU฀MONDIALEMENT฀
CÏLÒBRE฀�฀LA฀SALAISON฀DES฀ANCHOIS�฀.OUS฀
PASSERONS฀DEVANT฀LE฀MUSÏE฀DE฀L�ANCHOIS฀ET฀
DU฀SEL฀ �฀QUI฀ACCUEILLE฀ÏGALEMENT฀L�OFlCE฀DE฀
TOURISME�฀,E฀MUSÏE฀MONTRE฀L�HISTOIRE฀DE฀LA฀

PÐCHE฀ET฀DE฀LA฀SALAISON฀DU฀POISSON฀BLEU฀DU฀
86)E฀SIÒCLE฀Ì฀NOS฀JOURS�฀ET฀NOUS฀PLONGE฀DANS฀

UN฀TEMPS�฀UN฀PATRIMOINE฀ET฀
DES฀CONNAISSANCES฀UNIQUES฀SUR฀
LA฀CÙTE฀CATALANE�฀

,�OFlCE฀DE฀TOURISME฀NOUS฀
DONNERA฀DES฀INFORMATIONS฀SUR฀
LA฀ROUTE฀DES฀TAPAS฀D�ANCHOIS�฀
QUI฀NOUS฀PERMETTRA฀EN฀MÐME฀
TEMPS฀DE฀DÏCOUVRIR฀LE฀VILLAGE�฀

%N฀PÏNÏTRANT฀PLUS฀AVANT฀DANS฀LE฀VILLAGE�฀
NOUS฀ATTEINDRONS฀LE฀PORT�฀Oá฀LA฀PÐCHE฀EST฀
TRÒS฀PRÏSENTE฀ET฀Oá฀SE฀TROUVE฀LE฀-!2!-฀�฀
LE฀#ENTRE฀D�INTERPRÏTATION฀DU฀POISSON฀ �฀
,�ENDROIT฀EST฀SITUÏ฀PRÒS฀D�IMPORTANTES฀
RICHESSES฀NATURELLES฀ET฀HISTORIQUES�฀AINSI฀QUE฀
GÏOLOGIQUES�฀BOTANIQUES฀ET฀MARINES�฀$E฀LÌ�฀
VOUS฀AUREZ฀LE฀CHOIX฀ENTRE฀PLUSIEURS฀ACTIVITÏS฀
DE฀VISITE฀ET฀DE฀DÏCOUVERTE฀DE฀CES฀ESPACES�

!PRÒS฀L�%SCALA�฀LE฀CIRCUIT฀SE฀POURSUIT฀
PRINCIPALEMENT฀SUR฀UNE฀ZONE฀DE฀PLAINE฀
IRRIGUÏE�฀LE฀i฀REC฀DE฀MOLÓ฀w�฀JUSQU�AU฀VILLAGE฀
DE฀"ELLCAIRE�฀±฀CÙTÏ฀DE฀CETTE฀ZONE฀IRRIGUÏE�฀
NOUS฀POURRONS฀OBSERVER฀DES฀CHAMPS฀DE฀
CULTURES฀TRADITIONNELLES฀TELLES฀QUE฀LE฀RIZ฀ �฀

,�OFlCE฀DE฀TOURISME฀DE฀L�%SCALA฀POURRA฀
D�AILLEURS฀VOUS฀FOURNIR฀DES฀INFORMATIONS฀
SUR฀UN฀CIRCUIT฀PERMETTANT฀DE฀DÏCOUVRIR฀LES฀
SECRETS฀DE฀LA฀CULTURE฀DU฀RIZ�

±฀"ELLCAIRE฀VOUS฀POURREZ฀
VISITER฀LE฀CHÊTEAU฀DES฀COMTES฀D�%MPÞRIES฀

�฀CONSTRUIT฀Ì฀LA฀lN฀DU฀8)))E฀SIÒCLE฀ET฀
AUJOURD�HUI฀SITUÏ฀AU฀CENTRE฀DU฀VILLAGE฀DE฀
"ELLCAIRE฀D�%MPORDÌ�฀$OCUMENTÏ฀DÒS฀
�����฀IL฀FUT฀CONSTRUIT฀POUR฀SE฀DÏFENDRE฀
LORS฀DES฀LUTTES฀ET฀DISCORDES฀ENTRE฀LE฀COMTE฀
D�%MPÞRIES฀0ON¥฀6฀ET฀LE฀ROI฀*ACQUES฀))�฀
QUI฀lT฀Ì฀SON฀TOUR฀CONSTRUIRE฀LES฀CHÊTEAUX฀
VOISINS฀DE฀4ORROELLA฀ET฀!LBONS�

$E฀KM�฀����฀
A฀KM�฀����

4RON ON฀��

,E฀CHÊTEAU฀DE฀"ELLCAIRE�

M
���

�� �� ����

�

KM
��

.

,�%SCALA "ELLCAIRE

� ����฀M���

')
���

')
���



#ONTOURNONS฀LE฀MASSIF฀DU฀-ONTGRÓ฀JUSQU�AU฀4ER
*USQU�Ì฀4ORROELLA�฀LE฀CIRCUIT฀PASSE฀SUR฀DES฀
CHEMINS฀AGRICOLES฀LARGES฀ET฀PEU฀FRÏQUENTÏS�฀
AU฀REVÐTEMENT฀DE฀GRAVIER฀COMPACTÏ฀EN฀BON฀
ÏTAT�฀,�ARRIVÏE฀Ì฀5LLÌ฀SE฀FAIT฀SUR฀UN฀TRON¥ON฀
BITUMÏ฀Oá฀IL฀FAUT฀FAIRE฀DAVANTAGE฀ATTENTION฀
AUX฀VÏHICULES฀Ì฀MOTEUR�฀,E฀PASSAGE฀SUR฀LE฀
4ER฀SE฀FERA฀SUR฀LE฀CÙTÏ฀DROIT฀�฀IL฀EST฀TRÒS฀LARGE฀
ET฀PENSÏ฀POUR฀LA฀CIRCULATION฀DES฀PIÏTONS฀ET฀
DES฀CYCLISTES�฀$E฀LÌ�฀NOUS฀CONTINUONS฀SUR฀LES฀
CHEMINS฀DE฀LA฀MOTTE฀DU฀4ER฀PUIS฀DU฀$ARØ�฀
)L฀FAUDRA฀FAIRE฀ATTENTION฀LORS฀DE฀LA฀MONTÏE฀
DE฀LA฀MOTTE฀PAR฀LA฀ROUTE�฀CAR฀LES฀VÏHICULES฀
CIRCULENT฀TRÒS฀VITE฀Ì฀CE฀POINT฀D�฀!PRÒS฀
AVOIR฀TRAVERSÏ฀LA฀ROUTE�฀NOUS฀REPRENDRONS฀
DES฀CHEMINS฀AGRICOLES฀SITUÏS฀SUR฀LA฀GAUCHE฀
ET฀FAITS฀DE฀GRAVIER฀COMPACTÏ�

฀,E฀MASSIF฀CALCAIRE฀
DU฀-ONTGRÓ�฀QUI฀DOMINE฀CE฀TRON¥ON�฀
EST฀UNE฀STRUCTURE฀GÏOLOGIQUE฀
SINGULIÒRE�฀#�EST฀LA฀LIMITE฀SUD฀DES฀
0YRÏNÏES฀GÏOLOGIQUES฀ET฀IL฀SE฀
TROUVE฀Ì฀PLUSIEURS฀KILOMÒTRES฀DE฀
LA฀CHAÔNE฀MONTAGNEUSE�฀AU฀MILIEU฀
DE฀LA฀PLAINE�฀

#�EST฀UN฀LIEU฀STRATÏGIQUE�฀0REUVE฀EN฀SONT�฀
LES฀VESTIGES฀PALÏOLITHIQUES฀DE฀CERTAINES฀
DE฀SES฀GROTTES฀�LE฀CAU฀DEL฀DUC	฀OU฀ENCORE฀LE฀
CHÊTEAU฀DU฀-ONTGRÓ�฀UN฀CHÊTEAU฀INACHEVÏ฀
QUI฀COURONNE฀LA฀MONTAGNE฀CENTRALE฀DU฀
MASSIF฀ET฀QUI฀FUT฀CONSTRUIT฀ENTRE฀����฀ET฀
����฀PAR฀*ACQUES฀))฀EN฀AVANT
GARDE฀DE฀SES฀
DOMAINES฀DEVANT฀LE฀COMTÏ฀D�%MPÞRIES�฀$U฀
HAUT฀DE฀SES฀TOURS�฀LE฀PANORAMA฀SUR฀LA฀CÙTE฀
DE฀L�%MPORDÌ฀EST฀IMPRESSIONNANT�฀

฀,E฀PREMIER฀VILLAGE฀QUE฀NOUS฀
TROUVONS฀SUR฀SON฀VERSANT฀SUD฀S�APPELLE฀
5LLÌ฀�฀ON฀Y฀REMARQUERA฀L�ÏGLISE฀3ANTA฀
-ARIA�฀±฀LA฀SORTIE฀DU฀VILLAGE�฀APRÒS฀AVOIR฀
TRAVERSÏ฀DES฀VERGERS�฀NOUS฀ARRIVONS฀AU฀4ER�฀
QUI฀NOUS฀CONDUIRA฀JUSQU�Ì฀4ORROELLA�฀*USTE฀

Ì฀L�ARRIVÏE�฀AVANT฀DE฀FRANCHIR฀LE฀PONT฀SUR฀
LE฀4ER฀ET฀DE฀POURSUIVRE฀NOTRE฀ROUTE�฀
DEUX฀POSSIBILITÏS฀S�OFFRENT฀Ì฀NOUS฀�฀
PRENDRE฀Ì฀GAUCHE฀ET฀PÏNÏTRER฀DANS฀
LE฀JOLI฀VILLAGE฀DE฀4ORROELLA�฀OU฀
BIEN฀TRAVERSER฀LA฀ROUTE฀ET฀SUIVRE฀LES฀

INDICATIONS฀EN฀VIOLET฀DU฀RÏSEAU฀DE฀

CYCLOTOURISME฀DU฀"AIX฀%MPORDÌ�฀QUI฀NOUS฀
MÒNERONT฀Ì฀LA฀'OLA฀DEL฀4ER฀�C�EST฀LE฀NOM฀DE฀
L�EMBOUCHURE	฀ET฀Ì฀,�%STARTIT�฀0OUR฀PLUS฀DE฀
DÏTAILS฀SUR฀LA฀DESCRIPTION฀DE฀CES฀ITINÏRAIRES�฀
VEUILLEZ฀CONSULTER฀LA฀PAGE฀SUIVANTE฀���	�

฀!PRÒS฀AVOIR฀FRANCHI฀LE฀
4ER�฀EN฀REMONTANT฀LE฀$ARØ�฀NOUS฀ARRIVONS฀
Ì฀'UALTA�฀DONT฀ON฀DISTINGUE฀LE฀VIEUX฀
PONT฀Ì฀CINQ฀ARCADES฀�86)E฀ET฀86))E฀S�	�฀
L�ÏGLISE฀ET฀UN฀PEU฀PLUS฀LOIN�฀LE฀MOULIN�฀UNE฀
CONSTRUCTION฀AVEC฀DES฀VESTIGES฀D�UNE฀PARTIE฀
FORTIlÏE�
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,ES฀ÔLES฀-EDES�฀LA฀RICHESSE฀DES฀FONDS฀MARINS

±฀4ORROELLA�฀UN฀ITINÏRAIRE฀BASIQUE฀DE฀
DÏCOUVERTE฀DE฀LA฀VIEILLE฀VILLE฀NOUS฀MÒNERA฀
SUR฀LA฀PLACE฀DU฀VILLAGE�฀Oá฀L�ON฀REMARQUERA฀
LE฀BÊTIMENT฀DE฀L�HÙTEL฀DE฀VILLE�฀

$E฀LÌ�฀EN฀MONTANT฀VERS฀L�ÏGLISE�฀NOUS฀
PASSERONS฀DEVANT฀LE฀0ALAIS฀3OLTERRA฀�86E฀
S�	�฀ACTUEL฀-USÏE฀DE฀LA฀PHOTOGRAPHIE฀
CONTEMPORAINE฀�NATIONALE฀ET฀INTERNATIONALE	�฀
!UJOURD�HUI�฀Y฀SONT฀EXPOSÏES฀AUTOUR฀DE฀���฀
PHOTOGRAPHIES฀CONTEMPORAINES฀D�ARTISTES฀
ORIGINAIRES฀DE฀DIFFÏRENTS฀ENDROITS฀DU฀MONDE�฀

,�ÏGLISE฀3ANT฀'ENÓS�฀UN฀DES฀PLUS฀GRANDS฀
BÊTIMENTS฀DE฀LA฀VILLE�฀EST฀UN฀TEMPLE฀DE฀STYLE฀
SOBRE฀ET฀ÏCLECTIQUE�฀DOTÏ฀D�UNE฀GRANDEUR฀
INSOUP¥ONNÏE�฀TANT฀AU฀NIVEAU฀DE฀SA฀HAUTEUR฀
QUE฀DE฀LA฀LARGEUR฀DE฀LA฀NEF�฀$EPUIS฀QUELQUES฀
ANNÏES�฀DES฀CONCERTS฀Y฀SONT฀ORGANISÏS�฀
PARTICULIÒREMENT฀LE฀&ESTIVAL฀INTERNATIONAL฀DE฀
MUSIQUES฀DE฀4ORROELLA฀DE฀-ONTGRÓ�฀

!VANT฀DE฀PARTIR�฀NOUS฀DEVONS฀
PASSER฀PAR฀#AN฀1UINTANA฀
�86)E฀S�	�฀ACTUEL฀-USÏE฀DE฀LA฀
-ÏDITERRANÏE�฀QUI฀ACCUEILLE฀
ÏGALEMENT฀L�OFlCE฀DE฀TOURISME฀ET฀LE฀

#ENTRE฀D�INTERPRÏTATION฀DU฀PARC฀NATUREL฀DU฀
-ONTGRÓ�฀DES฀ÔLES฀-EDES฀ET฀DU฀"AIX฀4ER�฀,E฀
MUSÏE฀NOUS฀PERMETTRA฀DE฀DÏCOUVRIR฀L�ESPACE฀
HUMAIN฀DE฀LA฀-ÏDITERRANÏE�฀EN฀PARTANT฀DU฀
TERRITOIRE฀DU฀MASSIF฀DU฀-ONTGRÓ฀ET฀EN฀PASSANT฀
PAR฀LA฀PLAINE฀DU฀"AIX฀4ER฀ET฀LES฀ÔLES฀-EDES�฀
Ì฀TRAVERS฀UNE฀EXPÏRIENCE฀PARTICIPATIVE฀POUR฀
LES฀GRANDS฀ET฀LES฀PETITS฀QUI฀INVITE฀Ì฀HUMER฀
LES฀ARÙMES฀DE฀LA฀-ÏDITERRANÏE�฀Ì฀ÏCOUTER฀
SES฀SONS฀ET฀SES฀MUSIQUES�฀ET฀Ì฀TOUCHER฀SON฀
HISTOIRE�฀EN฀APPRÏCIANT฀UN฀AUDIOVISUEL฀
PANORAMIQUE฀QUI฀NOUS฀INITIERA฀Ì฀LA฀RÏALITÏ฀
MÏDITERRANÏENNE฀D�AUJOURD�HUI�฀4OUT฀CECI฀
NOUS฀AURA฀CERTAINEMENT฀DONNÏ฀ENVIE฀DE฀VOIR฀
LA฀MER�฀!LLONS
Y�

,E฀RÏSEAU฀CYCLOTOURISTIQUE฀DU฀
"AIX฀%MPORDÌ฀DISPOSE฀DE฀���฀
KM฀DE฀CHEMINS฀Ì฀LA฀SIGNALÏTIQUE฀
SPÏCIlQUE฀QUI฀PERMET฀DE฀DÏCOUVRIR฀

DE฀NOMBREUX฀RECOINS฀DE฀LA฀RÏGION�฀

,Ì฀Oá฀NOUS฀SOMMES�฀LE฀RÏSEAU฀NOUS฀MÒNERA฀
Ì฀L�EMBOUCHURE฀DU฀4ER฀�LA฀'OLA฀DEL฀4ER	�฀
EN฀LONGEANT฀LE฀COURS฀DE฀LA฀RIVIÒRE�฀.OUS฀
CONTINUERONS฀ENSUITE฀JUSQU�Ì฀L�%STARTIT�฀Oá�฀
AU฀BOUT฀DE฀LA฀PROMENADE฀MARITIME�฀NOUS฀
POURRONS฀ATTEINDRE฀LA฀POINTE฀DU฀-OLINET�฀
SOUS฀LES฀FALAISES฀DU฀MASSIF฀DU฀-ONTGRÓ�฀EN฀
FACE฀DES฀ÔLES฀-EDES�฀.OUS฀TROUVERONS฀AU฀
PORT฀DE฀L�%STARTIT฀LE฀#ENTRE฀D�INFORMATION฀
DU฀PARC฀NATUREL�฀AINSI฀QU�UNE฀OFFRE฀VARIÏE฀
D�ACTIVITÏS฀NAUTIQUES฀�VISITES฀AUTOUR฀DES฀ÔLES฀
-EDES฀DANS฀DES฀BATEAUX฀Ì฀FOND฀DE฀VERRE฀
QUI฀PERMETTENT฀D�OBSERVER฀LA฀RICHESSE฀DES฀
FONDS�฀PLONGÏE�฀SNORKEL�฀ETC�	�

"ATEAU฀Ì฀FOND฀DE฀VERRE฀DE฀L�%STARTIT�

� ����฀M��� .



±฀PÏDALE฀AU฀MILIEU฀DES฀COLLINES฀MÏDIÏVALES
%N฀QUITTANT฀'UALTA�฀NOUS฀CONTINUERONS฀Ì฀
LONGER฀LE฀$ARØ฀6ELL฀SUR฀UN฀CHEMIN฀AGRICOLE฀
AU฀REVÐTEMENT฀DE฀GRAVIER฀COMPACTÏ�฀JUSQU�Ì฀
LA฀ROUTE฀')6
����฀QUE฀NOUS฀PRENDRONS฀
Ì฀DROITE฀JUSQU�Ì฀&ONTANILLES�฀PUIS฀NOUS฀
PARTIRONS฀VERS฀LE฀SUD฀JUSQU�Ì฀3ANT฀&ELIU฀DE฀
"OADA�฀4RAJET฀POUR฀LA฀PLUPART฀BITUMÏ�฀Ì฀
FAIBLE฀INTENSITÏ฀DE฀VÏHICULES฀MOTORISÏS฀ �฀
!PRÒS฀3ANT฀&ELIU฀DE฀"OADA�฀NOUS฀QUITTERONS฀
LE฀BITUME฀POUR฀PRENDRE฀Ì฀GAUCHE฀UN฀CHEMIN฀
AGRICOLE฀EN฀TRÒS฀BON฀ÏTAT�฀JUSQU�Ì฀4ORRENT�

฀
,A฀PLAINE฀QUE฀NOUS฀TRAVERSONS�฀APPELÏE฀
PLAINE฀DU฀"AIX฀4ER�฀EST฀PARSEMÏE฀DE฀
COLLINES�฀DONT฀BEAUCOUP฀SONT฀COURONNÏES฀
DE฀PETITS฀VILLAGES฀CONSTRUITS฀Ì฀L�ÏPOQUE฀
MÏDIÏVALE�฀,E฀PREMIER฀QUE฀NOUS฀
RENCONTRERONS฀S�APPELLE฀&ONTANILLES�฀/N฀
DISTINGUE฀SON฀ÏGLISE฀DATANT฀DU฀8))E฀SIÒCLE฀ET฀
SON฀CHÊTEAU฀ ฀DU฀8)E฀S�฀.OUS฀TROUVERONS฀
ENSUITE฀&ONTCLARA�฀Oá฀L�ON฀REMARQUERA฀
L�ÏGLISE฀ROMANE฀3ANT฀0AU฀DE฀&ONTCLARA฀ �฀ET฀
3ANT฀*ULIÌ฀DE฀"OADA฀ET฀SON฀ÏGLISE฀MOZARABE฀

฀MENTIONNÏE฀DANS฀UN฀DOCUMENT฀DE฀����

฀ ฀���฀KM฀Ì฀L�OUEST฀
DE฀&ONTCLARA�฀TOUJOURS฀SUR฀LE฀RÏSEAU฀
CYCLOTOURISTIQUE�฀NOUS฀TROUVERONS฀0ALAU

3ATOR�฀3ON฀C�UR฀MÏDIÏVAL฀Ì฀STRUCTURE฀
CIRCULAIRE฀CONSERVE฀LES฀VESTIGES฀DE฀REMPARTS฀
AINSI฀QUE฀LA฀TOUR฀D�ENTRÏE฀DANS฀L�ENCEINTE�฀)L฀
EST฀AUSSI฀POSSIBLE฀D�Y฀VISITER฀LE฀MUSÏE฀RURAL�

฀ ฀%N฀CONTINUANT฀
ENCORE฀�฀KM฀DANS฀LA฀MÐME฀DIRECTION฀SUR฀LE฀
RÏSEAU฀CYCLOTOURISTIQUE�฀NOUS฀ARRIVERONS฀Ì฀
0ERATALLADA�฀#LASSÏ฀ENSEMBLE฀HISTORIQUE฀ET฀
ARTISTIQUE�฀LE฀VILLAGE฀CONTIENT฀DE฀NOMBREUX฀
EXEMPLES฀D�ARCHITECTURE฀MÏDIÏVALE�฀)L฀
CONSERVE฀SON฀ASPECT฀FÏODAL฀ANCIEN�฀AVEC฀SES฀

RUES฀ÏTROITES฀ET฀SINUEUSES�฀Oá฀L�ON฀DISTINGUE฀
LE฀CHÊTEAU฀FORTIlÏ฀ET฀SON฀DONJON฀AINSI฀QUE฀
LE฀PALAIS�฀LES฀REMPARTS฀ET฀L�ÏGLISE฀
3ANT฀%STEVE�฀/N฀REMARQUERA฀
ÏGALEMENT฀LES฀GRANDES฀DOUVES฀
QUI฀ENTOURENT฀LE฀VILLAGE�฀
CREUSÏES฀DANS฀LA฀ROCHE�

฀0LUS฀AU฀SUD�฀DOMINANT฀
PLUS฀AMPLEMENT฀CETTE฀PLAINE฀DU฀
"AIX฀%MPORDÌ�฀NOUS฀APERCEVONS฀0ALS�฀,E฀
VILLAGE฀SE฀TROUVE฀Ì฀�฀KM฀Ì฀PEINE฀Ì฀L�EST฀DE฀LA฀
ROUTE฀PRINCIPALE฀�฀ON฀REMARQUERA฀SON฀CENTRE฀
HISTORIQUE฀MÏDIÏVAL฀ ฀Oá฀L�ON฀DISTINGUE฀
LA฀TOUR฀ROMANE฀CONSTRUITE฀ENTRE฀LES฀8)E฀ET฀
8)))E฀SIÒCLES�฀APPELÏE฀LA฀4OUR฀DES฀(EURES�

,E฀QUARTIER฀GOTHIQUE฀DU฀VILLAGE฀EST฀FAIT฀
DE฀RUES฀PAVÏES�฀D�ARCADES฀EN฀PLEIN฀CINTRE�฀
DE฀FA¥ADES฀AUX฀FENÐTRES฀OGIVALES฀ET฀DE฀
BALCONS฀DE฀PIERRE�฀,A฀MURAILLE฀DU฀VILLAGE฀
COMPTE฀QUATRE฀TOURS฀CARRÏES฀DATANT฀DU฀)6E฀
SIÒCLE�฀.OUS฀REMARQUERONS฀LE฀MIRADOR฀DE฀
*OSEP฀0LA�฀D�Oá฀L�ON฀PEUT฀VOIR฀LES฀CHAMPS฀
DE฀L�%MPORDÌ฀ET฀LES฀ÔLES฀-EDES�฀)L฀Y฀A฀
ÏGALEMENT฀UN฀MUSÏE฀D�ARCHÏOLOGIE�
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$E฀L�%MPORDÌ฀Ì฀L�%MPORDANET฀LE฀LONG฀DES฀'AVARRES
±฀LA฀SORTIE฀DE฀4ORRENT฀NOUS฀DEVONS฀
TRAVERSER฀LA฀ROUTE฀')
���฀D�฀,A฀SECTION฀
SUIVANTE฀SE฀DÏROULE฀SUR฀���฀KM฀DE฀CHEMIN฀
OMBRAGÏ฀ENCAISSÏ฀DANS฀LE฀TERRAIN�฀SANS฀
REVÐTEMENT฀MAIS฀SUFlSAMMENT฀EN฀BON฀
ÏTAT฀POUR฀PÏDALER�฀.OUS฀EMPRUNTERONS฀
ENSUITE฀DES฀CHEMINS฀AGRICOLES฀DE฀GRAVIER฀
COMPACTÏ฀JUSQU�Ì฀L�ENTRÏE฀DANS฀0ALAFRUGELL�฀
.OUS฀DEVONS฀TRAVERSER฀LA฀ROUTE฀#
��฀
D฀ET฀CONTINUER฀SUR฀LE฀BAS
CÙTÏ�฀Oá฀NOUS฀
TROUVERONS฀RAPIDEMENT฀UNE฀PISTE฀CYCLABLE฀
QUE฀NOUS฀EMPRUNTERONS฀POUR฀REJOINDRE฀
UNE฀RUE฀BITUMÏE฀Ì฀VITESSE฀LIMITÏE฀POUR฀
LES฀VÏHICULES฀Ì฀MOTEUR�฀3I฀VOUS฀VOULEZ฀
VOUS฀RENDRE฀DANS฀LE฀CENTRE
VILLE�฀VOUS฀
PRENDREZ฀Ì฀GAUCHE฀AU฀PREMIER฀ROND

POINT฀ET฀VOUS฀RESTEREZ฀DANS฀CETTE฀RUE฀
JUSQU�AU฀-USÏE฀DU฀LIÒGE�฀QUE฀VOUS฀
APERCEVREZ฀GRÊCE฀Ì฀LA฀TOUR฀MODERNISTE฀
DE฀#AN฀-ARIO�฀,Ì�฀VOUS฀PRENDREZ฀LA฀
DIRECTION฀DU฀SUD฀ET฀TRAVERSEREZ฀LA฀VILLE฀
JUSQU�Ì฀LA฀ROCADE฀QUI฀LIMITE฀LA฀VILLE฀AU฀
SUD฀ET฀QUE฀NOUS฀TRAVERSERONS฀D฀EN฀
UTILISANT฀LE฀FEU฀DE฀CIRCULATION฀RÏSERVÏ฀
AUX฀CYCLISTES฀ET฀AUX฀PIÏTONS�

฀%N฀ARRIVANT฀Ì฀
4ORRENT฀ �฀DONT฀ON฀DISTINGUERA฀L�ÏGLISE฀
�8)6E฀S�	�฀NOUS฀VERRONS฀QUE฀LA฀PLAINE฀EST฀
BARRÏE฀PAR฀UNE฀ZONE฀BOISÏE฀MONTAGNEUSE�฀
#�EST฀LE฀MASSIF฀DES฀'AVARRES�฀QUE฀NOUS฀
CONTOURNERONS฀PAR฀SES฀LIMITES฀%�฀3
%฀
ET฀3
/฀ET฀QUI฀NOUS฀ACCOMPAGNERA฀SUR฀
UNE฀CINQUANTAINE฀DE฀KILOMÒTRES�฀JUSQU�Ì฀
'IRONA�

#E฀MASSIF฀A฀PARMI฀SES฀PRINCIPALES฀
CARACTÏRISTIQUES฀DE฀PRODUIRE฀DU฀LIÒGE�฀QUE฀
L�ON฀EXTRAIT฀DE฀SES฀BOIS฀DE฀CHÐNES
LIÒGES�฀
#ETTE฀MATIÒRE฀FUT฀PENDANT฀TRÒS฀LONGTEMPS฀
UN฀MOTEUR฀DE฀DÏVELOPPEMENT฀ÏCONOMIQUE฀
POUR฀LES฀VILLAGES฀EN฀BORDURE฀DU฀MASSIF�฀
.OUS฀EN฀TROUVONS฀LE฀PREMIER฀EXEMPLE�฀
PEUT
ÐTRE฀D�AILLEURS฀LE฀MIEUX฀DOCUMENTÏ�฀
Ì฀0ALAFRUGELL�฀

฀,E฀PROlL฀DE฀CETTE฀
VILLE฀EST฀MARQUÏ฀PAR฀DEUX฀ÏLÏMENTS฀
DRESSÏS฀�฀LE฀CLOCHER฀INACHEVÏ฀DE฀L�ÏGLISE฀
PAROISSIALE฀3ANT฀-ARTÓ฀ ET฀LA฀TOUR฀
MODERNISTE฀DE฀#AN฀-ARIO฀ �
#ETTE฀DERNIÒRE฀NOUS฀SERVIRA฀DE฀RÏFÏRENCE฀

POUR฀ARRIVER฀Ì฀L�ANCIENNE฀
USINE฀DE฀#AN฀-ARIO�฀Oá฀
NOUS฀POURRONS฀VISITER฀�฀
LE฀-USÏE฀DE฀SCULPTURE฀
CONTEMPORAINE฀DE฀LA฀
FONDATION฀6ILA฀#ASAS�฀Oá฀
SONT฀EXPOSÏES฀���฀SCULPTURES฀�฀
LE฀-USÏE฀DU฀LIÒGE�฀Oá฀NOUS฀
DÏCOUVRIRONS฀LES฀SECRETS฀DE฀L�OBTENTION฀ET฀
DE฀LA฀MANIPULATION฀DE฀CETTE฀MATIÒRE�฀AINSI฀
QUE฀LA฀VARIÏTÏ฀DE฀PRODUITS฀QU�ELLE฀SERT฀Ì฀
FABRIQUER฀�฀ET฀LE฀#ENTRE฀D�INTERPRÏTATION฀
DU฀CHÊTEAU฀D�EAU฀DE฀#AN฀-ARIO�฀DE฀STYLE฀
MODERNISTE�฀Oá฀VOUS฀POURREZ฀ACCÏDER฀
JUSQU�Ì฀LA฀TERRASSE�฀Ì฀��฀M฀DE฀HAUTEUR�฀
POUR฀APPRÏCIER฀UN฀PANORAMA฀PRIVILÏGIÏ฀SUR฀
0ALAFRUGELL฀ET฀L�%MPORDANET�

฀.OUS฀DEVONS฀CE฀
TERME�฀QUI฀DÏlNIT฀LA฀LIMITE฀SUD฀DE฀LA฀PLAINE฀
DE฀L�%MPORDÌ�฀Ì฀*OSEP฀0LA฀�����
����	�฀
JOURNALISTE�฀VOYAGEUR฀ET฀ÏCRIVAIN฀TRÒS฀
PROLIlQUE฀NÏ฀Ì฀0ALAFRUGELL�฀.OUS฀POURRONS฀
VISITER฀LA฀FONDATION฀QUI฀PORTE฀SON฀NOM�฀
INSTALLÏE฀DANS฀SA฀MAISON฀NATALE฀ �
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0AR฀LA฀VOIE฀VERTE฀JUSQU�Ì฀LA฀PLUS฀SAUVAGE฀DES฀PLAGES฀DE฀LA฀#OSTA฀"RAVA

,A฀VOIE฀VERTE฀DU฀PETIT฀TRAIN�฀SI฀ELLE฀RAPPELLE฀
LE฀TRAIN฀QUI฀RELIAIT฀0ALAMØS฀Ì฀'IRONA�฀
SE฀DÏROULE฀SUR฀UN฀TRACÏ฀DE฀CONSTRUCTION฀
NOUVELLE฀QUI฀SUIT฀PRINCIPALEMENT฀LA฀RIERA฀
!UBÓ฀JUSQU�Ì฀SON฀EMBOUCHURE฀Ì฀LA฀PLAGE฀
DE฀#ASTELL฀ �฀%LLE฀COMPREND฀DIFFÏRENTES฀
BRANCHES�฀DONT฀UNE฀NOUS฀MÒNERA฀Ì฀
0ALAMØS�฀1UAND฀NOUS฀AURONS฀TROUVÏ฀
LE฀POINT฀DE฀DÏPART฀DE฀LA฀VOIE�฀IL฀SUFlRA฀
DE฀SUIVRE฀LA฀SIGNALISATION฀ET฀DE฀PRENDRE฀
LA฀BRANCHE฀MENANT฀Ì฀#ASTELL�฀5NE฀FOIS฀
Ì฀#ASTELL�฀IL฀FAUDRA฀FRANCHIR฀LE฀PONT฀SUR฀
LA฀RIERA฀!UBÓ฀PUIS฀PRENDRE฀LE฀SENTIER฀Ì฀
GAUCHE฀ �฀!PRÒS฀���฀MÒTRES�฀LES฀ARBRES฀

S�OUVRIRONT฀SUR฀UNE฀MAGNIlQUE฀PLAGE฀
VIERGE�฀0OUR฀CONTINUER฀VERS฀LA฀&OSCA�฀IL฀
FAUDRA฀REPRENDRE฀LE฀SENTIER฀ET฀SUIVRE฀LA฀
PISTE฀RESTANTE฀DEVANT฀LE฀PONT�

3I฀VOUS฀CHOISISSEZ฀LA฀BRANCHE฀DE฀LA฀
VOIE฀VERTE฀MENANT฀Ì฀0ALAMØS�฀ELLE฀EST฀
DIRECTEMENT฀RELIÏE฀Ì฀UNE฀PISTE฀CYCLABLE฀
QUI฀VOUS฀MÒNERA฀JUSQU�Ì฀LA฀ZONE฀PORTUAIRE฀
DE฀0ALAMØS�฀)L฀EST฀ÏGALEMENT฀POSSIBLE฀
D�ALLER฀JUSQU�Ì฀#ALELLA฀ �฀UN฀VILLAGE฀
TOURISTIQUE฀QUI฀A฀CONSERVÏ฀SUR฀CERTAINES฀DE฀
SES฀PLAGES฀L�AMBIANCE฀DE฀PORT฀DE฀PÐCHE฀DE฀
SES฀ORIGINES�฀/N฀REMARQUERA฀LES฀CHEMINS฀
DE฀RONDE฀QUI฀RELIENT฀TOUTES฀SES฀CRIQUES฀
JUSQU�AU฀'OLFET฀ET฀AUX฀JARDINS฀BOTANIQUES฀ET฀
CHÊTEAU฀DE฀#AP฀2OIG฀ �฀$E฀LÌ฀JUSQU�Ì฀LA฀
PLAGE฀DE฀#ASTELL�฀NOUS฀SOMMES฀DANS฀
UN฀ESPACE฀PROTÏGÏ฀D�INTÏRÐT฀NATUREL�

,E฀VILLAGE฀DE฀
-ONT
RAS฀EST฀SITUÏ฀AU฀DÏBUT฀DE฀
LA฀VOIE฀VERTE�฀SUR฀NOTRE฀DROITE�฀
,�ÏGLISE฀PAROISSIALE฀3ANT฀%STEVE฀
�����	฀ EN฀EST฀L�ÏLÏMENT฀LE฀PLUS฀
SIGNIlCATIF฀ET฀NOUS฀L�APERCEVRONS฀DE฀

PLUSIEURS฀ENDROITS฀DE฀LA฀VOIE�฀,ES฀TOURS฀DE฀
DÏFENSE฀SONT฀ÏGALEMENT฀CARACTÏRISTIQUES฀
DE฀CE฀TERRITOIRE�฀3OUVENT�฀ELLES฀FORTIlAIENT฀
LES฀FERMES฀DÏSIREUSES฀DE฀SE฀DÏFENDRE฀DES฀
ATTAQUES฀DES฀PIRATES฀QUI฀METTAIENT฀PIED฀Ì฀
TERRE฀SUR฀LA฀CÙTE฀PROCHE฀ET฀EN฀PROlTAIENT฀
POUR฀PILLER฀LES฀FERMES฀ET฀S�APPROVISIONNER�

฀#�EST฀
LA฀PLUS฀GRANDE฀DES฀PLAGES฀DE฀LA฀#OSTA฀
"RAVA฀Ì฀AVOIR฀RÏSISTÏ฀AUX฀PROCESSUS฀
D�URBANISATION฀LIÏS฀AU฀TOURISME�฀$E฀LÌ�฀
VOUS฀POURREZ฀CONTINUER฀VERS฀LE฀SUD฀SUR฀LE฀
CHEMIN฀DE฀RONDE฀JUSQU�Ì฀,A฀&OSCA�฀Oá฀VOUS฀

DÏCOUVRIREZ฀L�ENSEMBLE฀DE฀MAISONS฀DE฀
PÐCHEURS฀DE฀#ALA฀S�!LGUER฀ �฀3I฀

VOUS฀ALLEZ฀DANS฀L�AUTRE฀SENS฀�VERS฀
LE฀NORD	�฀VOUS฀POURREZ฀VISITER฀
LE฀SITE฀IBÏRIQUE฀DE฀#ASTELL฀

�฀UN฀SITE฀INDIGETE฀DATANT฀
DU฀6)E฀S�฀AV�฀*�
#��฀QUI฀
TINT฀BON฀JUSQU�Ì฀L�ÏPOQUE฀
ROMAINE฀ET฀QUI฀CONNUT฀SA฀

PLUS฀GRANDE฀SPLENDEUR฀AUX฀
)6E฀ET฀)))E฀S�฀AV�฀*�
#�
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%NTRE฀lLETS฀ET฀ARTS฀DE฀LA฀PÐCHE฀�฀LE฀PAYS฀DE฀LA฀CREVETTE
$EPUIS฀,A฀&OSCA�฀NOUS฀NOUS฀DIRIGERONS฀
PAR฀LA฀CÙTE฀VERS฀0ALAMØS�฀JUSQU�Ì฀LA฀
NOUVELLE฀PISTE฀CYCLABLE�฀.OUS฀CONTINUERONS฀
VERS฀LA฀GAUCHE฀ET฀AU฀BOUT฀DE฀LA฀PISTE฀
CYCLABLE�฀NOUS฀DEVRONS฀EMPRUNTER฀LA฀VOIE฀
COMMUNE฀AUX฀VÏHICULES฀LA฀PLUS฀PROCHE฀
DE฀LA฀MER�฀JUSQU�Ì฀ATTEINDRE฀LA฀PLAGE฀DE฀
0ALAMØS�฀±฀L�EXTRÏMITÏ฀SUD฀DE฀LA฀PLAGE�฀
NOUS฀ENTRERONS฀SUR฀LE฀PARKING฀SITUÏ฀ENTRE฀
LA฀PLAGE฀ET฀LA฀PROMENADE฀MARITIME฀ �฀
1UAND฀NOUS฀LE฀POURRONS�฀NOUS฀GRIMPERONS฀
SUR฀LA฀PROMENADE฀EN฀EMPRUNTANT฀UNE฀DES฀
RAMPES฀ET฀NOUS฀LA฀SUIVRONS฀JUSQU�AU฀BOUT�฀
!U฀BOUT฀DE฀LA฀BAIE�฀Oá฀SE฀TERMINE฀LA฀PISTE฀
CYCLABLE฀ ET฀AVANT฀UNE฀ANCIENNE฀TOUR฀
DE฀GUET�฀NOUS฀PRENDRONS฀LA฀RUE฀QUI฀MONTE฀
JUSQU�Ì฀LA฀ROUTE฀#
���฀#ETTE฀ROUTE฀EST฀TRÒS฀
FRÏQUENTÏE฀PENDANT฀L�ÏTÏ�฀MAIS฀ELLE฀
DISPOSE฀D�UN฀BAS
CÙTÏ฀D฀QUI฀NOUS฀
PROTÒGERA฀DES฀VÏHICULES฀Ì฀MOTEUR�฀
3OUVENEZ
VOUS฀D�ENlLER฀VOTRE฀GILET฀
mUO฀POUR฀CIRCULER฀SUR฀LA฀ROUTE�

฀6ILLE฀DE฀PÐCHEURS฀
TRADITIONNELLE�฀SON฀FRONT฀MARITIME฀EST฀

MARQUÏ฀PAR฀CETTE฀ACTIVITÏ฀�฀
ON฀Y฀TROUVE฀LES฀TRENYINES฀
�BATEAUX฀DE฀PÐCHE	�฀LES฀lLETS฀
Ì฀L�EXTRÏMITÏ฀SUD฀DE฀LA฀PLAGE�฀
LES฀MAGASINS฀D�ACCESSOIRES฀
DES฀ARTS฀DE฀LA฀PÐCHE�฀LA฀HALLE฀
AU฀POISSON฀SUR฀LE฀QUAI฀DU฀
COMMERCE฀ET฀LE฀-USÏE฀DE฀LA฀
PÐCHE฀SITUÏ฀Ì฀CÙTÏ�

฀.OUS฀
PASSERONS฀DEVANT�฀)L฀EST฀SITUÏ฀SUR฀LE฀PORT฀DE฀
0ALAMØS�฀JUSTE฀AVANT฀D�ARRIVER฀Ì฀LA฀PLAGE฀DE฀LA฀
BAIE�฀,E฀-USÏE฀DE฀LA฀PÐCHE฀NOUS฀APPRENDRA฀

CE฀QU�EST฀LA฀PÐCHE�฀Oá฀ET฀D�Oá฀ON฀PÐCHE฀
ET฀QUI฀EST฀QUI฀DANS฀LE฀MONDE฀DE฀LA฀
PÐCHE�฀±฀CÙTÏ฀SE฀TROUVE฀L�%SPACE฀

DU฀POISSON�฀Oá฀NOUS฀PLONGERONS฀
DANS฀LA฀GASTRONOMIE฀ET฀L�ASPECT฀
CULINAIRE฀DES฀PRODUITS฀MARINS�฀.OUS฀

POUVONS฀ÏGALEMENT฀PRATIQUER฀UNE฀DES฀
ACTIVITÏS฀QUI฀Y฀SONT฀ORGANISÏES�฀COMME฀PAR฀
EXEMPLE฀FAIRE฀UNE฀SORTIE฀EN฀MER฀SUR฀UN฀
BATEAU฀ANCIEN฀Ì฀VOILE฀LATINE�

฀,A฀COMMUNE฀
SUR฀LA฀MOITIÏ฀SUD฀DE฀LA฀BAIE�฀PAR฀
Oá฀PASSE฀LE฀CIRCUIT�฀S�APPELLE฀
#ALONGE
3ANT฀!NTONI�฀3ANT฀
!NTONI฀EN฀EST฀LE฀CENTRE฀CÙTIER฀

�฀ÏMINEMMENT฀TOURISTIQUE�฀
6OUS฀POURREZ฀VOIR฀LE฀CHÊTEAU฀�)))E฀S�	฀ SUR฀
LA฀0LA¥A฀-AJOR฀DE฀#ALONGE�฀,ES฀JARDINS฀DU฀
CHÊTEAU฀AINSI฀QUE฀LES฀REMPARTS฀MÏDIÏVAUX฀
SONT฀OUVERTS฀ET฀MÏRITENT฀UNE฀VISITE�

฀
-ARCHER฀SUR฀UN฀DE฀CES฀CHEMINS฀PERMET฀DE฀
SAVOURER฀L�ESSENCE�฀LA฀BEAUTÏ฀ET฀L�ÏNERGIE฀DE฀LA฀
#OSTA฀"RAVA�฀$E฀3ANT฀!NTONI�฀IL฀EST฀POSSIBLE฀
DE฀REJOINDRE฀3ANT฀&ELIU฀Ì฀PIED฀�EN฀�฀OU฀�฀
HEURES	�฀ET฀VOUS฀POUVEZ฀ÐTRE฀SßRS฀DE฀DÏCOUVRIR฀
DE฀MERVEILLEUX฀COINS฀QUE฀VOUS฀N�OUBLIEREZ฀
JAMAIS�฀)L฀SUFlT฀DE฀SUIVRE฀LES฀INDICATIONS฀DU฀
'2�฀0OUR฀LES฀VÏLOS�฀CONTACTEZ฀LE฀4INGLADO฀
DE฀3ANT฀&ELIU฀DE฀'UÓXOLS�฀Oá฀SE฀TERMINE฀LE฀
CHEMIN�฀)L฀DISPOSE฀D�UN฀ESPACE฀POUR฀RANGER฀
LES฀VÏLOS฀ET฀GÒRE฀DIFFÏRENTS฀SERVICES�฀
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,A฀#OSTA฀"RAVA฀Ì฀VOS฀PIEDS
)L฀FAUT฀SUIVRE฀LA฀ROUTE฀PRINCIPALE฀#
���฀
JUSQU�Ì฀LA฀SORTIE฀DE฀0LATJA฀D�!RO�฀1UAND฀
VOUS฀VERREZ฀LA฀MONTÏE฀Ì฀LA฀SORTIE฀DE฀LA฀
VILLE�฀VOUS฀PROlTEREZ฀D�UN฀ROND
POINT฀D฀
POUR฀PASSER฀SUR฀LE฀TROTTOIR฀DE฀GAUCHE�฀,A฀
MONTÏE฀SERA฀PLUS฀CONFORTABLE฀ET฀SÏCURISÏE�฀
CAR฀LA฀ROUTE฀N�A฀PAS฀DE฀BAS
CÙTÏ฀ET฀MONTE฀
CONSIDÏRABLEMENT�฀5NE฀FOIS฀AU฀ROND
POINT฀
DES฀VENTS�฀VOUS฀DESCENDREZ฀PAR฀LA฀PREMIÒRE฀
RUE฀Ì฀GAUCHE฀DIRECTEMENT฀JUSQU�Ì฀LA฀PLAGE�฀
,Ì�฀VOUS฀CONTINUEREZ฀Ì฀DROITE฀PAR฀LA฀RUE฀
DU฀FRONT฀DE฀MER�฀%LLE฀EST฀RELIÏE฀Ì฀LA฀ROUTE฀
ET฀VOUS฀MÒNERA฀AU฀PORT฀DE฀3ANT฀&ELIU฀
DE฀'UÓXOLS�฀APRÒS฀UNE฀MONTÏE฀UN฀PEU฀
EXIGEANTE�฀4OUT฀LE฀TRON¥ON฀EST฀BITUMÏ฀ET฀
COMMUN฀AUX฀VÏHICULES฀Ì฀MOTEUR�

฀!VANT฀D�ARRIVER฀EN฀
CENTRE
VILLE�฀NOUS฀PASSERONS฀Ì฀CÙTÏ฀DE฀LA฀
VILLA฀ROMAINE฀ ฀DU฀0LA฀DE฀0ALOL฀�)ER฀S�฀AV�฀
*�
#�
)6E฀S�฀AP�฀*�
#�	�฀,A฀TRAVERSÏE฀DE฀0LATJA฀
D�!RO฀NOUS฀OFFRIRA฀UNE฀OFFRE฀COMMERCIALE฀
TRÒS฀VASTE฀ET฀JUSTE฀QUAND฀NOUS฀RETROUVERONS฀
LA฀MER�฀NOUS฀POURRONS฀VOIR฀SUR฀NOTRE฀GAUCHE฀
UN฀BEL฀EXEMPLE฀DE฀DUNES฀LITTORALES฀ �฀.OUS฀

POUVONS฀ICI฀FAIRE฀UN฀
PETIT฀BOUT฀DU฀CHEMIN฀DE฀
RONDE฀DE฀S�!GARØ฀�IL฀Y฀
A฀QUELQUES฀MARCHES฀SUR฀
LE฀PREMIER฀TRON¥ON	�฀CE฀
QUI฀NOUS฀PERMETTRA฀DE฀
CONTEMPLER�฀EN฀PLUS฀DE฀LA฀
RICHESSE฀NATURELLE฀PROPRE฀
AU฀LITTORAL�฀DE฀BEAUX฀
EXEMPLES฀D�ARCHITECTURE฀
NOUCENTISTE฀ ฀EN฀BORD฀
DE฀MER�฀

฀ ฀,E฀TRON¥ON฀QUI฀
NOUS฀MÒNERA฀Ì฀3ANT฀&ELIU฀DEPUIS฀S�!GARØ�฀
Ì฀PIED฀OU฀Ì฀VÏLO�฀NOUS฀OFFRIRA�฀Ì฀VOL฀
D�OISEAU�฀UNE฀VUE฀MAGNIlQUE฀DE฀LA฀#OSTA฀
"RAVA�฀LA฀CÙTE฀SAUVAGE�฀AU฀SENS฀STRICT฀�฀UNE฀
CÙTE฀TRÒS฀DÏCOUPÏE�฀AUX฀FALAISES฀GRANITIQUES฀
ROSÏES฀PARSEMÏES฀DE฀PINS฀VERTS฀QUI฀SE฀
FONDENT฀DANS฀LE฀BLEU฀INTENSE฀DE฀LA฀MER�

฀.ÏE฀
D�UN฀PETIT฀VILLAGE฀DE฀PÐCHEURS�฀Ì฀CÙTÏ฀D�UN฀
MONASTÒRE฀BÏNÏDICTIN฀ ฀CÏLÒBRE฀POUR฀SA฀

PORTE฀FERRÏE฀DU฀8E฀SIÒCLE�฀
LA฀VILLE฀A฀GRANDI฀GRÊCE฀
AU฀DÏVELOPPEMENT฀DE฀
L�INDUSTRIE฀DU฀LIÒGE฀ET฀DU฀
BOUCHON�฀,E฀MONASTÒRE฀
DE฀LA฀0ORTA฀&ERRADA�฀DONT฀
LA฀CONSTRUCTION฀COMMEN¥A฀
EN฀����฀ACCUEILLE฀LE฀
-USÏE฀DE฀L�HISTOIRE฀DE฀LA฀
VILLE฀ET฀L�%SPACE฀#ARMEN฀
4HYSSEN�฀QUI฀PROPOSE฀

DES฀EXPOSITIONS฀TEMPORAIRES฀EXTRAITES฀DE฀LA฀
COLLECTION฀DE฀LA฀BARONNE�฀,A฀VILLE฀DISPOSE฀
D�AUTRES฀ESPACE฀D�EXPOSITION�฀COMME฀LE฀
-USÏE฀DES฀PLAQUES฀DE฀CAVA฀ �฀LE฀-USÏE฀
DU฀SAUVETAGE฀ ฀ET฀LE฀4INGLADO฀DU฀0ORT฀

�฀%NlN�฀REMARQUONS฀LA฀PROMENADE฀
MARITIME�฀REmET฀DU฀PROGRÒS฀ÏCONOMIQUE฀DE฀
L�INDUSTRIE฀DU฀LIÒGE฀ET฀DU฀BOUCHON�฀PRÏSIDÏE฀
PAR฀LES฀NOMBREUSES฀DEMEURES฀SEIGNEURIALES฀
DE฀STYLE฀MODERNISTE฀ET฀L�ERMITAGE฀DE฀3ANT฀
4ELM฀SITUÏ฀SUR฀LES฀FALAISES฀MÏRIDIONALES�฀
DONT฀ON฀DIT฀QU�ELLE฀INSPIRA฀&ERRAN฀!GULLØ฀
LORSQU�IL฀EMPLOYA฀POUR฀LA฀PREMIÒRE฀FOIS฀LE฀
TERME฀DE฀#OSTA฀"RAVA�฀LA฀CÙTE฀SAUVAGE�
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,ES฀VOIES฀VERTES฀DE฀'IRONA
.OUS฀DÏMARRONS฀CE฀TRON¥ON฀DEPUIS฀LE฀
4INGLADO฀DU฀PORT�฀KILOMÒTRE฀�฀DES฀VOIES฀
VERTES฀DE฀'IRONA�฀$E฀LÌ฀JUSQU�Ì฀/LOT�฀
LE฀LONG฀DE฀���฀KM�฀NOUS฀SUIVRONS฀CETTE฀
INFRASTRUCTURE�฀/N฀NE฀PEUT฀PAS฀LA฀RATER�฀)L฀
SUFlT฀DE฀SUIVRE฀LA฀SIGNALÏTIQUE฀CONSTANTE฀
DES฀VOIES฀VERTES�฀,E฀REVÐTEMENT฀EST฀
PRINCIPALEMENT฀FAIT฀DE฀SABLE฀COMPACTÏ�฀Ì฀
PART฀QUELQUES฀TRON¥ONS฀BITUMÏS฀LORS฀DES฀
TRAVERSÏES฀DE฀VILLES�

฀#ET฀
ESPACE฀ACCUEILLE฀UN฀CENTRE฀D�INTERPRÏTATION฀
AVEC฀DES฀ÏLÏMENTS฀FERROVIAIRES�฀UNE฀
LOCOMOTIVE฀ET฀DEUX฀WAGONS�฀/N฀Y฀
EXPLIQUE฀LA฀TRANSFORMATION฀DE฀LA฀VOIE฀
FERRÏE฀EN฀VOIE฀VERTE�฀L�ARRIVÏE฀AU฀PORT฀ET฀
LES฀BÏNÏlCES฀APPORTÏS฀PAR฀LES฀VOIES฀VERTES�฀
/N฀Y฀TROUVE฀ÏGALEMENT฀DES฀INFORMATIONS฀
SUR฀i฀LES฀SECRETS฀DES฀VOIES฀VERTES฀w�฀UN฀
PROJET฀D�INTERPRÏTATION฀DU฀TERRITOIRE฀QUI฀
NOUS฀AIDERA฀Ì฀DÏCOUVRIR฀ET฀INTERPRÏTER฀
LE฀PATRIMOINE฀HISTORIQUE฀ET฀NATUREL฀DES฀
VOIES฀VERTES฀AINSI฀QUE฀LEUR฀ENVIRONNEMENT฀
IMMÏDIAT�฀/N฀POURRA฀SE฀PROCURER฀DES฀

GUIDES฀PAPIER฀ET฀S�INFORMER฀SUR฀L�APPLICATION฀
POUR฀TÏLÏPHONES฀PORTABLES฀�E
ROUTES฀DE฀
'IRONA	�฀CONTENANT฀DES฀INFORMATIONS฀
AUDIOVISUELLES฀GÏORÏFÏRENCÏES�฀,E฀CENTRE฀
NOUS฀EXPLIQUERA฀ÏGALEMENT฀TOUTE฀L�OFFRE฀
D�ACTIVITÏS฀NAUTIQUES฀ET฀MARITIMES฀
�KAYAK�฀SNORKEL�฀PLONGÏE�฀VOILE�฀ETC�	฀
QU�IL฀EST฀POSSIBLE฀DE฀PRATIQUER฀SUR฀
LE฀LITTORAL฀�฀IL฀EST฀MÐME฀POSSIBLE฀DE฀
S�INSCRIRE฀OU฀RÏSERVER฀DES฀PLACES฀
POUR฀CES฀ACTIVITÏS�฀)L฀FAUT฀SAVOIR฀QUE฀
LE฀LITTORAL฀ALLANT฀DE฀3ANT฀&ELIU฀VERS฀
LE฀SUD฀EST฀L�UN฀DES฀ESPACES฀MARINS฀DE฀LA฀

#OSTA฀"RAVA฀Oá฀LA฀BIODIVERSITÏ฀EST฀LA฀PLUS฀
RICHE�฀$�Oá฀LES฀OFFRES฀VARIÏES฀D�ACTIVITÏS฀
NAUTIQUES฀ET฀SURTOUT�฀SOUS
MARINES�฀,E฀
KAYAK฀MÏRITE฀UNE฀MENTION฀Ì฀PART฀�฀CERTAINS฀
DE฀SES฀PRATIQUANTS฀LE฀CONSIDÒRENT฀EN฀EFFET฀
COMME฀LE฀CYCLOTOURISME฀DU฀LITTORAL�฀CAR฀IL฀
PERMET฀DE฀PARCOURIR฀SANS฀MOTEUR฀ET฀Ì฀LA฀
FORCE฀DE฀SON฀CORPS฀n฀CE฀QUI฀ENTRAÔNE฀PEU฀
D�INTERFÏRENCES฀AVEC฀L�ENVIRONNEMENT฀n฀DE฀
LONGUES฀DISTANCES฀DU฀LITTORAL�

฀,E฀VIEUX฀VILLAGE฀
฀DE฀#ASTELL฀D�!RO�฀SITUÏ฀SUR฀UNE฀COLLINE฀Ì฀

DROITE฀DE฀NOTRE฀CIRCUIT�฀FUT฀CONSTRUIT฀AUTOUR฀
DU฀CHÊTEAU฀DE฀"ENEDORMIENS฀�8)E฀S�	�฀

4OUT฀LE฀VILLAGE�฀AVEC฀SA฀RUE฀MÏDIÏVALE�฀
FUT฀CLASSÏ฀ENSEMBLE฀HISTORIQUE฀ET฀
ARTISTIQUE฀EN฀�����฀,E฀CHÊTEAU฀EST฀
UNE฀FORTERESSE฀MILITAIRE฀QUI฀SERVAIT฀Ì฀
PROTÏGER฀LA฀6ALL฀D�!RO฀DES฀ATTAQUES฀

MILITAIRES�฀0RÒS฀DU฀CHÊTEAU฀SE฀TROUVE฀LE฀
-USÏE฀DE฀LA฀POUPÏE�฀AVEC฀SA฀COLLECTION฀
PERMANENTE฀DE฀PLUS฀DE฀���฀OBJETS฀DU฀
8)8E฀S�฀Ì฀NOS฀JOURS฀ET฀PROVENANT฀DE฀
DIFFÏRENTS฀PAYS�

$E฀KM�฀�����฀
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4OUCHONS฀LES฀'AVARRES�฀CARRESSONS฀LE฀LIÒGE
#E฀TRON¥ON฀QUI฀RELIE฀LES฀VILLES฀DE฀3ANTA฀
#RISTINA฀D�!RO฀ET฀,LAGOSTERA฀EST฀CELUI฀QUI฀
PÏNÒTRE฀LE฀PLUS฀AVANT฀DANS฀LE฀PAYSAGE฀
DES฀'AVARRES�฀.OUS฀POURRONS฀VOIR฀ICI�฀Ì฀
CÙTÏ฀DE฀LA฀VOIE�฀LES฀BOIS฀DE฀CHÐNES
LIÒGES฀
DONT฀CERTAINS฀ARBRES฀ONT฀LE฀BAS฀DU฀TRONC฀
i฀ÏPLUCHÏ฀w�฀PRÏCISÏMENT฀POUR฀PROlTER฀
DU฀LIÒGE�฀.OUS฀POURRONS฀ÏGALEMENT฀
OBSERVER฀DANS฀LES฀TRANCHÏES฀CREUSÏES฀POUR฀
LE฀TRAIN�฀LA฀GÏOLOGIE฀BASIQUE฀DU฀MASSIF�฀
PRINCIPALEMENT฀CONSTITUÏ฀DE฀GRANIT�฀#�EST฀
PRÏCISÏMENT฀Ì฀CE฀MATÏRIAU฀QUE฀L�ON฀DOIT฀
DES฀MORPHOLOGIES฀CARACTÏRISTIQUES฀BIEN฀
VISIBLES฀AVANT฀D�ARRIVER฀Ì฀LA฀&ONT฀0ICANT�฀
SUR฀NOTRE฀GAUCHE�฀%LLES฀RAPPELLENT�฀DANS฀
DES฀DIMENSIONS฀BIEN฀PLUS฀MODESTES�฀LE฀
CÏLÒBRE฀PAIN฀DE฀SUCRE฀DE฀2IO฀DE฀*ANEIRO�฀
AU฀"RÏSIL�฀.OUS฀TROUVERONS฀DES฀PANNEAUX฀
INTERPRÏTATIFS฀DES฀SECRETS฀DES฀VOIES฀VERTES฀
QUI฀NOUS฀L�EXPLIQUERONT�

฀%N฀NOUS฀
PLA¥ANT฀DEVANT฀LA฀GARE�฀Oá฀SE฀TROUVE฀L�OFlCE฀
DE฀TOURISME�฀NOUS฀POUVONS฀VOIR฀L�ÏGLISE฀
PAROISSIALE฀ ฀DONT฀LA฀CONSTRUCTION฀DÏMARRA฀

AU฀8)E฀S�฀ET฀SE฀TERMINA฀AU฀86)))E฀S�฀�฀
QUELQUES฀MÒTRES฀PLUS฀LOIN�฀NOUS฀POURRONS฀
VISITER฀LA฀#ASA฀-ÌGICA฀ �฀UN฀PETIT฀MUSÏE฀
DE฀L�ILLUSION฀ET฀DE฀LA฀CURIOSITÏ�

฀ ฀$EPUIS฀LA฀GARE฀DE฀
&ONT฀0ICANT�฀NOUS฀POURRONS฀DÏVIER฀SUR฀LA฀
DROITE฀EN฀DIRECTION฀DE฀2OMANYÌ�฀POUR฀UN฀
PARCOURS฀DE฀�฀KM฀SUR฀���฀M฀DE฀DÏNIVELÏ�฀
!TTENTION�฀C�EST฀UNE฀ROUTE฀FRÏQUENTÏE฀D�

3ITUÏ฀AU฀C�UR฀DES฀'AVARRES�฀C�EST฀UN฀
VILLAGE฀MÏDIÏVAL฀Oá฀FERMES฀ET฀DEMEURES฀
SONT฀BIEN฀CONSERVÏES�฀,�ÏGLISE฀3ANT฀-ARTÓ฀

฀EST฀UNE฀CONSTRUCTION฀PRÏROMANE฀EN฀
CROIX฀GRECQUE฀DATANT฀DU฀8E฀S�฀-AIS฀LE฀
TRÏSOR฀DE฀2OMANYÌ฀EST฀SITUÏ฀Ì฀UN฀PEU฀
MOINS฀D�UN฀KILOMÒTRE฀DU฀VILLAGE�฀
EN฀DIRECTION฀DE฀#ALONGE�฀#�EST฀LE฀
DOLMEN฀DE฀LA฀GROTTE฀DE฀$AINA฀ �฀UNE฀
SÏPULTURE฀MÏGALITHIQUE฀CONSTRUITE฀
VERS฀����
����฀!#�฀FORMÏE฀D�UNE฀
CHAMBRE฀FUNÏRAIRE฀RECTANGULAIRE฀
COUVERTE฀DE฀DALLES฀DE฀GRANIT฀ET฀
PROTÏGÏE฀PAR฀UN฀CROMLECH฀DE฀��฀
MÒTRES฀DE฀DIAMÒTRE�

฀3ITUÏE฀AU฀SOMMET฀
D�UNE฀COLLINE�฀LA฀VILLE฀OFFRE฀UNE฀VUE฀
PRIVILÏGIÏE฀SUR฀LA฀DÏPRESSION฀DE฀LA฀3ELVA�฀
,A฀COLLINE฀EST฀COURONNÏE฀DE฀L�ÏGLISE฀
PAROISSIALE฀3ANT฀&ELIU฀�)8E฀S�	฀ �฀,A฀VILLE฀SE฀
CONSTITUA฀AUTOUR฀DU฀CHÊTEAU฀FÏODAL฀DU฀8))E฀
SIÒCLE�฀DANS฀L�ENCEINTE฀FORTIlÏE฀DONT฀ON฀
PEUT฀ENCORE฀AUJOURD�HUI฀VOIR฀DEUX฀TOURS฀
AINSI฀QU�UNE฀PARTIE฀DES฀REMPARTS�฀Ì฀CÙTÏ฀
DE฀L�ÏGLISE�฀#�EST฀PRÏCISÏMENT฀DEPUIS฀LA฀
PLACE฀SITUÏE฀DEVANT฀VOUS฀QUE฀VOUS฀POURREZ฀
OBSERVER฀TOUTE฀LA฀PLAINE฀DE฀LA฀3ELVA฀ET฀LES฀
RELIEFS฀QUI฀L�ENTOURENT�฀#OMME฀DANS฀LES฀
VILLAGES฀SITUÏS฀AU฀PIED฀DES฀'AVARRES�฀ON฀
DOIT฀ICI฀Ì฀LA฀SPLENDEUR฀DE฀L�INDUSTRIE฀DU฀

LIÒGE฀ET฀DU฀BOUCHON฀Ì฀PARTIR฀
DU฀86)))E฀S�฀QUELQUES฀
BÊTIMENTS฀MODERNISTES฀QUI฀
RESSORTENT฀DANS฀LE฀VILLAGE�฀
,E฀CASINO฀SUR฀LA฀0LA¥A฀DE฀
LA฀6ILA฀ ฀EN฀EST฀UN฀BON฀
EXEMPLE�
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5NE฀DÏPRESSION฀EN฀MOSAÕQUE
,A฀ZONE฀DE฀PLAINE฀QUE฀NOUS฀
TRAVERSERONS฀DE฀,LAGOSTERA฀Ì฀
'IRONA฀CORRESPOND฀Ì฀LA฀DÏPRESSION฀
TECTONIQUE฀DE฀,A฀3ELVA�฀5N฀
TERRITOIRE฀ENFONCÏ฀Ì฀CAUSE฀DE฀FAILLES฀
NORMALES�฀RESPONSABLES฀DE฀LA฀
PRÏSENCE฀D�EAU฀CHAUDE฀EN฀DIFFÏRENTS฀
POINTS฀DE฀LA฀RÏGION฀�#ALDES฀DE฀
-ALAVELLA	�฀#ETTE฀DÏPRESSION฀S�EST฀
REMPLIE฀DE฀SÏDIMENTS฀PROVENANT฀
DES฀RELIEFS฀LIMITROPHES฀QUI฀
DONNÒRENT฀AINSI฀UNE฀MORPHOLOGIE฀
PLATE฀AU฀CENTRE฀DE฀LA฀DÏPRESSION�฀
!VANT฀D�ARRIVER฀Ì฀#ASSÌ฀DE฀LA฀
3ELVA�฀VOUS฀TROUVEREZ฀UN฀PANNEAU฀
INTERACTIF฀QUI฀VOUS฀AIDERA฀Ì฀IDENTIlER฀
LES฀RELIEFS฀VISIBLES�฀#ETTE฀PLAINE฀FERTILE฀
CONSTITUE฀UN฀TRÒS฀BEAU฀PAYSAGE฀FAIT฀D�UNE฀
MOSAÕQUE฀DE฀BOIS฀DE฀CHÐNES฀VERTS฀ET฀DE฀
PINS�฀DE฀CHAMPS฀CULTIVÏS฀DE฀CÏRÏALES฀ET฀DE฀
MAÕS฀AINSI฀QUE฀DE฀VERGERS�฀PARTICULIÒREMENT฀
ENTRE฀#ASSÌ฀ET฀,LAMBILLES�฀$ÒS฀QUE฀NOUS฀
AURONS฀LAISSÏ฀,LAGOSTERA฀DERRIÒRE฀NOUS�฀
EN฀NOUS฀RETOURNANT฀NOUS฀POURRONS฀VOIR฀LA฀
SILHOUETTE฀DE฀L�ÏGLISE฀3ANT฀&ELIU�฀$E฀MÐME�฀

EN฀ARRIVANT฀Ì฀#ASSÌ�฀NOUS฀VERRONS฀COMME฀
L�ÏGLISE฀3ANT฀-ARTÓ฀DOMINE฀LA฀VILLE�฀

฀%LLE฀
FAIT฀PARTIE฀DES฀VILLES฀Ì฀AVOIR฀VÏCU฀DE฀
NOMBREUSES฀ANNÏES฀DE฀L�INDUSTRIE฀DU฀LIÒGE฀
ET฀DU฀BOUCHON�฀EN฀PROlTANT฀DE฀L�ABONDANCE฀
ET฀DE฀LA฀QUALITÏ฀DU฀LIÒGE฀DES฀'AVARRES�฀
3I฀NOUS฀Y฀PÏNÏTRONS�฀NOUS฀POURRONS฀

VOIR฀D�IMPORTANTES฀CONSTRUCTIONS฀
MODERNISTES฀ASSOCIÏES฀Ì฀L�ÏPOQUE฀DE฀
SPLENDEUR฀DE฀CETTE฀INDUSTRIE�฀

฀,E฀0ARC฀!RT฀
EXPOSE฀EN฀PLEIN฀AIR฀���฀SCULPTURES฀
CONTEMPORAINES฀D�ARTISTES฀DE฀
RENOMMÏE฀NATIONALE฀ET฀INTERNATIONALE�฀
SEMÏES฀ICI฀ET฀LÌ฀DANS฀UN฀JARDIN฀DE฀PLUS฀
D�UN฀HECTARE�฀$E฀PLUS�฀DE฀MANIÒRE฀
EXCEPTIONNELLE�฀
LES฀SCULPTEURS฀
ONT฀PU฀CHOISIR฀
L�EMPLACEMENT฀
ET฀L�INSTALLATION฀
DE฀LEURS฀�UVRES฀

QUI฀ÏTABLISSENT฀AINSI฀
UN฀DIALOGUE฀TRÒS฀
SUGGESTIF฀AVEC฀LEUR฀
ENVIRONNEMENT�

฀,E฀RELIEF฀VARIÏ฀
DE฀LA฀RÏGION฀DE฀'IRONA�฀AVEC฀LA฀#OSTA฀
"RAVA�฀LES฀DIFFÏRENTS฀RELIEFS฀DES฀0YRÏNÏES�฀
LE฀MASSIF฀DU฀-ONTGRÓ�฀LES฀'AVARRES�฀

$E฀KM�฀�����฀
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4RON ON฀��

#AN฀.ADAL฀�MAIRIE฀DE฀#ASSÌ฀DE฀LA฀3ELVA	�

2OCACORBA฀ET฀D�AUTRES฀SINGULARITÏS฀COMME฀
LES฀MORPHOLOGIES฀VOLCANIQUES฀DE฀LA฀
'ARROTXA฀OU฀L�ÏTANG฀DE฀"ANYOLES�฀DONNENT฀
AUX฀VOLS฀EN฀BALLON฀UN฀CHARME฀PARTICULIER฀
SUR฀CE฀TERRITOIRE�฀6OUS฀TROUVEREZ฀SUR฀LE฀SITE฀
WWW�GIRONAGLOBUS�COM฀UNE฀OFFRE฀VARIÏE฀
AVEC฀DIFFÏRENTS฀POINTS฀DE฀DÏPART�฀DONT฀UN฀
EST฀SITUÏ฀SUR฀LE฀CIRCUIT�฀Ì฀#ASSÌ฀DE฀LA฀3ELVA�

฀,A฀ROUTE฀
DES฀SECRETS฀DES฀VOIES฀VERTES฀MENANT฀Ì฀
L�ERMITAGE฀3ANT฀#RISTÛFOL฀ ฀ET฀QUE฀VOUS฀

POUVEZ฀SUIVRE฀DEPUIS฀#ASSÌ฀OU฀,LAMBILLES฀
VOUS฀PLONGERA฀DANS฀LES฀PAYSAGES฀DU฀LIÒGE฀
DES฀'AVARRES�฀

,�ERMITAGE฀DE฀3ANT฀#RISTÛFOL�

)MAGE฀D�UN฀VOL฀EN฀BALLON฀SUR฀LA฀RÏGION฀DE฀'IRONA�
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,ES฀POTIERS฀ET฀LA฀VILLE฀IMMORTELLE

,E฀REMBLAIEMENT฀DE฀LA฀DÏPRESSION฀A฀DONNÏ฀
DE฀NOMBREUSES฀TERRES฀D�ARGILE฀TRAVAILLÏES฀
AVEC฀MAÔTRISE฀POUR฀L�ÏLABORATION฀DE฀
CÏRAMIQUES฀DIVERSES฀DEPUIS฀
PLUS฀DE฀SEPT฀SIÒCLES�฀,A฀VILLE฀
DE฀1UART฀EN฀EST฀LE฀CENTRE฀
PRINCIPAL฀ET฀VOUS฀Y฀TROUVEREZ�฀
EN฀BORDURE฀DE฀LA฀VOIE฀VERTE�฀
LE฀-USÏE฀DE฀LA฀POTERIE�฀

฀
)L฀EST฀SITUÏ฀DANS฀L�ANCIEN฀FOUR฀DE฀3ANTA฀
-ARGARIDA฀OU฀#AN฀'INESTA�฀FABRIQUE฀DE฀
CARREAUX฀EN฀TERRE฀DE฀1UART฀�฀LE฀VISITEUR฀
POURRA฀Y฀DÏCOUVRIR฀LES฀ESPACES฀DU฀
FABRIQUANT฀DE฀CARREAUX฀EN฀TERRE�฀LE฀POURQUOI฀
DE฀LA฀CÏRAMIQUE�฀SON฀PROCESSUS฀D�ÏLABORATION฀
ET฀QUELLES฀SONT฀LES฀PIÒCES฀TRADITIONNELLES�฀
PARTICULIÒREMENT฀LES฀OBJETS฀EN฀TERRE฀NOIRE�

฀.OUS฀ARRIVONS฀Ì฀LA฀
CAPITALE�฀'IRONA�฀LA฀VILLE฀LA฀PLUS฀GRANDE฀
DE฀TOUT฀LE฀CIRCUIT�฀PAR฀L�UNE฀DES฀QUATRE฀
RIVIÒRES฀QUI฀LA฀BAIGNENT฀�฀L�/NYAR�฀,A฀LIGNE฀
D�HORIZON฀DE฀LA฀VILLE฀EST฀DOMINÏE฀PAR฀
LA฀CATHÏDRALE฀ET฀L�ÏGLISE฀3ANT฀&ELIU�฀ET฀LA฀
VILLE฀DOIT฀SON฀SURNOM฀D�IMMORTELLE฀Ì฀SA฀
RÏSISTANCE฀AUX฀TROUPES฀NAPOLÏONIENNES฀

-USÏE฀DE฀LA฀POTERIE฀DE฀1UART�

$E฀KM�฀�����฀
A฀KM�฀�����
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PENDANT฀LA฀'UERRE฀D�INDÏPENDANCE฀
ESPAGNOLE�฀QUE฀LES฀#ATALANS฀APPELLENT฀
i฀'UERRE฀DU฀&RAN¥AIS฀w�฀EN฀�����

3ON฀HISTOIRE฀EST฀TRÒS฀COMPLEXE฀ET฀SE฀
LIT฀SUR฀SES฀PIERRES�฀SUR฀SES฀MONUMENTS฀ET฀
JARDINS�฀SUR฀SON฀URBANISME฀MAIS฀AUSSI฀DANS฀
SON฀FOLKLORE�฀DE฀LA฀'ERUNDA฀ROMAINE฀Ì฀LA฀
'IRONA฀DU฀88)E฀SIÒCLE�฀,E฀VIEUX฀QUARTIER�฀
LE฀C�UR฀PRIMITIF฀DE฀LA฀VILLE�฀CONSERVE฀
L�UNE฀DES฀JUIVERIES฀LES฀PLUS฀IMPORTANTES฀DE฀
#ATALOGNE�฀LA฀CATHÏDRALE฀n฀UN฀DES฀OUVRAGES฀

GOTHIQUES฀LES฀PLUS฀SURPRENANTS฀D�%UROPE฀
n฀ET฀LA฀CITÏ฀MÏDIÏVALE�฀DONT฀LES฀NOMS฀DES฀
RUES฀RAPPELLENT฀L�EMPLACEMENT฀DES฀ANCIENS฀
MÏTIERS฀ET฀CORPORATIONS฀DE฀LA฀VILLE�฀

'IRONA฀EST฀PAR฀AILLEURS฀ENTOURÏE฀D�UN฀
ENVIRONNEMENT฀NATUREL฀ADJACENT฀Ì฀LA฀VIE฀
URBAINE�฀,A฀VALLÏE฀DE฀3ANT฀$ANIEL�฀LA฀
$EVESA฀PLEINE฀DE฀PLATANES฀ET฀LA฀RIVE฀DU฀4ER฀
SONT฀QUELQUES฀UNS฀DES฀ENDROITS฀Oá฀HABITANTS฀
ET฀VISITEURS฀PEUVENT฀S�ÏCHAPPER฀DE฀LA฀VILLE�฀
SE฀PROMENER฀ET฀PROlTER฀DE฀LA฀NATURE�

0ONT฀SUR฀L�/NYAR฀SUR฀LA฀VOIE฀VERTE฀DU฀CARRILET�

-AISONS฀DE฀L�/NYAR฀AVEC฀AU฀FOND�฀3ANT฀&ELIU฀ET฀SA฀CATHÏDRALE�
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,E฀4ER฀�฀UNE฀RIVIÒRE฀QUI฀DONNE฀LA฀VIE฀
0ENDANT฀LES฀��฀PROCHAINS฀KILOMÒTRES�฀NOUS฀
PÏDALERONS฀TOUT฀PRÒS฀DU฀4ER฀ET฀MÐME฀SI฀
NOUS฀NE฀LE฀VERRONS฀QUE฀DE฀TEMPS฀EN฀TEMPS�฀
IL฀SE฀FERA฀OMNIPRÏSENT�฀±฀PEINE฀AURONS

NOUS฀QUITTER฀'IRONA฀QUE฀NOUS฀TRAVERSERONS฀
,A฀$EVESA�฀LE฀PLUS฀GRAND฀PARC฀URBAIN฀DES฀
0AYS฀#ATALANS�฀Oá฀SONT฀PLANTÏS฀PLUS฀DE฀
�฀���฀PLATANES฀VIEUX฀D�ENVIRON฀
���฀ANS�฀,ES฀PLANTATIONS฀
DE฀PLATANES฀QUI฀S�ÏTALENT฀
PLUS฀LOIN฀DANS฀LA฀VILLE฀DE฀
3ALT�฀SUR฀UNE฀EXTENSION฀
BIEN฀SUPÏRIEURE�฀SONT฀
INTERROMPUES฀PAR฀DES฀
ZONES฀MARAÔCHÒRES฀TRÒS฀
EMBLÏMATIQUES�฀LIÏES฀AUX฀
VILLES฀DE฀'IRONA฀ET฀3ALT�

฀,A฀VILLE฀EST฀TRÒS฀LIÏE฀AU฀4ER�฀
D�ABORD฀PAR฀SA฀PAYSANNERIE฀QUI฀A฀CULTIVÏ฀
ET฀CULTIVE฀ENCORE฀SES฀RIVES�฀PUIS฀AVEC฀
L�ARRIVÏE฀DE฀L�INDUSTRIE฀TEXTILE�฀Ì฀LA฀MOITIÏ฀
DU฀86)))E฀SIÒCLE�฀QUI฀PROlTA฀DE฀LA฀FORCE฀DE฀
L�EAU฀DES฀CANAUX฀DE฀LA฀SÒQUIA฀-ONAR�฀.OUS฀
POURRONS฀EN฀APPRENDRE฀DAVANTAGE฀SUR฀CES฀

LIENS฀ET฀D�AUTRES฀AVEC฀LA฀RIVIÒRE�฀AU฀
-USÏE฀DE฀L�EAU฀DE฀3ALT฀ �฀SITUÏ฀
DANS฀L�ANCIENNE฀FABRIQUE฀TEXTILE฀

DE฀LA฀#OMA
#ROS�฀AUJOURD�HUI฀
TRANSFORMÏE฀EN฀FABRIQUE฀CULTURELLE฀

�#�฀3ANT฀!NTONI�฀�	�
1UAND฀NOUS฀AURONS฀TRAVERSÏ฀LES฀

ZONES฀MARAÔCHÒRES฀DE฀3ALT�฀ET฀Ì฀CÙTÏ฀DES฀
DEVESES�฀NOUS฀POURRONS฀FAIRE฀UN฀CROCHET฀
JUSQU�Ì฀LA฀PLAINE฀DES฀3OCS฀ �฀UNE฀VASTE฀
CLAIRIÒRE฀QUI฀FUT฀AUTREFOIS฀UNE฀ÔLE฀DU฀4ER฀
ET฀QUI฀SE฀TROUVE฀AUJOURD�HUI฀EN฀TRÒS฀BON฀
ÏTAT฀DE฀CONSERVATION�฀.OUS฀Y฀TROUVERONS฀

DIFFÏRENTS฀ÏTANGS฀QUI฀SERVENT฀DE฀REFUGE฀Ì฀DE฀
NOMBREUX฀OISEAUX฀ET฀MAMMIFÒRES฀AUSSI฀
EMBLÏMATIQUES฀QUE฀LA฀LOUTRE�

฀,E฀TRON¥ON฀SUR฀CETTE฀
COMMUNE฀SE฀CARACTÏRISE฀PAR฀LES฀
MAGNIlQUES฀CENTRALES฀HYDROÏLECTRIQUES฀
MODERNISTES฀CONSTRUITES฀POUR฀PROlTER฀
DE฀L�ÏNERGIE฀DE฀LA฀RIVIÒRE฀ET฀DES฀CANAUX฀
LATÏRAUX�฀5NE฀DES฀PLUS฀IMPORTANTES฀PORTE฀
LE฀NOM฀DE฀LA฀VILLE฀DE฀"ESCANØ฀ET฀SE฀TROUVE฀
Ì฀LA฀SORTIE฀DE฀LA฀VILLE�฀Ì฀GAUCHE฀DE฀LA฀VOIE฀
VERTE฀ �฀%LLE฀SE฀DISTINGUE฀PAR฀LES฀lGURES฀

$E฀KM�฀�����฀
A฀KM�฀�����
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MONSTRUEUSES฀DU฀CANAL฀DE฀SORTIE฀
ET฀SES฀MACHINES฀D�ORIGINE�฀QUI฀
FONCTIONNENT฀ENCORE฀DE฀NOS฀JOURS�฀
0LUS฀LOIN�฀SUR฀NOTRE฀DROITE�฀NOUS฀
TROUVERONS฀LA฀CENTRALE฀DE฀6ILANNA฀

�฀%NTRE฀LES฀DEUX�฀SIGNALONS฀LE฀PUITS฀
DE฀GLACE฀ �฀UNE฀CONSTRUCTION฀CYLINDRIQUE฀
EN฀PIERRE฀PARTIELLEMENT฀ENFONCÏE฀DANS฀LE฀
SOL�฀QUI฀SERVAIT฀Ì฀CONSERVER฀LA฀GLACE฀QUI฀SE฀
FORMAIT฀EN฀HIVER฀DANS฀UN฀ÏTANG฀PROCHE�

%MBARCADÒRE฀DU฀4ER฀Ì฀3ALT�

฀$E฀L�AUTRE฀CÙTÏ฀DE฀LA฀
RIVIÒRE�฀AU฀BOUT฀DE฀CE฀TRON¥ON�฀SE฀
TROUVE฀LE฀VILLAGE฀DE฀"ONMATÓ�฀3�Y฀

PROMENER฀PERMET฀DE฀DÏCOUVRIR฀UNE฀
DES฀COLONIES฀INDUSTRIELLES฀QUI฀PROlTA฀

DE฀L�EAU฀DU฀4ER฀POUR฀FAIRE฀FONCTIONNER฀
UNE฀INDUSTRIE฀TEXTILE�฀$ISTINGUONS฀LE฀MAS฀
"ONMATÓ฀ �฀DE฀STYLE฀NÏOGOTHIQUE�฀AVEC฀SA฀
TOUR฀OCTOGONALE฀QUI฀SERVIT฀DE฀RÏSIDENCE฀AU฀
DIRIGEANT฀DE฀CE฀SITE฀INDUSTRIEL�

,ES฀$EVESES฀DE฀3ALT�

,A฀CENTRALE฀ÏLECTRIQUE฀DE฀"ESCANØ�
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,A฀RIVIÒRE฀QUI฀SE฀CACHE฀ET฀LES฀CITÏS฀MÏDIÏVALES
.OUS฀POURSUIVONS฀SUR฀LA฀VOIE฀VERTE฀
JUSQU�AU฀0ASTERAL฀Oá฀NOUS฀TRAVERSONS฀LE฀
4ER�฀)L฀FAUT฀FAIRE฀ATTENTION฀AU฀CARREFOUR฀
AVANT฀D�ARRIVER฀Ì฀!NGLÒS฀D�฀.OUS฀VENONS฀
D�ENTRER฀DANS฀LA฀COMARQUE฀DE฀,A฀3ELVA�฀
!PRÒS฀LE฀4ER�฀LE฀TRACÏ฀FERROVIAIRE฀A฀ÏTÏ฀
UTILISÏ฀POUR฀CONSTRUIRE฀LA฀ROUTE฀ET฀LA฀VOIE฀
VERTE฀S�ÏTEND฀SUR฀UNE฀ALTERNATIVE฀Ì฀LA฀PENTE฀
TRÒS฀PRONONCÏE฀D�฀5NE฀AUTRE฀ALTERNATIVE฀
PARFAITEMENT฀BALISÏE฀CONSISTE฀Ì฀
EMPRUNTER฀LE฀BAS
CÙTÏ฀DE฀LA฀ROUTE฀
JUSQU�AU฀CIMETIÒRE฀D�!MER�฀
AVANT฀DE฀RETROUVER฀LA฀VOIE฀
VERTE�

฀!PRÒS฀#ELLERA฀
DE฀4ER�฀NOUS฀VERRONS฀LA฀
PLAINE฀SE฀REFERMER฀JUSQU�Ì฀ÐTRE฀
ENTOURÏE฀DE฀MONTAGNES฀QUI฀NOUS฀
EMPÐCHENT฀DE฀DEVINER฀Oá฀CONTINUE฀
LE฀4ER�฀%N฀ARRIVANT฀AU฀0ASTERAL�฀NOUS฀
DÏCOUVRIRONS฀QUE฀LA฀RIVIÒRE฀SORT฀DERRIÒRE฀
UNE฀MONTAGNE฀ESCARPÏE�฀ENCAISSÏE฀ENTRE฀

DES฀RELIEFS฀ABRUPTS฀�฀C�EST฀LE฀PASSAGE฀DU฀4ER฀
ALT฀�LE฀HAUT฀4ER	฀ �฀QUI฀DONNE฀SON฀NOM฀AU฀
VILLAGE฀QUE฀NOUS฀VENONS฀DE฀TRAVERSER�฀

฀,A฀PARTIE฀DE฀LA฀COMMUNE฀
SITUÏE฀EN฀HAUT฀DE฀LA฀COLLINE฀CONSERVE฀
DES฀VESTIGES฀CLAIRS฀DE฀LA฀CITÏ฀MÏDIÏVALE฀
FORTIlÏE�฀TOUT฀AUTOUR฀DE฀LA฀PLACE฀DU฀VILLAGE�฀

ANCIENNE฀PLACE฀D�ARMES฀DU฀CHÊTEAU�฀
/N฀DISTINGUERA฀DE฀CETTE฀VIEILLE฀

VILLE฀LES฀MAISONS฀MODERNISTES�฀
OUVRAGE฀DE฀2AFAEL฀-ASØ฀ �฀
DONT฀NOUS฀AVONS฀PU฀VISITER฀LA฀
MAISON฀MUSÏE฀Ì฀'IRONA�

฀#E฀PONT฀ROMAN�฀
SITUÏ฀SUR฀LE฀PASSAGE฀D�UNE฀

ANCIENNE฀VOIE฀ROMAINE�฀EST฀
AUJOURD�HUI฀AU฀MILIEU฀DE฀CHAMPS฀

CULTIVÏS�฀TRÒS฀PROBABLEMENT฀Ì฀CAUSE฀DES฀
DÏPLACEMENTS฀DE฀LA฀RIVIÒRE�฀.OUS฀POUVONS฀
Y฀ACCÏDER฀EN฀SORTANT฀D�!NGLÒS฀Ì฀DROITE฀ET฀
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EN฀CONTINUANT฀SUR฀LA฀ROUTE฀EN฀DIRECTION฀DE฀
3ANT฀*ULIÌ�

฀6ILLAGE฀CRÏÏ฀AU฀8E฀SIÒCLE�฀AUTOUR฀
D�UN฀MONASTÒRE฀BÏNÏDICTIN฀����	฀ET฀DE฀

L�ANCIEN฀CHEMIN฀ROYAL฀DE฀'IRONA฀Ì฀/LOT�฀
$U฀MONASTÒRE�฀RESTENT฀L�ÏGLISE฀ET฀LES฀
DÏPENDANCES฀ABBATIALES฀QUI฀ACCUEILLENT฀
LE฀MUSÏE฀ETHNOLOGIQUE฀Oá฀SONT฀EXPOSÏS฀
PLUS฀DE฀�฀���฀OBJETS฀MONTRANT฀L�ÏVOLUTION฀
TECHNOLOGIQUE฀DES฀OUTILS฀ET฀DES฀TRAVAUX฀
DES฀CHAMPS�฀,E฀RESTE�฀PARTICULIÒREMENT฀LE฀
CLOÔTRE�฀FUT฀DÏTRUIT฀PAR฀DES฀TREMBLEMENTS฀

DE฀TERRE฀EN฀�����฀,A฀PLACE฀Ì฀ARCADES฀
lGURE฀PARMI฀LES฀ÏLÏMENTS฀LES฀PLUS฀

REMARQUABLES฀DU฀VILLAGE�฀
#ETTE฀PLACE฀Ì฀ARCADES฀PARMI฀LES฀

PLUS฀GRANDES฀ET฀LES฀PLUS฀ÏLÏGANTES฀DE฀
#ATALOGNE฀A฀LA฀PARTICULARITÏ฀D�ÐTRE฀FAITE฀
DE฀PAVÏS฀VENANT฀DE฀DIFFÏRENTS฀ENDROITS฀DE฀
#ATALOGNE�

0LACE฀Ì฀ARCADES฀D�!MER�
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5N฀TUNNEL฀DE฀BOIS฀ET฀DES฀VOLCANS฀CACHÏS

)L฀CONVIENT฀D�ENTAMER฀CE฀TRON¥ON฀
CALMEMENT�฀.OUS฀RESTONS฀SUR฀LA฀VOIE฀
VERTE�฀MAIS฀Ì฀PARTIR฀D�!MER฀LA฀PENTE฀
AUGMENTE฀LÏGÒREMENT฀JUSQU�AU฀#OLL฀D�EN฀
"AS�฀*USQU�AUX฀0LANES฀D�(OSTOLES฀���฀KM	฀
LA฀VOIE฀EST฀FAITE฀DE฀LONGUES฀LIGNES฀DROITES฀
QUI฀DEVIENNENT฀INTERMINABLES฀EN฀MONTÏE฀
ET฀FONT฀DE฀CE฀TRON¥ON฀UN฀DES฀PLUS฀DURS฀
DES฀VOIES฀VERTES�฀.OUS฀ENTRONS฀DANS฀LA฀
COMARQUE฀DE฀LA฀'ARROTXA�

฀,A฀VOIE฀SE฀POURSUIT฀DANS฀LA฀6ALL฀
DEL฀"RUGENT฀JUSQU�AU฀#OLL฀D�EN฀"AS�฀
PRINCIPALEMENT฀SUR฀SON฀CÙTÏ฀DROIT฀�Ì฀
GAUCHE฀DANS฀LE฀SENS฀DE฀NOTRE฀MARCHE	�฀
.OUS฀PASSONS฀Ì฀L�OMBRE฀D�UNE฀VASTE฀MASSE฀
DENSE฀DE฀BOIS฀DE฀CHÐNES�฀CHÐNES฀VERTS฀ET฀
PINS฀SYLVESTRES�฀6OUS฀AUREZ฀LA฀SENSATION฀
DE฀PASSER฀DANS฀UN฀TUNNEL฀DANS฀LES฀BOIS�฀
PARTICULIÒREMENT฀SUR฀LES฀TRON¥ONS฀Oá฀LES฀
TRANCHÏES฀FERROVIAIRES฀ATTEIGNENT฀UNE฀
HAUTEUR฀CONSIDÏRABLE�

฀%NTRE฀LES฀0LANES฀D�(OSTOLES฀
ET฀3ANT฀&ELIU฀DE฀0ALLEROLS�฀NOUS฀PASSERONS฀
SUR฀LA฀MARGE฀GAUCHE�฀CE฀QUI฀NOUS฀PERMETTRA฀
D�OBSERVER฀SON฀ASYMÏTRIE�฀,A฀MARGE฀DROITE�฀
COURONNÏE฀PAR฀LES฀ROCHERS฀ESCARPÏS฀DU฀
PHARE฀BIEN฀VISIBLES฀Ì฀LA฀SORTIE฀DE฀LES฀0LANES฀
D�(OSTOLES�฀EST฀PLUS฀HAUTE฀ET฀ESCARPÏE฀
QUE฀LA฀MARGE฀GAUCHE�฀QUI฀EST฀PLUS฀BASSE฀
ET฀DISCONTINUE�฀AU฀RELIEF฀MOINS฀MARQUÏ�฀
#ET฀EFFET฀EST฀Dß฀Ì฀LA฀FAILLE฀D�!MER�฀QUI฀

SUIT฀LA฀MÐME฀DIRECTION฀QUE฀LA฀VALLÏE฀ET฀
QUI฀ENFON¥A฀DE฀PLUS฀DE฀�฀���฀MÒTRES฀LA฀
MARGE฀DROITE�฀SITUÏE฀AU฀.
%�฀PAR฀RAPPORT฀
Ì฀LA฀GAUCHE�฀SITUÏE฀AU฀3
/�฀#ETTE฀FAILLE฀EST฀
ÏGALEMENT฀RESPONSABLE฀DES฀VOLCANS฀DE฀
LA฀RÏGION฀�฀D�AILLEURS�฀SI฀VOUS฀FAITES฀BIEN฀
ATTENTION�฀�฀KM฀AVANT฀D�ARRIVER฀Ì฀3ANT฀&ELIU฀
DE฀0ALLEROLS�฀VOUS฀VERREZ฀DE฀NOMBREUX฀
FRAGMENTS฀DE฀ROCHES฀TRÒS฀SOMBRES฀SUR฀LES฀
CÙTÏS฀ET฀AU฀MILIEU฀DU฀CHEMIN฀ �฀#E฀SONT฀
DES฀ROCHES฀VOLCANIQUES฀QUI฀PROVIENNENT฀DE฀
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L�ÏRUPTION฀DU฀VOLCAN฀3ANT฀-ARC�฀
SITUÏ฀JUSTE฀DE฀L�AUTRE฀CÙTÏ฀
DU฀"RUGENT�฀LA฀RIVIÒRE฀QUI฀
S�ÏCOULE฀DE฀3ANT฀&ELIU฀JUSQU�Ì฀
LES฀0LANES฀SUR฀LES฀COULÏES฀DE฀
LAVE฀EXPULSÏES฀PAR฀CE฀VOLCAN฀
ET฀D�AUTRES฀ET฀QUI฀COULÒRENT฀VERS฀
LES฀PARTIES฀LES฀PLUS฀DÏPRIMÏES฀DE฀
LA฀VALLÏE฀�฀LE฀LIT฀DE฀LA฀RIVIÒRE�฀3I฀VOUS฀VOULEZ฀
VISITER฀CES฀VOLCANS฀OU฀VOUS฀INFORMER฀Ì฀LEUR฀
SUJET�฀FAITES฀UN฀TOUR฀AU฀#ENTRE฀DE฀VISITEURS฀
DU฀0ARC฀NATUREL฀DE฀LA฀ZONE฀VOLCANIQUE฀DE฀
LA฀'ARROTXA�฀SITUÏ฀DANS฀L�ANCIENNE฀GARE฀DE฀
3ANT฀&ELIU฀DE฀0ALLEROLS฀ �

!NCIENNE฀GARE฀DE฀3ANT฀&ELIU฀DE฀0ALLEROLS�฀#IRCUIT฀DU฀CARRILET�

฀0EU฀APRÒS฀LES฀0LANES฀
D�(OSTOLES�฀UN฀DES฀CIRCUITS฀DES฀3ECRETS฀DES฀
VOIES฀VERTES฀NOUS฀ACCOMPAGNE฀VERS฀CES฀
DEUX฀ENDROITS�฀,E฀CHÊTEAU฀ �฀QUE฀NOUS฀

VERRONS฀DÒS฀LA฀SORTIE฀DE฀LES฀0LANES�฀DATE฀DU฀
)8E฀SIÒCLE฀ET฀JOUA฀UN฀RÙLE฀PARTICULIÒREMENT฀

IMPORTANT฀LORS฀DE฀LA฀RÏVOLTE฀PAYSANNE฀DU฀
86E฀SIÒCLE�฀#ONCERNANT฀LES฀GORGES�฀NOUS฀
Y฀DISTINGUERONS฀LES฀FORMATIONS฀DE฀TUF฀OU฀
TRAVERTIN�฀UNE฀ROCHE฀FORMÏE฀PAR฀LA฀PRÏCIPITATION฀
DE฀CARBONATE฀DE฀CALCIUM฀SUR฀LA฀VÏGÏTATION�฀
COMME฀SI฀LES฀PLANTES฀SE฀PÏTRIlAIENT฀ �฀#ET฀
ENDROIT฀EST฀PARTICULIÒREMENT฀RECOMMANDÏ฀
EN฀ÏTÏ฀CAR฀IL฀EST฀POSSIBLE฀DE฀S�Y฀BAIGNER�

#IRCUIT฀DU฀CARRILET�฀4RON¥ON฀!MER
,ES฀0LANES�
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LES฀0LANES฀D�(OSTOLES

INTERSECTION฀DE฀#OGOLLS

3ANT฀&ELIU฀DE฀0ALLEROLS
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,A฀PLAINE฀FERTILE�฀BERCEAU฀DES฀REMENCES
5NE฀FOIS฀AU฀#OLL฀D�EN฀"AS�฀POINT฀LE฀PLUS฀
HAUT฀DU฀CIRCUIT฀DU฀CARRILET�฀NOUS฀AURONS฀
DEVANT฀NOUS฀LA฀6ALL฀D�EN฀"AS�฀5NE฀VALLÏE฀
ÏTENDUE฀Ì฀FOND฀PLAT�฀ENTOURÏE฀DE฀RELIEFS฀
TRÒS฀ESCARPÏS�฀DOMINÏS฀PAR฀0UIGSACALM฀
AU฀.
/฀ET฀LES฀ROCHERS฀ESCARPÏS฀DE฀&ALGARS฀
AU฀3
/�฀*USQU�Ì฀/LOT�฀LES฀VILLAGES฀LES฀PLUS฀
IMPORTANTS฀QUE฀NOUS฀TRAVERSERONS฀ONT฀POUR฀
NOM฀3ANT฀%STEVE฀D�EN฀"AS฀ET฀,ES฀0RESES�

฀
$IVERSES฀COULÏES฀VOLCANIQUES฀ONT฀BARRÏ฀
LA฀VALLÏE฀Ì฀SON฀POINT฀LE฀PLUS฀BAS�฀DÏVIANT฀
LE฀&LUVIÌ�฀#�EST฀PROBABLEMENT฀DE฀LÌ฀QUE฀
VIENT฀LE฀NOM฀DU฀VILLAGE฀DE฀,ES฀0RESES฀�LES฀
BARRAGES	�฀,A฀VALLÏE฀FUT฀DONC฀INONDÏE฀ET฀
SE฀REMPLIT฀DE฀SÏDIMENTS฀QUI�฀MÏLANGÏS฀
AUX฀SÏDIMENTS฀VOLCANIQUES�฀DONNÒRENT฀UN฀
TERRAIN฀QUI฀DEVINT฀TRÒS฀FERTILE฀AVEC฀LE฀TEMPS�฀
MAIS฀QU�IL฀FUT฀TRÒS฀DUR฀DE฀TRAVAILLER฀AU฀
COMMENCEMENT�฀)L฀S�AGISSAIT฀D�UN฀TERRAIN฀
MARÏCAGEUX฀Oá฀IL฀FALLAIT฀PAR฀AILLEURS�฀EN฀
CERTAINS฀ENDROITS�฀DÏGAGER฀LES฀NOMBREUX฀
FRAGMENTS฀DE฀ROCHE฀DE฀GRANDES฀DIMENSIONS฀

EXPULSÏES฀PAR฀LES฀VOLCANS�฀6OUS฀
POURREZ฀VISITER฀LE฀0ARC฀DE฀0EDRA฀
4OSCA฀ �฀AU฀BORD฀DE฀LA฀VOIE฀VERTE�฀
Oá฀VOUS฀VERREZ฀ENCORE฀LES฀ARTIGUES�฀
DE฀PETITES฀SURFACES฀DE฀TERRAIN฀CULTIVABLE�฀
LIMITÏES฀PAR฀DES฀MURS฀FAITS฀AVEC฀LES฀ROCHES฀
VOLCANIQUES฀TRIÏES฀SUR฀LE฀TERRAIN�

฀$ANS฀LA฀#ATALOGNE฀
MÏDIÏVALE�฀ON฀APPELAIT฀REMENCES฀�OU฀
PAYSANS฀DE฀REMEN¥A	฀LES฀PAYSANS฀SOUMIS฀
DE฀DIFFÏRENTES฀MANIÒRES฀Ì฀LA฀NOBLESSE฀ET฀
SES฀MALS฀USOS฀�MAUVAIS฀USAGES	�฀DONT฀LE฀
DROIT฀DE฀REMEN¥A�฀#ELUI
CI฀OBLIGEAIT฀LE฀

PAYSAN฀Ì฀VERSER฀UNE฀QUANTITÏ฀CONSÏQUENTE฀
S�IL฀SOUHAIT฀QUITTER฀LE฀MAS�฀.ORMALEMENT�฀
LE฀PAYSAN฀NE฀POUVAIT฀PAS฀PAYER�฀CE฀QUI฀
L�OBLIGEAIT฀Ì฀VIVRE฀UNE฀EXISTENCE฀MISÏRABLE�฀

EN฀ESCLAVE฀DE฀LA฀TERRE�
&ACE฀Ì฀CETTE฀SITUATION�฀LA฀

6ALL฀D�EN฀"AS฀VIT฀NAÔTRE�฀
AU฀86E฀SIÒCLE�฀LE฀PREMIER฀
SYNDICAT฀AGRICOLE฀DE฀
TOUTE฀L�%UROPE�฀MENÏ฀PAR฀
&RANCESC฀DE฀6ERNTALLAT�฀
QUI฀SE฀RÏVOLTA฀CONTRE฀LA฀

NOBLESSE฀POUR฀OBTENIR฀
UN฀TRAITEMENT฀JUSTE�฀%N฀

�����฀LE฀SYNDICAT฀OBTINT฀
GAIN฀DE฀CAUSE฀AVEC฀LA฀SENTENCE฀

ARBITRAIRE฀DE฀'UADALUPE�฀QUI฀ABOLISSAIT฀LES฀
SERVITUDES�

฀5N฀PARCOURS฀AU฀C�UR฀DES฀
3ECRETS฀DES฀VOIES฀VERTES฀VOUS฀AMÒNERA฀Ì฀
DÏCOUVRIR฀QUELQUES฀VILLAGES฀DE฀LA฀VALLÏE�฀
Oá฀VOUS฀TROUVEREZ฀DES฀VESTIGES฀DE฀L�HISTOIRE฀

PAYSANNE฀ET฀D�Oá฀VOUS฀POURREZ฀CONTEMPLER฀
LA฀BEAUTÏ฀DES฀RELIEFS฀QUI฀L�ENTOURENT�฀

#ITONS฀NOTAMMENT฀ELS฀(OSTALETS฀ �฀
CLASSÏ฀ENSEMBLE฀HISTORIQUE฀ET฀ARTISTIQUE�฀

$E฀KM�฀�����฀
A฀KM�฀�����

4RON ON฀��

DONT฀ON฀DISTINGUE฀L�IMAGE฀PITTORESQUE฀DES฀
MAISONS฀RUSTIQUES฀DE฀LA฀RUE฀4EIXEDA�฀AVEC฀
LEURS฀BALCONS฀EN฀BOIS฀CROULANT฀SOUS฀LES฀
GÏRANIUMS�฀

%L฀-ALLOL฀ ฀ÏGALEMENT�฀SITUÏ฀SUR฀
UNE฀COLLINE฀STRATÏGIQUE�฀ANCIENNE฀
RÏSIDENCE฀DES฀VICOMTES฀D�EN฀"AS฀ET฀CENTRE฀
ADMINISTRATIF฀DE฀LA฀VALLÏE�฀,ES฀VESTIGES฀

DU฀CHÊTEAU฀SONT฀ENCORE฀
VISIBLES�฀AINSI฀QUE฀
QUELQUES฀BÊTIMENTS฀
INTÏRESSANTS�

#IRCUIT฀DU฀CARRILET฀Ì฀3ANT฀%STEVE฀D�EN฀"AS�
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3ANT฀%STEVE฀D�EN฀"AS

COL฀D�EN฀"AS

LES฀0RESES 0ARC฀DE฀0EDRA฀4OSCA &ONTS฀DE฀3ANT฀2OC
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฀
�#TRA�฀3ANTA฀#OLOMA�฀��	�฀3ITUÏE฀DANS฀
LA฀TOUR฀#ASTANY�฀BÊTIMENT฀MODERNISTE฀
DU฀0ARC฀.OU�฀ELLE฀ACCUEILLE฀LE฀#ENTRE฀
D�INFORMATION฀DU฀PARC฀NATUREL฀ET฀LE฀-USÏE฀
DES฀VOLCANS฀ �฀QUI฀PRÏSENTE฀DE฀FA¥ON฀
CLAIRE฀ET฀DIDACTIQUE฀LA฀SITUATION฀SISMIQUE฀
ET฀VOLCANIQUE฀DE฀LA฀'ARROTXA�฀.E฀RATEZ฀
PAS฀LE฀SIMULATEUR฀DE฀TREMBLEMENTS฀DE฀
TERRE฀�

฀,A฀ROUTE฀i฀&AGEDES฀
ENTRE฀VOLCANS฀w฀�HÐTRAIES฀AU฀MILIEU฀DES฀
VOLCANS	�฀QUI฀FAIT฀PARTIE฀DES฀3ECRETS฀DES฀
VOIES฀VERTES�฀NOUS฀PERMET฀DE฀PARCOURIR฀
LES฀ÏLÏMENTS฀LES฀PLUS฀INTÏRESSANTS฀DU฀PARC�฀
,A฀&AGEDA฀D�EN฀*ORDÌ฀ EST฀UNE฀FORÐT฀DE฀

,A฀VILLE฀DES฀VOLCANS
฀#APITALE฀DE฀LA฀'ARROTXA�฀3ON฀

HISTOIRE฀EST฀ÏTROITEMENT฀LIÏE฀Ì฀SON฀MILIEU฀
PHYSIQUE�฀AUX฀MOUVEMENTS฀SISMIQUES฀ET฀
AUX฀CONDITIONS฀D�UNE฀TERRE฀VOLCANIQUE฀QUI฀
FUT฀LE฀THÏÊTRE฀DES฀GUERRES฀PAYSANNES฀DU฀
86E฀SIÒCLE฀ET฀SOURCE฀D�INSPIRATION฀POUR฀LES฀
ARTISTES฀DE฀L�¡COLE฀D�/LOT�฀,�ARCHITECTURE฀
MODERNISTE฀ET฀LES฀PAYSAGES฀ARBORÏS฀SONT฀LES฀
ÏLÏMENTS฀DE฀LA฀VILLE฀LES฀PLUS฀CAPTIVANTS฀POUR฀
LEUR฀BEAUTÏ�฀MÐME฀SI฀L�ON฀TROUVE฀D�AUTRES฀
STYLES฀ARCHITECTURAUX฀DANS฀DES฀CONSTRUCTIONS฀
COMME฀LE฀CLOÔTRE฀DU฀#ARME฀�86))E฀S�	฀OU฀
L�ÏGLISE฀3ANT฀%STEVE฀�86)))E฀S�	�

฀,A฀VILLE฀EST฀
SITUÏE฀DANS฀LE฀0ARC฀NATUREL฀DE฀LA฀ZONE฀
VOLCANIQUE฀DE฀LA฀'ARROTXA฀QUI฀ACCUEILLE฀
LE฀PAYSAGE฀VOLCANIQUE฀LE฀PLUS฀IMPORTANT฀
DE฀TOUTE฀LA฀PÏNINSULE฀IBÏRIQUE�฀#E฀
VOLCANISME฀EST฀LIÏ฀AU฀SYSTÒME฀DE฀
FRACTURATION฀DU฀.ÏOGÒNE฀1UATERNAIRE฀
QUI฀TOUCHE฀TOUTE฀LA฀ZONE฀DE฀NOTRE฀
CIRCUIT�฀'ÏOLOGIQUEMENT฀PARLANT�฀
C�EST฀UN฀MÏCANISME฀TRÒS฀RÏCENT�฀QUI฀
A฀DONC฀CONDITIONNÏ฀LA฀DISTRIBUTION฀

ACTUELLE฀DU฀RELIEF฀ET฀DU฀PAYSAGE�฀0AR฀
EXEMPLE�฀LES฀DÏPRESSIONS฀DE฀L�%MPORDÌ฀
ET฀,A฀3ELVA�฀QUE฀NOUS฀AVONS฀TRAVERSÏES�฀
SONT฀NÏES฀DE฀CE฀SYSTÒME฀DE฀FAILLES�฀,A฀
FAILLE฀D�!MER�฀LA฀PLUS฀RÏCURRENTE฀DU฀
SYSTÒME�฀EN฀PLUS฀D�ÐTRE฀Ì฀L�ORIGINE฀DE฀
LA฀PLUPART฀DES฀VOLCANS฀DE฀LA฀RÏGION�฀
A฀CAUSÏ฀DES฀MOUVEMENTS฀SISMIQUES฀
AUX฀EFFETS฀Ì฀L�ÏCHELLE฀HUMAINE฀COMME฀

LES฀TREMBLEMENTS฀DE฀TERRE฀DE฀����฀ET฀
�����฀QUI฀ONT฀LAISSÏ฀LEUR฀EMPREINTE฀SUR฀LE฀
PATRIMOINE฀HISTORIQUE฀Ì฀!MER�฀/LOT�฀3ANT฀
*OAN฀DE฀LES฀!BADESSES฀OU฀LES฀VILLAGES฀DE฀LA฀
VALLÏE฀DU฀4ECH�฀$�AILLEURS�฀CETTE฀DERNIÒRE฀
VALLÏE�฀QUE฀NOUS฀TRAVERSERONS฀LORS฀DE฀
NOTRE฀CIRCUIT�฀DOIT฀SON฀ORIENTATION฀ET฀SA฀
MORPHOLOGIE฀ACTUELLE฀Ì฀UNE฀FAILLE฀DE฀CE฀
SYSTÒME�

,A฀-AISON฀DES฀VOLCANS�

6UE฀AÏRIENNE฀DU฀VOLCAN฀DE฀3ANTA฀-ARGARIDA�

HÐTRES฀EXCEPTIONELLE฀CAR฀ELLE฀POUSSE฀SUR฀
UN฀TERRAIN฀PLAT฀ET฀S�EST฀ENRACINÏE฀SUR฀UNE฀
COULÏE฀DE฀LAVE฀ET฀SUR฀LE฀VOLCAN฀#ROSCAT�฀
D�Oá฀PROVIENT฀LA฀COULÏE฀DE฀LA฀HÐTRAIE฀ET฀Oá฀
UNE฀COUPURE฀NOUS฀PERMETTRA฀D�OBSERVER฀
SA฀STRUCTURE฀INTERNE�฀6OUS฀TROUVEREZ฀
DES฀INFORMATIONS฀PLUS฀DÏTAILLÏES฀Ì฀#AN฀
0ASSAVENT฀ �฀LE฀CENTRE฀D�INTERPRÏTATION฀
SITUÏ฀AU฀MÐME฀ENDROIT� ,ES฀&ONTS฀DE฀3ANT฀2OC�฀/LOT�
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,�ART฀DES฀PAYSAGES฀�฀L�¡COLE฀PICTURALE

,A฀COMBINAISON฀DES฀FORMES฀VOLCANIQUES฀ET฀
D�UN฀CLIMAT฀HUMIDE฀ET฀TEMPÏRÏ฀A฀PERMIS฀
L�EXISTENCE฀D�UNE฀VÏGÏTATION฀ABONDANTE฀ET฀
VARIÏE�฀PARTICULIÒREMENT฀DES฀BOIS฀D�ARBRES฀
Ì฀FEUILLES฀CADUQUES฀POLYCHROMATIQUES�฀QUI฀
A฀SERVI฀D�INSPIRATION฀ARTISTIQUE฀AUX฀PEINTRES฀
DE฀L�¡COLE฀PICTURALE฀D�/LOT฀COMME฀AUX฀
POÒTES�฀,A฀ZONE฀PLACIDE฀ET฀TRANQUILLE฀
DES฀MARÏCAGES฀DE฀LA฀-OIXINA฀ lGURE฀
PARMI฀LES฀ENDROITS฀DE฀LA฀VILLE฀AYANT฀SERVI฀
DE฀SOURCE฀D�INSPIRATION�฀0OUR฀VISITER฀CES฀
ENDROITS�฀VOUS฀POUVEZ฀SUIVRE฀LA฀ROUTE฀
DES฀3ECRETS฀DES฀VOIES฀VERTES฀i฀,�!RT฀DES฀
PAYSAGES฀w�฀QUI฀DÏMARRE฀Ì฀LES฀&ONTS฀DE฀
3ANT฀2OC฀ �฀JUSTE฀Ì฀VOTRE฀ARRIVÏE฀Ì฀/LOT�

฀-USÏE฀#OMARCAL฀�#�฀(OSPICI�฀�	
฀-AISON
-USÏE฀#AN฀4RINCHERIA฀

�#�฀3ANT฀%STEVE�฀��	
฀-USÏE฀DES฀SAINTS฀�#�฀*OAQUIM฀

6AYREDA�฀�	

฀!VANT฀DE฀
POURSUIVRE฀NOTRE฀CIRCUIT฀VERS฀LE฀
NORD�฀ET฀EN฀PRENANT฀LA฀DÏVIATION฀
DE฀LA฀VOIE฀VERTE฀MENANT฀Ì฀LA฀VALLÏE฀
DE฀"IANYA�฀NOUS฀POUVONS฀FAIRE฀UNE฀
PETITE฀VISITE฀AU฀-ONTSACOPA฀ �฀
UN฀VOLCAN฀URBAIN฀DONT฀LE฀SOMMET฀
OFFRE฀UN฀BON฀PANORAMA฀SUR฀LA฀
VILLE�฀3I฀NOUS฀CONTINUONS฀ENCORE฀
UN฀PEU�฀EN฀SUIVANT฀LA฀VOIE฀VERTE฀
VERS฀LA฀VALLÏE฀DE฀"IANYA�฀NOUS฀
TROUVERONS฀LE฀DÏBUT฀DU฀CIRCUIT฀DES฀
i฀4ROIS฀COULÏES฀w฀�COMPRIS฀DANS฀
LES฀3ECRETS฀DES฀VOIES฀VERTES	฀
QUI฀NOUS฀PERMETTRA฀D�APPROCHER฀
D�INTÏRESSANTES฀FALAISES฀DE฀COLONNES฀
BASALTIQUES�

%SCALADE฀DES฀0YRÏNÏES฀Ì฀TRAVERS฀LES฀BOIS฀DE฀HÐTRES฀ET฀DES฀VOLCANS
±฀LA฀SORTIE฀D�/LOT�฀NOUS฀QUITTONS฀LES฀VOIES฀
VERTES�฀#E฀TRON¥ON฀EST฀COMMUN฀AUX฀
VÏHICULES�฀IL฀S�ÏTEND฀SUR฀UNE฀ROUTE฀PEU฀
FRÏQUENTÏE�฀PARTICULIÒREMENT฀EN฀SEMAINE�฀
'ÏOLOGIQUEMENT฀PARLANT�฀C�EST฀LÌ฀QUE฀
DÏMARRENT฀LES฀0YRÏNÏES฀ET฀CELA฀SE฀VOIT�฀CAR฀

C�EST฀LE฀DÏBUT฀DES฀MONTÏES฀�PLUS฀
DE฀���฀MÒTRES฀EN฀��฀KM	฀D�฀
.OUS฀LAISSERONS฀Ì฀VOL฀D�OISEAU฀
LA฀PLAINE฀DE฀LA฀6ALL฀D�EN฀"AS฀ET฀
LA฀VILLE฀D�/LOT�฀%N฀ARRIVANT฀AU฀
COL฀DE฀#OUBET฀NOUS฀POURRONS฀
APERCEVOIR฀i฀EN฀TÐTE฀Ì฀TÐTE฀w฀
LES฀CIMES฀DES฀0YRÏNÏES฀LES฀PLUS฀
ORIENTALES�฀DE฀L�AUTRE฀CÙTÏ฀DE฀LA฀
MONTAGNE฀QUE฀NOUS฀AVONS฀MONTÏE�฀5NE฀
FOIS฀PASSÏ฀LE฀COL฀DE฀#OUBET฀ �฀EN฀PASSANT฀

$E฀KM�฀�����฀
A฀KM�฀�����
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DANS฀L�OMBRE�฀LE฀CHANGEMENT฀DE฀
VÏGÏTATION฀NOUS฀RAPPELLE฀QUE฀
NOUS฀SOMMES฀DANS฀UNE฀ZONE฀
MONTAGNEUSE฀ET฀QUE฀NOUS฀
LAISSONS฀LES฀BOIS฀DE฀CHÐNES฀
VERTS฀ET฀DE฀CHÐNES฀POUR฀NOUS฀
ENFONCER฀AU฀MILIEU฀DES฀HÐTRES�฀

0ENSEZ฀Ì฀VOUS฀COUVRIR฀POUR฀LA฀
DESCENTE฀D฀�฀6OUS฀ÐTES฀DANS฀LES฀

0YRÏNÏES฀ET฀VOUS฀DESCENDREZ฀VITE�฀
$ÏJÌ฀VOUS฀SEREZ฀DANS฀LE฀2IPOLLÒS�

"ASALTE�฀,ES฀TROIS฀COULÏES�฀3ANT฀*OAN฀LES฀&ONTS

,�HOSTAL฀DEL฀3OL
COL฀DE฀
#OUBET

COL฀DE฀
3ANTIGOSA 3ANT฀*OAN฀DE฀

LES฀!BADESSES
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2IPOLL�฀LE฀BERCEAU฀DE฀LA฀#ATALOGNE
,A฀2OUTE฀DU฀FER฀ET฀DU฀CHARBON�฀EN฀ALLUSION฀
Ì฀L�IMPORTANTE฀TRADITION฀DE฀LA฀FORGE฀DANS฀LE฀
"AIX฀2IPOLLÒS฀ET฀Ì฀L�EXTRACTION฀DE฀CHARBON฀
DANS฀LES฀MINES฀D�/GASSA�฀SUIT฀LE฀TRAJET฀DE฀
L�ANCIEN฀TRAIN฀ENTRE฀2IPOLL฀ET฀4ORALLES฀ �฀$E฀
LÌ�฀UN฀TRON¥ON฀DE฀CONSTRUCTION฀NOUVELLE฀EST฀
RELIÏ฀AU฀TRON¥ON฀SUPÏRIEUR�฀PAR฀Oá฀CIRCULAIENT฀
LES฀WAGONNETS฀MINIERS฀PAR฀LE฀SIMPLE฀EFFET฀
DE฀LA฀GRAVITÏ�฀Ì฀PARTIR฀D�UN฀
SYSTÒME฀INGÏNIEUX฀D�EXTRACTION฀
DU฀CHARBON�฀$E฀2IPOLL�฀IL฀
EST฀POSSIBLE฀DE฀REJOINDRE฀
#AMPDEVÌNOL฀ Oá฀SE฀TROUVE฀
UN฀AUTRE฀TRON¥ON฀DE฀�฀KM฀DE฀
VOIE฀VERTE฀QUI฀SUIT฀UN฀ANCIEN฀
CHEMIN฀ROYAL฀ET฀ANIMALIER�

฀#APITALE฀DE฀LA฀
COMARQUE�฀C�EST฀UNE฀ENCEINTE฀HISTORIQUE�฀
STRATÏGIQUE฀ET฀DÏFENSIVE�฀ENTOURÏE฀PAR฀
LA฀MURAILLE฀LEVÏE฀AU฀8)6E฀S�฀AUTOUR฀DU฀
MONASTÒRE฀ET฀DU฀VILLAGE�฀5NE฀DES฀TOURS฀DES฀
CINQ฀PORTES฀D�ACCÒS฀EST฀ENCORE฀CONSERVÏE฀
DE฀NOS฀JOURS�฀3UR฀LA฀'RAND฀0LACE฀�0LA¥A฀
'RAN	�฀ON฀REMARQUERA฀LES฀ARCADES฀AINSI฀

QUE฀LES฀PRINCIPAUX฀BÊTIMENTS฀D�INTÏRÐT฀
HISTORIQUE฀OU฀ARCHITECTURAL�

฀&ONDÏ฀EN฀���฀
PAR฀LE฀COMTE฀'UIFRED฀LE฀6ELU�฀IL฀OBTINT฀
UN฀ÏNORME฀POUVOIR฀POLITIQUE�฀SOCIAL฀ET฀
CULTUREL฀QUI฀LUI฀VALUT฀DE฀DEVENIR฀UN฀POINT฀DE฀

RÏFÏRENCE฀DU฀PROCESSUS฀
DE฀FORMATION฀DE฀LA฀
#ATALOGNE�฀5NE฀BONNE฀
PARTIE฀DE฀SON฀ART฀ROMAN฀
CONSERVE฀AUJOURD�HUI฀
DE฀NOMBREUX฀ÏLÏMENTS฀
D�ORIGINE฀�฀LA฀PORTE฀
PRINCIPALE�฀LE฀CLOÔTRE�฀LES฀
MURS฀PORTEURS฀ET฀QUELQUES฀
ABSIDIOLES�฀AINSI฀QUE฀DE฀

NOMBREUSES฀TOMBES฀COMTALES�฀DONT฀CELLE฀
DE฀'UIFRED฀LE฀6ELU�฀±฀CÙTÏ฀DU฀MONASTÒRE฀SE฀
SITUE฀LE฀-USÏE฀ETHNOGRAPHIQUE฀INAUGURÏ฀EN฀
����฀ET฀QUI฀ACCUEILLE฀L�OFlCE฀DE฀TOURISME�

฀�0G�฀DE฀
LA฀&ARGA฀#ATALANA�฀��
��	�฀,A฀TRADITION฀

MÏTALLURGIQUE฀DE฀2IPOLL�฀ÏVOQUÏE฀DANS฀
LE฀NOM฀DE฀CETTE฀VOIE฀VERTE�฀MAIS฀AUSSI฀
DE฀TOUTE฀LA฀#ATALOGNE�฀EST฀TRÒS฀BIEN฀
REPRÏSENTÏE฀PAR฀LA฀FORGE฀0ALAU�฀SINGULIÒRE฀
PAR฀SON฀MÏCANISME฀DE฀FONCTIONNEMENT฀
QUI฀A฀FABRIQUÏ฀PENDANT฀QUATRE฀SIÒCLES฀DES฀
OBJETS฀EN฀FER฀ET฀EN฀CUIVRE�

6OUS฀TROUVEREZ฀AU฀
#ENTRE฀D�ACCUEIL฀TOURISTIQUE฀�#!4	฀DE฀
2IPOLL�฀SITUÏ฀EN฀DÏBUT฀DE฀VOIE฀VERTE�฀DES฀
INFORMATIONS฀HISTORIQUES฀SUR฀2IPOLL฀ET฀LA฀
COMARQUE�฀SOUS฀LE฀TITRE฀i฀4ERRE฀DE฀COMTES฀
ET฀D�ABBÏS฀w�฀AINSI฀QUE฀SUR฀LES฀VOIES฀VERTES฀
ET฀LE฀PROJET฀DES฀3ECRETS�

฀±฀L�AUTRE฀BOUT฀DE฀LA฀VOIE฀
VERTE�฀Ì฀/GASSA�฀VOUS฀TROUVEREZ฀DIFFÏRENTS฀
VESTIGES฀D�UNE฀IMPORTANTE฀ACTIVITÏ฀MINIÒRE฀
QUI฀S�EST฀DÏVELOPPÏE฀PENDANT฀���฀ANS�฀
6OUS฀POURREZ฀FAIRE฀Ì฀PIED฀LE฀CIRCUIT฀SUR฀
LES฀i฀6IES฀DE฀CHARBON฀w฀�3ECRETS฀DES฀VOIES฀
VERTES	฀POUR฀EN฀DÏCOUVRIR฀LES฀DÏTAILS�
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,A฀VALLÏE฀PYRÏNÏENNE฀AUX฀PLAINES฀FERTILES�฀GARDIENNE฀DE฀L�ART฀ROMAN฀

#E฀TRON¥ON฀EMPRUNTE฀DES฀CHEMINS฀
AGRICOLES฀BÏTONNÏS฀POUR฀LA฀PLUPART�฀DONT฀
QUELQUES฀SECTIONS฀COURTES฀SONT฀FORTEMENT฀
INCLINÏES�฀,E฀RELIEF฀QUI฀DÏLIMITE฀LA฀
VALLÏE฀CONTRASTE฀AVEC฀SON฀FOND฀PLAT�฀
,ES฀TERRASSES฀mUVIALES฀DU฀4ER�฀Ì฀
DIFFÏRENTES฀HAUTEURS�฀COMME฀
IL฀SE฀DOIT฀POUR฀UNE฀RIVIÒRE฀Ì฀
LA฀LONGUE฀HISTOIRE�฀ACCUEILLENT฀
DES฀PLAINES฀FERTILES฀AUX฀PÊTURES฀
EXCELLENTES฀DONT฀VACHES฀ET฀
CHEVAUX฀PROlTENT�฀,ES฀���฀DERNIERS฀
KM฀SE฀DÏROULENT฀SUR฀LA฀ROUTE฀#
���฀DOTÏE฀
D�UN฀BAS
CÙTÏ฀QUI฀NOUS฀PROTÒGERA฀DE฀LA฀
CIRCULATION�฀ICI฀CONSÏQUENTE฀D�

฀,A฀COMMUNE฀EST฀
FORTEMENT฀MARQUÏE฀PAR฀LE฀MONASTÒRE฀ET฀LA฀
STRUCTURE฀MÏDIÏVALE฀DE฀LA฀0LA¥A฀-AJOR฀ET฀LES฀
RUES฀ÏTROITES฀QUI฀L�ENTOURENT�฀ENCERCLÏS฀PAR฀
UNE฀SOLIDE฀MURAILLE฀DONT฀ON฀POURRA฀VOIR฀DES฀
VESTIGES฀Ì฀L�EXTRÏMITÏ฀OUEST฀DE฀LA฀COMMUNE�

฀)L฀FUT฀FONDÏ฀EN฀
���฀PAR฀'UIFRED฀LE฀6ELU฀POUR฀ACCUEILLIR฀SA฀
lLLE฀%MMA฀ET฀LA฀COMMUNAUTÏ฀DE฀RELIGIEUSES฀
QUI฀DONNA฀SON฀NOM฀Ì฀LA฀COMMUNE�฀%N฀PLUS฀
DE฀SON฀ARCHITECTURE�฀SON฀IMPORTANCE฀RÏSIDE฀

DANS฀LES฀SCULPTURES฀QUI฀Y฀SONT฀RÏUNIES�฀
0ARMI฀LES฀PLUS฀IMPORTANTES฀lGURE฀

LE฀$AVALLAMENT�฀SEPT฀lGURES฀EN฀
BOIS฀POLYCHROMÏ฀DE฀FORME฀QUASI฀
NATURELLE�฀DATANT฀DU฀8))E฀SIÒCLE�฀,E฀
MUSÏE฀DU฀MONASTÒRE฀EST฀UN฀lDÒLE฀
PORTRAIT฀DE฀L�INTENSE฀VIE฀SOCIALE฀

ET฀CULTURELLE฀QUI฀S�EST฀DÏVELOPPÏE฀
AU฀COUR฀DE฀SON฀EXISTENCE�฀$E฀LÌ฀NOUS฀

POURRONS฀VISITER฀LE฀CLOÔTRE�฀L�ÏGLISE฀ET฀LE฀
PALAIS฀DE฀L�ABBAYE�฀Oá฀SE฀TROUVE฀L�OFlCE฀
D�INFORMATION฀ET฀DE฀TOURISME�

฀.OUS฀PASSERONS฀SUR฀LA฀
RIVE฀DROITE฀DE฀LA฀RIVIÒRE฀PAR฀LE฀0ONT฀6IEUX�฀
CONSTRUIT฀ENTRE฀����฀ET฀�����฀DÏTRUIT฀
LORS฀DU฀TREMBLEMENT฀DE฀TERRE฀DE฀�����฀
PUIS฀PENDANT฀LA฀'UERRE฀#IVILE�฀ET฀RÏPARÏ฀
Ì฀PLUSIEURS฀REPRISES฀JUSQU�Ì฀SA฀FORME฀
ARCHITECTURALE฀ACTUELLE�฀-AIS฀AVANT�฀NOUS฀
PASSERONS฀DEVANT฀L�ÏGLISE฀3ANT฀0OL฀�����	�฀
DÏTRUITE฀EN฀����฀PENDANT฀L�ATTAQUE฀DU฀
$UC฀DE฀.OAILLES฀ET฀CONSERVÏE฀EN฀L�ÏTAT฀
DEPUIS฀LORS�
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,A฀VALLÏE฀PYRÏNÏENNE฀DE฀#AMPRODON
4RON¥ON฀TRÒS฀SEMBLABLE฀AU฀PRÏCÏDENT�฀
AUX฀CHEMINS฀AGRICOLES฀BÏTONNÏS฀AVEC฀DE฀
COURTES฀SECTIONS฀FORTEMENT฀INCLINÏES�฀Oá฀
DOMINENT฀CEPENDANT฀LES฀TRON¥ONS฀PLATS�

฀
±฀PARTIR฀DE฀3ANT฀0AU฀ET฀VERS฀LE฀NORD�฀
LA฀VALLÏE฀PREND฀LE฀NOM฀DE฀6ALL฀DE฀
#AMPRODON�฀#�EST฀UNE฀UNITÏ฀CLAIREMENT฀
DIFFÏRENCIÏE�฀LIÏE฀Ì฀/LOT฀ET฀
HISTORIQUEMENT฀AU฀COMTÏ฀DE฀
"ESALÞ฀AINSI฀QU�Ì฀L�ÏVÐCHÏ฀DE฀
'IRONA�฀0OUR฀PREUVE�฀LES฀
VESTIGES฀TRÒS฀BIEN฀CONSERVÏS฀
DE฀LA฀VOIE฀ROMAINE฀DU฀
#AP¥ACOSTA฀ ฀QUI฀RELIAIT฀3ANT฀
0AU฀Ì฀LA฀VALLÏE฀DE฀"IANYA฀ET฀
QUE฀NOUS฀POUVONS฀SUIVRE฀DE฀
NOS฀JOURS�฀#E฀LIEN฀EST฀ÏGALEMENT฀
REmÏTÏ฀DANS฀LA฀LITTÏRATURE฀CATALANE�฀AVEC฀LA฀
LÏGENDE฀DU฀-ARIN฀DE฀3ANT฀0AU฀DE฀*ACINT฀
6ERDAGUER�฀,�ÏGLISE฀3ANT฀0AU฀DE฀3EGÞRIES฀

�฀D�ORIGINE฀ROMANE฀ET฀MENTIONNÏE฀DÒS฀
����฀CONSTITUE฀L�ÏLÏMENT฀ARCHITECTURAL฀LE฀
PLUS฀REMARQUABLE�

฀.ÏE฀AUTOUR฀DU฀
MONASTÒRE฀3ANT฀0ERE�฀LA฀COMMUNE฀EST฀
TRÒS฀LIÏE฀AU฀TOURISME฀DEPUIS฀LE฀DÏBUT฀
DU฀8)8E฀SIÒCLE฀ET฀L�ARRIVÏE฀DES฀PREMIERS฀
RANDONNEURS฀ET฀MEMBRES฀DE฀LA฀BOURGEOISIE฀
BARCELONAISE�฀QUI฀CONSTRUISIRENT฀ICI฀
LEURS฀RÏSIDENCES฀SECONDAIRES�฀DE฀STYLE฀
MODERNISTE�฀SUR฀LES฀DEUX฀GRANDES฀
PROMENADES฀�฀LE฀0ASSEIG฀DE฀LA฀&ONT฀.OVA฀

ET฀LE฀0ASSEIG฀-ARISTANY฀ �฀$ANS฀
L�UNE฀D�ELLE฀VÏCUT฀LE฀PRÏSIDENT฀

DE฀LA฀3ECONDE฀2ÏPUBLIQUE฀
ESPAGNOLE�฀*UAN฀.EGRÓN�฀#ELA฀
EXPLIQUE฀ÏGALEMENT฀SA฀FORTE฀
ACTIVITÏ฀COMMERCIALE฀AINSI฀QUE฀
LA฀PRODUCTION฀IMPORTANTE฀DE฀

PRODUITS฀ARTISANAUX฀COMME฀LA฀
CHARCUTERIE฀ET฀LES฀BISCUITS�

฀)L฀FUT฀CONSTRUIT฀Ì฀LA฀MOITIÏ฀DU฀8E฀
SIÒCLE฀ET฀SON฀ORNEMENTATION฀DE฀CORBEAUX฀
ET฀DE฀CORNICHES�฀AINSI฀QUE฀LA฀DISTRIBUTION฀
QUADRANGULAIRE฀DES฀ABSIDES�฀PERMETTENT฀
DE฀CONSIDÏRER฀L�ÏGLISE฀COMME฀UNE฀

CONSTRUCTION฀PROPRE฀Ì฀L�ORDRE฀CISTERCIEN฀
PLUS฀QU�Ì฀L�ORDRE฀BÏNÏDICTIN�

฀3A฀CONSTRUCTION฀
REMONTE฀AU฀8))E฀SIÒCLE�฀)L฀SE฀TROUVE฀AU฀
CENTRE฀DU฀VILLAGE�฀CE฀QUI฀EN฀FAIT฀UN฀PASSAGE฀
OBLIGÏ฀POUR฀TRAVERSER฀LE฀4ER฀EN฀DIRECTION฀DE฀
LA฀#ERDAGNE�

฀
�#�฀3ANT฀2OC�฀��	�฀-USÏE฀CONSACRÏ฀
AU฀COMPOSITEUR฀CATALAN฀NÏ฀DANS฀CETTE฀
COMMUNE฀EN฀�����฀4OUS฀LES฀ANS฀A฀LIEU฀UN฀
FESTIVAL฀DE฀MUSIQUE฀QUI฀PORTE฀SON฀NOM�
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,ES฀HAUTS฀SOMMETS฀PYRÏNÏENS�฀,A฀LIGNE฀DE฀SÏPARATION฀DES฀EAUX

.OUS฀LAISSERONS฀LA฀VALLÏE฀DU฀4ER฀POUR฀
SUIVRE฀CELLE฀DU฀2ITORT�฀UN฀DE฀SES฀AFmUENTS�฀
4OUT฀LE฀TRON¥ON฀EST฀COMMUN฀AUX฀VÏHICULES฀
Ì฀MOTEUR฀D฀ET฀SE฀DÏROULE฀INTÏGRALEMENT฀
SUR฀LA฀ROUTE฀#
���฀MAIS฀LA฀CIRCULATION฀
EST฀RARE�฀CE฀QUI฀EN฀FAIT฀UN฀DES฀TRON¥ONS฀
LES฀PLUS฀SILENCIEUX฀DU฀CIRCUIT�฀UN฀SILENCE฀
AMPLIlÏ฀PAR฀LA฀QUIÏTUDE฀TYPIQUE฀DE฀LA฀
HAUTE฀MONTAGNE�฀,A฀MONTÏE฀EST฀SOUTENUE฀
ET฀LONGUE�฀.OUS฀POURRONS฀FAIRE฀UNE฀PAUSE฀Ì฀
-OLLØ฀ET฀PEUT
ÐTRE฀EN฀D�AUTRES฀POINTS฀POUR฀
PRENDRE฀DES฀PHOTOS฀ET฀NOUS฀DÏGOURDIR฀LES฀

JAMBES�฀!TTENTION฀DE฀NE฀PAS฀TROP฀VOUS฀
REFROIDIR฀LES฀MUSCLES฀AVANT฀DE฀REPRENDRE฀
LA฀MONTÏE�฀,E฀COL฀D�!RES฀EST฀LE฀POINT฀LE฀
PLUS฀HAUT฀DU฀CIRCUIT�฀.OUS฀NOUS฀
TROUVERONS฀SUR฀LA฀LIGNE฀DE฀SÏPARATION฀
DES฀EAUX฀DE฀LA฀CHAÔNE฀PYRÏNÏENNE฀
QUI�฀DEPUIS฀LE฀4RAITÏ฀DES฀0YRÏNÏES฀
DE฀�����฀SERT฀DE฀FRONTIÒRE฀POLITIQUE฀
ENTRE฀LES฀¡TATS฀ESPAGNOL฀ET฀FRAN¥AIS�฀
'ÏOLOGIQUEMENT฀PARLANT�฀NOUS฀
NOUS฀TROUVERONS฀DANS฀LES฀0YRÏNÏES฀
AXIALES�฀LA฀PARTIE฀LA฀PLUS฀ESCARPÏE�฀Oá฀

LA฀MONTAGNE฀EST฀LA฀PLUS฀VIEILLE�฀,ENTEMENT�฀
Ì฀MESURE฀QUE฀NOUS฀MONTERONS�฀NOUS฀
CESSERONS฀D�APERCEVOIR฀LES฀PLAINES฀DES฀
TERRASSES฀mUVIALES฀DU฀FOND฀DE฀LA฀VALLÏE�฀
CAR฀AVEC฀CETTE฀PENTE�฀LA฀RIVIÒRE฀A฀TROP฀
D�ÏNERGIE฀POUR฀DÏPOSER฀DES฀SÏDIMENTS�฀
,A฀VÏGÏTATION฀CHANGE฀ET฀DE฀PLUS฀EN฀PLUS�฀
LES฀BOIS฀FONT฀PLACE฀Ì฀DES฀ZONES฀DOMINÏES฀
PAR฀LES฀PÊTURAGES�฀,ENTEMENT�฀TOUT฀CE฀QUE฀
NOUS฀VOYONS฀RESTE฀Ì฀NOS฀PIEDS�฀5NE฀FOIS฀EN฀
HAUT�฀LE฀VESTIGE฀DE฀LA฀FONCTION฀FRONTALIÒRE฀SE฀
REmÒTE฀DANS฀LES฀INDICATIONS฀DU฀CHEMIN฀DE฀
LA฀RETIRADA�฀UN฀PARCOURS฀THÏMATIQUE฀BALISÏ฀
MENANT฀Ì฀0RATS
DE
-OLLO
LA
0RESTE�฀QUI฀
COMMÏMORE฀LE฀PASSAGE฀DE฀PLUS฀DE฀���฀���฀
RÏFUGIÏS฀QUI฀FUIRENT฀LA฀DICTATURE฀DE฀&RANCO฀
PENDANT฀L�HIVER฀�����

฀#�EST฀UN฀VILLAGE฀Ì฀LA฀
POPULATION฀CONCENTRÏE�฀MENTIONNÏ฀
DÒS฀����฀ANNÏE฀DE฀L�ACTE฀DE฀
CONSÏCRATION฀DE฀L�ÏGLISE฀3ANTA฀#ECÓLIA�฀
2ELEVONS฀L�ACTIVITÏ฀TRADITIONNELLE฀DE฀
DESCENTE฀DES฀MULES฀Ì฀%SPINAVELL�฀
UN฀HAMEAU฀DU฀VILLAGE�฀4OUS฀LES฀

$E฀KM�฀�����฀
A฀KM�฀�����
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��฀OCTOBRE�฀LES฀ÏLEVEURS฀RÏUNISSENT฀PLUS฀
DE฀���฀BÐTES฀QUI฀ONT฀PÊTURÏ฀DANS฀LES฀
MONTAGNES฀ET฀LES฀DESCENDENT฀AU฀VILLAGE฀
POUR฀LES฀VENDRE�

฀%LLE฀DATE฀
DU฀8))E฀S�฀ET฀SE฀CARACTÏRISE฀SURTOUT฀PAR฀
SA฀lNE฀TOUR฀DE฀CLOCHER฀CARRÏE฀Ì฀QUATRE฀
ÏTAGES�฀#ONCERNANT฀L�ÏGLISE�฀SOULIGNONS฀
LE฀PORTAIL�฀SITUÏ฀SUR฀UN฀CÙTÏ�฀DÏCORÏ฀DE฀

MOTIFS฀ORNEMENTAUX฀CONCENTRÏS฀SUR฀HUIT฀
CORBEAUX�฀DONT฀SEPT฀REPRÏSENTENT฀LES฀
PÏCHÏS฀CAPITAUX�฀

฀3UR฀NOTRE฀CIRCUIT�฀CE฀PARC฀
OFFRE฀AU฀VISITEUR฀UN฀PARCOURS฀QUI฀PERMET฀
DE฀MARCHER฀PARMI฀LES฀CERFS�฀LES฀DAIMS฀ET฀
LES฀CHEVREUILS฀ET฀D�OBSERVER฀COMMENT฀ILS฀
SE฀NOURRISSENT�฀SE฀REPOSENT�฀S�APPROCHENT�฀
JOUENT฀ET฀SOIGNENT฀LEURS฀PETITS�

-OLLO฀AVEC฀AU฀FOND�฀LE฀MASSIF฀DE฀#OSTABONNE�

,�ÏGLISE฀3ANTA฀#ECÓLIA�
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±฀LA฀RECHERCHE฀DU฀REFUGE฀FORTIlÏ
.OUS฀ENTRONS฀DANS฀LE฀6ALLESPIR�฀,A฀
DESCENTE฀PAR฀LA฀ROUTE฀$
���฀EST฀TRÒS฀LONGUE฀
ET฀PRONONCÏE฀D�฀#OUVREZ
VOUS฀ET฀VÏRIlEZ฀
VOS฀FREINS�฀PARTICULIÒREMENT฀LES฀JOURS฀DE฀
PLUIE฀ET฀SI฀VOUS฀AVEZ฀DES฀FREINS฀Ì฀PLAQUETTE�฀
3OUVENEZ
VOUS฀QUE฀MÐME฀SI฀LA฀CIRCULATION฀
EST฀FAIBLE�฀C�EST฀UN฀TRON¥ON฀COMMUN฀AUX฀
VÏHICULES฀Ì฀MOTEUR�฀6OUS฀ÐTES฀SUR฀L�AXE฀DE฀
LA฀CHAÔNE฀PYRÏNÏENNE�฀#ET฀ESPACE฀A฀DES฀
CARACTÏRISTIQUES฀NATURELLES฀SINGULIÒRES�฀AU฀
NIVEAU฀DE฀LA฀GÏOLOGIE฀COMME฀AU฀NIVEAU฀
DE฀LA฀mORE฀ET฀DE฀LA฀FAUNE฀QUI฀LE฀PEUPLENT�฀
#�EST฀POURQUOI฀UNE฀GRANDE฀PARTIE฀EST฀UNE฀
RÏSERVE฀NATURELLE�฀6OUS฀TROUVEREZ฀DANS฀LES฀
BUREAUX฀DE฀LA฀RÏSERVE฀NATURELLE฀DE฀0RATS

DE
-OLLO
LA
0RESTE฀����฀RUE฀DU฀&AUBOURG	฀

�฀DES฀INFORMATIONS฀SUR฀LES฀ITINÏRAIRES฀Ì฀
PIED฀ET฀Ì฀VÏLO�฀POUR฀PÏNÏTRER฀DANS฀LA฀
RÏSERVE฀ET฀LA฀DÏCOUVRIR฀Ì฀L�ÏTAT฀LE฀PLUS฀
PUR�฀,E฀VILLAGE฀PROPOSE฀ÏGALEMENT฀
DES฀ACTIVITÏS฀D�AVENTURE฀COMME฀
LE฀CANYONING฀ET฀UN฀PARC฀
D�AVENTURE฀FORESTIER�฀
3I฀VOUS฀LE฀PRÏFÏREZ�฀
VOUS฀POUVEZ฀ÏGALEMENT฀

VOUS฀DÏTENDRE฀ET฀PROlTER฀DES฀PROPRIÏTÏS฀
CURATIVES฀DES฀EAUX฀THERMALES฀DE฀LA฀0RESTE�฀
CONNUES฀DEPUIS฀LE฀8)6E฀SIÒCLE�

฀
#ITÏ฀MÏDIÏVALE฀FORTIlÏE฀MENTIONNÏE฀POUR฀

LA฀PREMIÒRE฀FOIS฀EN฀����฀ELLE฀CONSERVE฀DE฀
NOMBREUX฀ÏLÏMENTS฀HISTORIQUES฀SÏPARÏS฀

EN฀DEUX฀ENTRE฀LA฀VILLE฀BASSE฀ET฀LA฀VILLE฀
HAUTE�฀$ANS฀LA฀VILLE฀BASSE฀ �฀ON฀DISTINGUE฀
LA฀PORTE฀DE฀&RANCE�฀LA฀PLACE฀*OSEP฀DE฀LA฀
4RINXERIA�฀LA฀#ROIX฀DES฀/UTRAGES�฀L�ÏGLISE฀
ET฀LA฀CHAPELLE฀3AINT
*USTE
ET
3AINTE
2UFlNE�฀

LE฀CHEMIN฀DE฀RONDE฀SUR฀LES฀REMPARTS฀OU฀LE฀
PONT฀DE฀LA฀'UILLEMA�฀$ANS฀LA฀VILLE฀HAUTE฀ �฀
PLACETA฀DEL฀2EI฀ET฀PLACE฀DE฀LA฀6ILA฀D�!MUNT฀
AINSI฀QUE฀LES฀PORTAILS฀DU฀6ERGER�฀DU฀2ECTEUR฀
ET฀D�%SPAGNE�฀±฀L�EXTÏRIEUR฀
DE฀LA฀CITÏ฀FORTIlÏE�฀NOUS฀
TROUVERONS฀LA฀PLACE฀
DU฀&OIRAL฀ �฀JUSTE฀
DEVANT฀LA฀PORTE฀
DE฀&RANCE�฀Oá฀SE฀
TROUVE฀L�OFlCE฀DE฀
TOURISME�

฀3UITE฀AU฀
4RAITÏ฀DES฀0YRÏNÏES฀DE฀�����฀
QUI฀VIT฀CE฀TERRITOIRE฀ANNEXÏ฀Ì฀LA฀&RANCE�฀
0RATS
DE
-OLLO
LA
0RESTE฀DEVINT฀UNE฀PLACE฀
FORTE฀FRONTALIÒRE�฀#�EST฀ALORS฀QUE฀DÏMARRE฀
LA฀CONSTRUCTION฀DU฀&ORT฀,AGARDE�฀POUVANT฀
ACCUEILLIR฀UNE฀CENTAINE฀DE฀SOLDATS฀ET฀
DESTINÏ฀Ì฀PROTÏGER฀LA฀NOUVELLE฀FRONTIÒRE฀ET฀Ì฀
SURVEILLER฀L�ENTRÏE฀DU฀(AUT฀6ALLESPIR�฀)L฀EST฀
BIEN฀CONSERVÏ฀ET฀IL฀EST฀POSSIBLE฀DE฀LE฀VISITER฀
AVEC฀UN฀GUIDE�

#ITÏ฀MÏDIÏVALE฀FORTIlÏE�
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2OC฀
DEL฀#ORB

3ANT฀!NTONI
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,E฀4ECH�฀VALLÏE฀EMBLÏMATIQUE฀DU฀6ALLESPIR฀
#E฀TRON¥ON฀ET฀LE฀SUIVANT฀CONTINUENT฀SUR฀LA฀
ROUTE฀$
����฀MAINTENANT฀BEAUCOUP฀PLUS฀
FRÏQUENTÏE฀QUE฀LORS฀DE฀LA฀DESCENTE฀DU฀COL฀
D�!RES฀D�฀,A฀ROUTE฀EST฀ÏTROITE�฀PRESQUE฀
PARTOUT฀SANS฀BAS
CÙTÏ�฀ET฀LES฀VOITURES฀Y฀
CIRCULENT฀TRÒS฀VITE�฀#E฀TRON¥ON฀ET฀LE฀SUIVANT฀
SONT฀PARMI฀LES฀PRINCIPALES฀RAISONS฀POUR฀
LESQUELLES฀IL฀EST฀CONSEILLÏ฀DE฀FAIRE฀LE฀CIRCUIT฀
0IRINEXUS฀DANS฀LE฀SENS฀DES฀AIGUILLES฀D�UNE฀
MONTRE�฀CAR฀LA฀SENSATION฀DE฀DANGER฀ET฀
D�ANGOISSE฀QUAND฀ON฀CIRCULE฀EN฀DESCENTE฀
EST฀BIEN฀MOINDRE฀QU�EN฀MONTANT�฀%NlLEZ฀
DONC฀VOTRE฀GILET฀mUO฀ET฀LAISSEZ
VOUS฀ALLER�

4OUT฀LE฀PARCOURS฀ENTRE฀0RATS
DE
-OLLO

LA
0RESTE฀ET฀LE฀"OULOU฀LONGE฀LE฀4ECH�฀#E฀
QUI฀ATTIRE฀D�ABORD฀L�ATTENTION�฀C�EST฀LA฀
DIRECTION฀DE฀CETTE฀VALLÏE�฀%LLE฀N�EST฀PAS฀
PERPENDICULAIRE฀Ì฀LA฀CHAÔNE฀DE฀MONTAGNES�฀
COMME฀ON฀POURRAIT฀S�Y฀ATTENDRE฀�฀ELLE฀
PART฀EN฀OBLIQUE�฀COMME฀SI฀ELLE฀ÏTAIT฀
PRESSÏE฀D�ARRIVER฀Ì฀LA฀MER฀ET฀QU�ELLE฀AVAIT฀
CHERCHÏ฀LE฀CHEMIN฀LE฀PLUS฀COURT�฀#OMME฀
DANS฀LE฀CAS฀DE฀LA฀6ALL฀D�(OSTOLES฀�ENTRE฀
!MER฀ET฀3ANT฀&ELIU฀DE฀0ALLEROLS	�฀CETTE฀
DIRECTION฀EST฀CONDITIONNÏE฀PAR฀UNE฀FAILLE฀

QUI�฀ICI�฀ENFON¥A฀LE฀BLOC฀SITUÏ฀AU฀.
%�฀#ES฀
FAILLES฀FONT฀PARTIE฀D�UN฀ENSEMBLE฀PLUS฀
GRAND฀ET�฀COMME฀IL฀A฀DÏJÌ฀ÏTÏ฀COMMENTÏ�฀
ELLES฀SONT฀RESPONSABLES฀DE฀LA฀CRÏATION฀
DES฀GRANDES฀DÏPRESSIONS฀DE฀L�%MPORDÌ฀
ET฀DU฀2OUSSILLON�฀DU฀VOLCANISME฀DE฀LA฀
'ARROTXA฀ET฀DES฀SÏISMES฀DE฀����฀ET฀�����฀
#ETTE฀CIRCONSTANCE฀FAIT฀QUE฀LA฀VALLÏE฀SOIT฀
TRÒS฀RECTILIGNE฀ET฀QUE฀LA฀RIVIÒRE฀DESCENDE฀
TRÒS฀VITE�฀CE฀QUI฀A฀POUR฀CONSÏQUENCE฀UNE฀

ÏROSION฀TRÒS฀CONCENTRÏE฀AU฀FOND฀DE฀SON฀LIT฀
ET฀UNE฀VALLÏE฀LIMITÏE฀PAR฀DES฀VERSANTS฀Ì฀LA฀
PENTE฀TRÒS฀FORTE�฀,A฀RIVIÒRE฀DÏVALE฀DONC฀
SUR฀UN฀FOND฀ÏTROIT฀ET฀ENGORGÏ�฀,A฀ROUTE฀
ELLE
MÐME�฀SINUEUSE�฀S�ÏTIRE฀LITTÏRALEMENT฀
SUSPENDUE฀AUX฀VERSANTS฀ESCARPÏS฀DE฀LA฀
VALLÏE�฀)L฀N�Y฀A฀PAS฀SI฀LONGTEMPS�฀EN฀�����฀
CETTE฀ÏNERGIE฀DE฀LA฀RIVIÒRE฀ENTRAÔNA฀UNE฀
CATASTROPHE�฀!PRÒS฀D�INTENSES฀PLUIES฀ET฀UN฀
ÏBOULEMENT฀QUI฀BLOQUA฀UN฀TRON¥ON฀DE฀LA฀
VALLÏE�฀UNE฀INONDATION฀DÏVASTATRICE฀TOUCHA฀
!RLES
SUR
4ECH฀ET฀!MÏLIE
LES
"AINS�฀/N฀
COMPTA฀��฀DISPARUS฀DONT฀CERTAINS฀NE฀FURENT฀
JAMAIS฀RETROUVÏS�฀ET฀LA฀LIGNE฀FERROVIAIRE฀
ENTRE฀0RATS
DE
MOLLO
LA
0RESTE฀ET฀!MÏLIE

LES
"AINS฀FUT฀DÏTRUITE฀ET฀JAMAIS฀ROUVERTE�

#�EST฀UN฀AUTRE฀PHÏNOMÒNE฀CAUSÏ฀PAR฀
LES฀GRANDES฀FAILLES�฀#�EST฀POURQUOI฀NOUS฀
TROUVONS฀DANS฀LA฀VALLÏE฀DES฀PHÏNOMÒNES฀
THERMAUX�฀Ì฀,A฀0RESTE฀AINSI฀QU�Ì฀!MÏLIE
LES

"AINS�฀PLUS฀Ì฀L�EST�฀,ES฀FRACTURES฀FAVORISENT฀LA฀
CIRCULATION฀DE฀L�EAU฀Ì฀L�INTÏRIEUR฀DE฀LA฀TERRE฀
ET฀SA฀SURCHAUFFE฀POSTÏRIEURE�

#IRCUIT฀0IRINEXUS�฀ENTRE฀0RATS
DE
-OLLO
LA
0RESTE฀ET฀
!RLES
SUR
4ECH�
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0AR฀LES฀ÏTROITES฀GORGES�฀NOUS฀ARRIVONS฀A฀L�ABBAYE฀3AINTE
-ARIE
฀

1UAND฀ON฀COMMENCE฀Ì฀S�APPROCHER฀DE฀LA฀
lN฀DE฀CE฀TRON¥ON�฀ENVIRON฀���฀KM฀AVANT฀

D�ARRIVER฀Ì฀!RLES
SUR
4ECH�฀
ON฀TROUVE฀UNE฀DÏVIATION฀

SUR฀LA฀GAUCHE฀QUI฀MÒNE฀
AUX฀GORGES฀DE฀LA฀&OU�฀
LES฀PLUS฀ÏTROITES฀DU฀
MONDE�฀#ELLES
CI฀SE฀
SITUENT฀Ì฀SEULEMENT฀
���฀MÒTRES฀DE฀NOTRE฀

CIRCUIT�฀#E฀SONT฀�฀���฀
MÒTRES฀D�UN฀PARCOURS฀

CONFORTABLE฀DANS฀UN฀ÏTROIT฀
CANYON฀AUX฀PAROIS฀DE฀PLUS฀DE฀���฀MÒTRES฀
DE฀HAUTEUR฀DONT฀NOUS฀POUVONS฀TOUCHER฀LES฀
DEUX฀CÙTÏS฀Ì฀LA฀FOIS�฀

฀,�ARRIVÏE฀Ì฀
!RLES
SUR
4ECH฀NOUS฀RÏSERVE฀BEAUCOUP฀
D�HISTOIRES�฀,A฀VILLE฀S�EST฀DÏVELOPPÏE฀
AUTOUR฀DE฀L�ABBAYE฀3AINTE
-ARIE฀ET฀CONNUT฀
UNE฀CERTAINE฀ACTIVITÏ฀INDUSTRIELLE฀AVEC฀LA฀
FABRIQUE฀DE฀TISSAGES฀CATALANS�฀LE฀MOULIN฀ET฀
LES฀BISCUITERIES�฀

6OUS฀POURREZ฀VOUS฀ADRESSER฀DIRECTEMENT฀
Ì฀L�OFlCE฀DE฀TOURISME฀SITUÏ฀Ì฀L�ENTRÏE฀DE฀
L�ABBAYE฀BÏNÏDICTINE฀3AINTE
-ARIE�฀L�UNE฀
DES฀PLUS฀ANCIENNES฀DE฀#ATALOGNE฀����	฀

�฀/N฀Y฀DISTINGUE฀NOTAMMENT฀LE฀CLOÔTRE�฀
QUI฀MÐLE฀LA฀PIERRE฀DE฀'IRONA฀AU฀MARBRE฀
DE฀#ÏRET�฀LA฀#REU฀DEL฀'RA�฀CHEF
D��UVRE฀
DE฀LA฀FORGE฀CATALANE�฀LA฀SALLE฀CAPITULAIRE฀ET฀
L�ÏGLISE�฀5N฀PEU฀PLUS฀LOIN฀SUR฀NOTRE฀ROUTE�฀
NOUS฀TROUVERONS฀LE฀MOULIN฀DES฀ARTS฀ET฀DE฀
L�ARTISANAT�฀QUI฀ABRITE฀L�ANCIEN฀MUSÏE฀DES฀
TISSUS฀CATALANS฀ �฀,ES฀AMATEURS฀DE฀TRADITION฀

POURRONT฀S�ARRÐTER฀DANS฀UNE฀PÊTISSERIE฀
ACHETER฀UNE฀i฀ROUSQUILLE฀w�฀UN฀BISCUIT฀
TYPIQUE฀DU฀6ALLESPIR�฀PARTICULIÒREMENT฀
D�!RLES
SUR
4ECH�฀.E฀MANQUONS฀PAS฀DE฀
DISTINGUER฀LE฀BÊTIMENT฀APPELÏ฀i฀,ES฀INDIS฀w฀
POUR฀SON฀ARCHITECTURE฀!RT฀.OUVEAU�฀Oá฀SE฀
TROUVE฀AUJOURD�HUI฀L�HÙTEL฀DE฀VILLE�฀

฀!RLES
SUR
4ECH฀A฀AUSSI฀ÏTÏ฀TRÒS฀LIÏE฀
Ì฀LA฀MINE�฀0RÒS฀D�ICI�฀Ì฀#ORSAVY�฀SE฀TROUVENT฀
LES฀MINES฀DE฀FER฀DE฀"ATÒRE�฀#E฀N�EST฀DONC฀
PAS฀UN฀HASARD฀SI฀LE฀TRAIN฀ARRIVA฀Ì฀!RLES฀DÒS฀
����฀ET฀QU�Ì฀PARTIR฀D�ICI฀NOTRE฀VOYAGE฀Y฀EST฀
LIÏ�฀CAR฀SA฀PLATE
FORME฀SERVIRA฀Ì฀AMÏNAGER฀
UNE฀VOIE฀VERTE฀�฀NOUS฀ALLONS฀D�AILLEURS฀DÏJÌ฀
CIRCULER฀SUR฀CERTAINS฀DE฀SES฀TRON¥ONS�

฀3I฀VOUS฀FAITES฀DU฀644฀
DANS฀TOUTE฀LA฀ZONE฀ENTRE฀0RATS
DE

-OLLO
LA
0RESTE฀ET฀!RLES
SUR
4ECH�฀VOUS฀
POUVEZ฀LAISSER฀VOS฀BAGAGES฀SUR฀VOTRE฀
LIEU฀D�HÏBERGEMENT฀ET฀FAIRE฀UN฀DES฀TRÒS฀
NOMBREUX฀CIRCUITS฀644฀DU฀(AUT฀6ALLESPIR�#LOÔTRE฀DU฀MONASTÒRE฀3AINTE
-ARIE�
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0UIG฀#APELL

/FlCE฀DE฀TOURISME฀D�!RLES
SUR
4ECH

3ANTA฀#REU฀
DE฀1UERCORB
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$E฀L�AMBIANCE฀PYRÏNÏENNE฀Ì฀LA฀-ÏDITERRANÏE�฀EN฀UN฀CLIN฀D��IL
!PRÒS฀!RLES
SUR
4ECH�฀NOUS฀LAISSONS฀LA฀ROUTE฀
PRINCIPALE฀�$
���	�฀,E฀CIRCUIT฀BÏNÏlCIE฀
MAINTENANT฀DE฀CHEMINS�฀BITUMÏS฀OU฀NON�฀DE฀
SENTIERS฀LONGEANT฀LE฀4ECH�฀PUIS฀DE฀TRON¥ONS฀
Oá฀EST฀ENCORE฀CONSERVÏE฀LA฀PLATE
FORME฀
FERROVIAIRE฀DE฀L�ANCIEN฀TRAIN฀QUI฀RELIAIT฀
!RLES
SUR
4ECH฀AU฀"OULOU�฀)L฀FAUT฀S�HABITUER฀
Ì฀UN฀REVÐTEMENT฀VARIABLE�฀PARFOIS฀PIERREUX฀
ET฀PEU฀COMPACTÏ�฀MAIS฀TOUJOURS฀PRATICABLE฀
PAR฀LES฀VÏLOS�฀.OUS฀PÏDALERONS฀BIEN฀PLUS฀
TRANQUILLEMENT฀Ì฀L�ÏCART฀DE฀LA฀CIRCULATION�฀
MÐME฀SI฀NOUS฀LA฀RETROUVERONS฀SUR฀UN฀PETIT฀
TRON¥ON�฀±฀LA฀SORTIE฀D�!MÏLIE
LES
"AINS�฀
LES฀INFRASTRUCTURES฀FERROVIAIRES฀SONT฀TRÒS฀
PRÏSENTES�฀%N฀�����฀LE฀TRAIN฀ARRIVAIT฀ENCORE฀
JUSQU�ICI฀POUR฀VENIR฀RÏCUPÏRER฀DU฀MINERAI฀
DE฀FER�฀CONCRÒTEMENT฀JUSQU�Ì฀L�ENTRÏE฀%ST฀
DU฀TUNNEL฀D�!MÏLIE
LES
"AINS฀ �฀QUE฀NOUS฀
POUVONS฀ENCORE฀VOIR฀AUJOURD�HUI�฀$E฀LÌ�฀NOUS฀
PASSERONS฀SUR฀UN฀ANCIEN฀PONT฀FERROVIAIRE฀
PARTAGÏ฀AVEC฀LES฀VÏHICULES฀Ì฀MOTEUR�฀PUIS฀
RAPIDEMENT฀NOUS฀PÏDALERONS฀SUR฀LA฀PLATE

FORME฀DE฀LA฀VOIE฀FERRÏE฀QUI฀NOUS฀EST฀RÏSERVÏE�฀
!฀L�ENTRÏE฀ET฀A฀LA฀SORTIE฀DU฀LOTISSEMENT฀
L�%STANYOL�฀APRÒS฀LA฀TRAVERSÏE฀D�!MÏLIE
LES


"AINS�฀DEUX฀RAMPES฀ASSEZ฀ABRUPTES฀RENDENT฀
DIFlCILES฀LE฀PASSAGE฀SANS฀METTRE฀PIED฀Ì฀TERRE�

฀,A฀VALLÏE฀
COMMENCE฀Ì฀S�OUVRIR฀ET฀Ì฀PERDRE฀SON฀
CARACTÒRE฀ÏNERGIQUE฀ET฀ENGORGÏ฀ASSOCIÏ฀Ì฀LA฀
MONTAGNE�฀!฀MESURE฀QUE฀L�ON฀S�APPROCHE฀
D�!MÏLIE
LES
"AINS�฀ON฀REMARQUE฀UNE฀
TEMPÏRATURE฀PLUS฀CHAUDE฀ET฀UN฀AIR฀QUI฀
RAPPELLE฀LA฀MER�฀%FFECTIVEMENT�฀LES฀
PREMIÒRES฀INSTALLATIONS฀QUE฀NOUS฀TROUVONS฀
EN฀VILLE฀SONT฀LA฀PISCINE฀MUNICIPALE฀D�EAU฀
CHAUFFÏE฀AINSI฀QU�UNE฀SALLE฀ET฀UN฀GYMNASE฀
APPELÏ฀%SPACE฀-ÏDITERRANÏE�฀)L฀EST฀DONC฀
ÏVIDENT฀QUE฀NOUS฀SOMMES฀EN฀PRÏSENCE฀D�UN฀

MÏLANGE฀D�AIR฀MONTAGNARD฀ET฀D�AIR฀MARIN�฀
!MÏLIE
LES
"AINS฀RESPIRE฀LE฀THERMALISME�฀
%N฀L�AN฀����฀LES฀THERMES฀ROMAINS฀ÏTAIENT฀
DÏJÌ฀SITUÏS฀Ì฀CET฀ENDROIT�฀QUI฀S�APPELA฀,ES฀
"AINS฀JUSQU�EN฀�����฀ANNÏE฀Oá฀LA฀VILLE฀FUT฀
REBAPTISÏE฀!MÏLIE
LES
"AINS฀EN฀HONNEUR฀
Ì฀LA฀REINE฀-ARIE฀!MÏLIE฀DE฀"OURBON�฀
#�EST฀DEPUIS฀UNE฀DESTINATION฀Oá฀PROlTER฀
DES฀PROPRIÏTÏS฀DES฀EAUX฀THERMALES฀ET฀DE฀LA฀
RELAXATION฀D�AILLEURS฀DES฀FORFAITS฀DE฀REMISES฀
EN฀FORME฀SONT฀PROPOSÏS฀Ì฀LA฀JOURNÏE�฀%N฀
NOUS฀DÏPLA¥ANT฀Ì฀SUR฀���฀KM฀LE฀LONG฀DE฀
LA฀RIVE฀GAUCHE฀DU฀4ECH�฀NOUS฀ARRIVERONS฀
Ì฀0ALALDA�฀Oá฀EN฀PLUS฀DE฀VISITER฀LA฀CITÏ฀
MÏDIÏVALE฀FORTIlÏE�฀NOUS฀POURRONS฀AUSSI฀
NOUS฀RENDRE฀AU฀-USÏE฀DE฀LA฀0OSTE฀ ฀
QUI฀ABRITE฀AUSSI฀LE฀CENTRE฀D�INERPRÏTATION฀
#HARLES฀2ENNIE฀-ACKINTOSH฀ET฀LE฀-USÏE฀
DES฀ARTS฀ET฀TRADITIONS฀POPULAIRES�฀Oá฀NOUS฀
DÏCOUVRIRONS฀LES฀OUTILS฀TRADITIONNELS฀DU฀
CORDONNIER฀AINSI฀QUE฀LA฀FABRICATION฀DE฀LA฀
VIGATANA�฀L�ESPADRILLE฀CATALANE�฀)L฀FAUDRA฀
ENSUITE฀RENTRER฀Ì฀!MÏLIE
LES
"AINS฀POUR฀NE฀
PAS฀PERDRE฀LA฀VOIE�฀DONT฀LE฀PARCOURS฀SERA฀
DÏSORMAIS฀SPECTACULAIRE�

!MÏLIE
LES
"AINS�
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%N฀ROUTE฀VERS฀LA฀CAPITALE฀DU฀6ALLESPIR
#�EST฀LE฀TRON¥ON฀LE฀PLUS฀LONG฀SUR฀
L�ANCIENNE฀VOIE฀FERROVIAIRE�฀,E฀REVÐTEMENT฀
EST฀FAIT฀DE฀GRAVIER�฀PARFOIS฀GUÒRE฀COMPACTÏ�฀
MAIS฀SANS฀GRANDES฀COMPLICATIONS฀POUR฀
PÏDALER�฀±฀CERTAINS฀ENDROITS฀LA฀PLATE
FORME฀
FERROVIAIRE฀EST฀COUPÏE฀ET฀IL฀FAUT฀DESCENDRE฀
SUR฀LE฀TERRE
PLEIN�฀SUR฀UNE฀PENTE฀COURTE฀
MAIS฀PRONONCÏE�฀6OUS฀EMPRUNTEREZ฀
D�EXCELLENTS฀VESTIGES฀FERROVIAIRES�฀DES฀
TUNNELS฀ET฀PONTS฀EN฀FER฀VRAIMENT฀
SPECTACULAIRES�฀SURTOUT฀LE฀DERNIER�฀
AU฀0ONT฀DE฀2EYNÒS฀ �฀5NE฀
PASSERELLE฀SUR฀LA฀2$���฀
DEVRAIT฀PERMETTRE฀Ì฀LA฀
MI฀����฀DE฀REJOINDRE฀LES฀
EMPRISES฀DE฀LA฀VOIE฀FERRÏE฀
QUI฀ACCÒDENT฀AU฀COEUR฀DE฀
#ÏRET�฀,A฀TRAVERSÏE฀DE฀#ÏRET฀
EST฀JALONNÏE฀DE฀FA¥ON฀PROVISOIRE฀
CAR฀LES฀AMÏNAGEMENTS฀NÏCESSAIRES฀
SUR฀LES฀OUVRAGES฀DE฀L�ANCIENNE฀VOIE฀FERRÏE฀
NE฀SONT฀PAS฀ENCORE฀RÏALISÏS฀�ÏCHÏANCE฀
����	�฀±฀PARTIR฀DE฀LÌ�฀LE฀CIRCUIT฀SE฀POURSUIT฀
SUR฀LA฀ROUTE�฀Ì฀DROITE฀DE฀LA฀VOIE�฀JUSQU�AU฀
4ECH�฀/N฀PEUT฀LE฀FRANCHIR฀PAR฀LE฀PONT฀DU฀

$IABLE฀ �฀RÏSERVÏ฀AUX฀PIÏTONS�฀#�EST฀LE฀
PLUS฀GRAND฀PONT฀MÏDIÏVAL฀�8)6E฀S�	฀JAMAIS฀
CONSTRUIT฀Ì฀UN฀SEUL฀ARC�฀,A฀LÏGENDE฀RACONTE฀
QUE฀LA฀PIERRE฀MANQUANTE฀AURAIT฀ÏTÏ฀VOLÏE฀
PAR฀LE฀DIABLE�฀!PRÒS฀AVOIR฀TRAVERSÏ฀LA฀
ROUTE�฀NOUS฀REJOINDRONS฀LA฀VOIE฀PAR฀LA฀
RUE฀DE฀L�%RMITAGE�฀POUR฀LA฀TRAVERSER฀PAR฀
UN฀ÏTROIT฀PASSAGE฀BÏTONNÏ฀ET฀CONTINUER฀Ì฀
GAUCHE฀SUR฀LE฀CHEMIN฀BITUMÏ฀DE฀3AINTE฀

-ARGUERITE�

฀#APITALE฀DE฀LA฀CERISE฀
ET฀DU฀6ALLESPIR�฀,A฀VILLE฀EST฀
LIÏE฀Ì฀DE฀NOMBREUX฀PEINTRES฀
ET฀SCULPTEURS฀COMME฀0ABLO฀
0ICASSO�฀-ANOLO฀(UGUÏ�฀*UAN฀
'RIS฀OU฀'EORGE฀"RAQUE�฀PARMI฀

BEAUCOUP฀D�AUTRES�฀Ì฀QUI฀ELLE฀
DOIT฀SA฀RENOMMÏE฀MONDIALE฀ET฀SA฀

RÏPUTATION฀DE฀-ECQUE฀DU฀CUBISME�฀
6OUS฀TROUVEREZ฀UN฀PARCOURS฀DE฀LA฀VILLE฀
ET฀��฀PANNEAUX฀ILLUSTRANT฀LE฀LIEN฀AVEC฀LES฀
PEINTRES�฀LEURS฀�UVRES฀ET฀UN฀LIEU฀CONCRET฀
DE฀LA฀VILLE�฀"IEN฀SßR�฀NOUS฀NOUS฀DEVONS฀
DE฀TERMINER฀CETTE฀PROMENADE฀DES฀ARTS฀

PLASTIQUES฀PAR฀UNE฀VISITE฀AU฀MUSÏE฀D�ART฀
MODERNE฀DE฀#ÏRET฀ �฀

¡VIDEMMENT�฀LE฀PARCOURS฀DE฀LA฀VILLE฀EST฀
ENCORE฀AMÏLIORÏ฀PAR฀LE฀RICHE฀PATRIMOINE฀
ARCHITECTURAL฀D�UNE฀VILLE฀PLEINE฀D�HISTOIRE฀�฀
LES฀PORTES฀DE฀&RANCE฀ET฀D�%SPAGNE฀�VESTIGES฀
DES฀REMPARTS฀DE฀LA฀VILLE	�฀LA฀&ONTAINE฀
DES฀NEUF฀JETS�฀LA฀-AISON฀DU฀PATRIMOINE฀
&RAN¥OISE
#LAUSTRE�฀LE฀COUVENT฀DES฀
#APUCINS�฀L�HÙPITAL฀ET฀L�ÏGLISE฀3AINT
0IERRE�

,E฀PONT฀DU฀$IABLE�฀Ì฀#ÏRET�
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6ENTAFARINES

LA฀#ABANASSA

LE฀4ECH

3ANT฀0AU฀
D�%NVISTADORS

EL฀6ILAR
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"OUCLONS฀LA฀BOUCLE
4ANT฀QUE฀LA฀VOIE฀VERTE฀N�EST฀PAS฀AMÏNAGÏE฀
�ÏCHÏANCE฀����	�฀AVANT฀D�ARRIVER฀Ì฀
3AINT
*EAN
0LA
DE
#ORTS�฀NOUS฀DEVONS฀
RETRAVERSER฀LA฀VOIE฀FERROVIAIRE฀ET฀CIRCULER฀
SUR฀LA฀$
����฀.OUS฀CIRCULERONS฀SUR฀
ENVIRON฀���฀MÒTRES฀SUR฀LA฀ROUTE฀PUIS฀
NOUS฀PRENDRONS฀IMMÏDIATEMENT฀Ì฀DROITE฀
DANS฀LES฀RUES฀DE฀3AINT
*EAN
0LA
DE
#ORTS�฀
4RON¥ON฀BITUMÏ฀COMMUN฀AUX฀VÏHICULES฀Ì฀
MOTEUR฀MAIS฀PEU฀FRÏQUENTÏ�฀±฀LA฀SORTIE฀DE฀

3AINT
*EAN฀ET฀APRÒS฀AVOIR฀FRANCHI฀
UN฀COURS฀D�EAU�฀ON฀REJOINT฀LE฀

"OULOU฀PAR฀UN฀CHEMIN฀RURAL฀
ENTRE฀LE฀4ECH฀ET฀LES฀LACS฀DE฀
3AINT
*EAN
0LA
DE
#ORTS�฀
LIEU฀D�ARRÐT฀ET฀DE฀DÏTENTE฀

CONSEILLÏ�฀!PRÒS฀ÐTRE฀
PASSÏS฀SOUS฀TROIS฀PONTS฀
DE฀VOIES฀MOTORISÏES�฀
NOUS฀TOURNERONS฀Ì฀
GAUCHE฀POUR฀ACCÏDER฀
AU฀"OULOU�฀±฀CE฀
POINT�฀NOUS฀FERMONS฀

LA฀BOUCLE฀ET฀REJOIGNONS฀NOTRE฀ROUTE฀DE฀
DÏPART�

%N฀SORTANT฀DES฀RUES฀DE฀3AINT
*EAN�฀NON฀
LOIN฀DE฀SON฀C�UR฀LE฀PLUS฀ANCIEN�฀AUTOUR฀
D�UN฀CHÊTEAU�฀LE฀TRON¥ON฀EST฀DOMINÏ฀
PAR฀L�ENVERGURE฀DE฀DEUX฀LACS฀ARTIlCIELS฀
SUR฀LA฀GAUCHE฀DU฀4ECH�฀#�EST฀UN฀ESPACE฀
TOURISTIQUE฀QUI฀ACCUEILLE฀DE฀NOMBREUSES฀
ACTIVITÏS฀LUDIQUES฀ET฀Oá฀VOUS฀TROUVEREZ฀DES฀

PARCOURS฀AVEC฀DES฀PANNEAUX฀D�INFORMATION฀
SUR฀LA฀FAUNE฀ET฀LA฀mORE฀DES฀LIEUX�

,E฀CIRCUIT฀DE฀VISITE฀HISTORIQUE฀DU฀"OULOU฀
PARCOURT฀LE฀NOYAU฀ORIGINEL฀DU฀VILLAGE�฀
AUTOUR฀DE฀L�%GLISE�฀ET฀SE฀POURSUIT฀VERS฀LA฀
4OUR฀1UADRANGULAIRE�฀VESTIGE฀DES฀ANCIENNES฀
FORTIlCATIONS�฀PUIS฀L�IMPOSANTE฀#LOCHE฀DE฀
L�!SSOMPTION฀PESANT฀���฀KG฀ET฀LA฀STATUE฀DU฀
0ETIT฀4AMBOUR�฀PREMIER฀%NFANT฀DE฀4ROUPES฀
MORT฀AU฀COMBAT�฀,A฀FRISE฀DU฀PORTAIL฀DE฀
L�ÏGLISE�฀EST฀UNE฀�UVRE฀REMARQUABLE฀DU฀
-AÔTRE฀DE฀#ABESTANY�฀SCULPTEUR฀ANONYME฀
DU฀8))E฀SIÒCLE�฀AUTEUR฀D��UVRES฀DE฀GRANDE฀
QUALITÏ�฀VISIBLES฀AUSSI฀Ì฀'IRONA�฀EN฀.AVARRE฀
OU฀EN฀4OSCANE�฀!฀L�%SPACE฀DES฀!RTS�฀VOUS฀
POURREZ฀VOIR฀DES฀EXPOSITIONS฀DE฀PEINTURES�฀
SCULPTURES฀OU฀PHOTOS�฀3I฀VOUS฀AVEZ฀DU฀TEMPS�฀
VOUS฀POURREZ฀PARCOURIR�฀Ì฀PIED฀OU฀EN฀644�฀
LE฀SENTIER฀HISTORIQUE฀DE฀LA฀BATAILLE฀DU฀"OULOU฀
�����
����	�฀QUI฀OPPOSA฀LES฀TROUPES฀FRAN¥AISES฀
DE฀.APOLÏON฀Ì฀CELLES฀DU฀ROYAUME฀D�%SPAGNE�฀
OU฀BIEN฀PROlTER฀DES฀SOINS฀THERMAUX฀ET฀DE฀
BIEN
ÐTRE฀PROPOSÏS฀PAR฀LES฀4HERMES�

,ES฀LACS฀DE฀3AINT
*EAN
0LA
DE
#ORTS�

,�ÏGLISE฀DU฀"OULOU�
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5N฀TERRITOIRE฀DYNAMIQUE฀lDÒLE฀Ì฀SES฀RACINES
,E฀TERRITOIRE฀QUE฀NOUS฀VENONS฀DE฀TRAVERSER฀
EN฀SUIVANT฀CET฀ITINÏRAIRE฀DU฀CÙTÏ฀FRAN¥AIS฀SE฀
SITUE฀DANS฀LE฀0AYS฀0YRÏNÏES
-ÏDITERRANÏE�฀
TERRITOIRE฀ORGANISÏ฀DE฀��฀COMMUNES฀
DONT฀L�OBJECTIF฀EST฀DE฀MENER฀Ì฀TERME฀
UN฀PROJET฀COMMUN฀DE฀DÏVELOPPEMENT฀
DURABLE�฀RÏSULTAT฀DE฀LA฀PARTICIPATION฀ACTIVE฀
DES฀HABITANTS�฀ASSOCIATIONS�฀ENTREPRISES�฀
ET฀COLLECTIVITÏS฀ET฀DE฀L�IMPLICATION฀DES฀
PARTENAIRES฀PUBLICS�฀!INSI�฀ENSEMBLE�฀
ILS฀DÏlNISSENT฀LES฀MODALITÏS฀ET฀LES฀AXES฀
DE฀TRAVAIL฀POUR฀APPORTER฀Ì฀CE฀TERRITOIRE฀
ET฀Ì฀CEUX฀QUI฀Y฀VIVENT฀UNE฀CROISSANCE฀
ÏCONOMIQUE฀ET฀SOCIALE฀TOUT฀EN฀TENANT฀
COMPTE฀DE฀LA฀PRÏSERVATION฀ET฀DE฀LA฀
VALORISATION฀DE฀SES฀RESSOURCES฀NATURELLES�฀

4ERRITOIRE฀AUX฀PAYSAGES฀CONTRASTÏS฀ET฀
REMARQUABLES฀ISSUS฀DE฀LA฀CONTIGUÕTÏ฀FORTE฀
ENTRE฀ESPACE฀MARIN฀ET฀MONTAGNARDS�฀IL฀EST฀
COMPOSÏ฀DE฀MASSIFS฀OFFRANT฀CHACUN฀UN฀
ENVIRONNEMENT฀TYPIQUE�฀LES฀!SPRES�฀LES฀
!LBÒRES�฀LA฀#ÙTE฀6ERMEILLE฀ET฀LE฀6ALLESPIR�฀
#�EST฀EN฀(AUT฀6ALLESPIR�฀DANS฀LE฀MASSIF฀DU฀
#OSTABONE฀QUE฀NAIT฀,E฀4ECH�฀#ELUI
CI฀SE฀
GLISSE฀LE฀LONG฀D�UNE฀VALLÏE฀ÏTROITE฀ET฀PREND฀

S�ÏTAGENT฀ET฀STRUCTURENT฀UN฀PAYSAGE฀UNIQUE�฀
FRUIT฀DU฀TRAVAIL฀MINUTIEUX฀DES฀VIGNERONS�฀!฀
L�AUTRE฀EXTRÏMITÏ฀DU฀TERRITOIRE฀CULMINE฀LE฀PIC฀
DU฀#ANIGOU฀Ì฀����฀M�฀QUI฀ARBORE฀lÒREMENT฀
LES฀SIGNES฀DE฀L�IDENTITÏ฀CATALANE�฀#ETTE฀CULTURE฀
COMMUNE฀DE฀PART฀ET฀D�AUTRE฀DE฀LA฀FRONTIÒRE฀
A฀FAVORISÏ฀LA฀COOPÏRATION฀TRANSFRONTALIÒRE�฀
CONCRÏTISÏE฀PAR฀DES฀PROJETS฀lNANCÏS฀OU฀NON฀
PAR฀DES฀FONDS฀EUROPÏENS�฀

#E฀TERRITOIRE฀EST฀CONSTITUÏ฀PAR฀LA฀PLUS฀GRANDE฀
PARTIE฀DU฀6ALLESPIR�฀DE฀LA฀VALLÏE฀DE฀LA฀2OME฀
ET฀DE฀LA฀6ALL฀DE฀#AMPRODON�฀CONCRÒTEMENT฀
PAR฀LES฀BASSINS฀MOYENS฀ET฀SUPÏRIEURS฀DES฀
mEUVES฀,E฀4ECH฀ET฀,E฀4ER�฀LESQUELS฀PRENNENT฀
LEUR฀SOURCE฀DANS฀LE฀MÐME฀MASSIF฀PYRÏNÏEN�฀
,E฀PAYSAGE฀ET฀LE฀PATRIMOINE฀BÊTI฀PORTENT฀
L�EMPREINTE฀DE฀LA฀PÏRIODE฀MÏDIÏVALE฀
AUTANT฀DANS฀LA฀STRUCTURATION฀TERRITORIALE฀
�VOIES฀DE฀COMMUNICATIONS฀�฀RÏPARTITION฀
ENTRE฀TERRES฀AGRICOLES฀ET฀VILLAGES	฀QUE฀DANS฀
LES฀ARCHITECTURES฀RELIGIEUSES฀ET฀MILITAIRES�฀
,�ÏPOQUE฀MODERNE฀A฀MARQUÏ฀LES฀C�URS฀
DES฀VILLAGES�฀ET฀Ì฀LA฀lN฀DU฀8)8E฀SIÒCLE฀ET฀AU฀
DÏBUT฀DU฀88E�฀PYRÏNÏISME฀ET฀THERMALISME฀
ONT฀DOTÏ฀LE฀TERRITOIRE฀D�UNE฀IMPORTANTE฀
ARCHITECTURE฀DE฀VILLÏGIATURE�฀NOTAMMENT฀Ì฀
#AMPRODON�฀AVEC฀LE฀MODERNISME฀CATALAN�฀

#ETTE฀PÏRIODE฀A฀VU฀AUSSI฀LA฀FRÏQUENTATION฀DU฀
TERRITOIRE฀�#ÏRET฀EN฀PARTICULIER	฀PAR฀DES฀ARTISTES฀
QUI฀ONT฀APPORTÏ฀LEUR฀VISION฀DU฀PAYSAGE฀QUI฀
S�OFFRAIT฀Ì฀EUX�฀$�AUTRE฀PART฀LE฀PATRIMOINE฀
IMMATÏRIEL฀REND฀COMPTE฀DE฀L�IMPORTANCE฀
DE฀LA฀CULTURE฀COMMUNE฀DE฀PART฀ET฀D�AUTRE฀
DE฀LA฀FRONTIÒRE�฀,A฀LANGUE฀CATALANE฀EST฀AU฀
C�UR฀DES฀RÏCITS�฀DE฀LA฀LITTÏRATURE฀ET฀DE฀LA฀VIE฀
QUOTIDIENNE�฀,ES฀PRATIQUES฀FESTIVES฀RYTHMENT฀
LES฀SAISONS�฀EN฀S�APPUYANT฀SUR฀UN฀CALENDRIER฀
AGRICOLE฀ET฀RELIGIEUX�฀%LLES฀METTENT฀EN฀�UVRE฀
DES฀MUSIQUES฀ET฀DES฀DANSES฀TRADITIONNELLES฀
AUTOUR฀DE฀LA฀COBLA฀ET฀DE฀LA฀SARDANE�฀,ES฀
6ALLÏES฀#ATALANES฀DU฀4ECH฀ET฀DU฀4ER฀RE¥URENT฀
EN฀����฀DU฀-INISTÒRE฀DE฀LA฀#ULTURE฀ET฀DE฀
LA฀#OMMUNICATION฀LE฀LABEL฀i฀6ILLE฀ET฀0AYS฀
D�!RT฀ET฀D�(ISTOIRE฀w�฀#E฀LABEL฀PERMET฀DE฀
BÏNÏlCIER฀D�UN฀SOUTIEN฀lNANCIER฀ET฀TECHNIQUE฀
DU฀-INISTÒRE฀ET฀ENGAGE฀LES฀COLLECTIVITÏS฀Ì฀
RECOURIR฀Ì฀UN฀PERSONNEL฀QUALIlÏ�฀)L฀NE฀S�AGIT฀
PAS฀UNIQUEMENT฀D�ORGANISER฀DES฀VISITES฀DE฀
CENTRES฀ANCIENS�฀DE฀MONUMENTS฀ET฀DE฀SITES฀
PRESTIGIEUX�฀,E฀,ABEL฀IMPLIQUE฀LA฀PRISE฀EN฀
COMPTE฀DE฀TOUS฀LES฀ASPECTS฀PAYSAGERS฀ET฀
ARCHITECTURAUX฀QUI฀FONDENT฀L�IDENTITÏ฀D�UN฀
TERRITOIRE฀ET฀CONTRIBUENT฀AU฀DÏVELOPPEMENT฀
DU฀TOURISME฀i฀CULTUREL฀w�฀,ES฀ACTIONS฀MISES฀EN฀
PLACE฀S�ORGANISENT฀AINSI฀AUTOUR฀DE฀VISITES฀ET฀DE฀
CIRCUITS฀THÏMATIQUES฀MAIS฀AUSSI฀D�EXPOSITIONS�฀
DE฀PUBLICATIONS฀ET฀D�ACTIVITÏS฀PÏDAGOGIQUES฀
EN฀LIEN฀AVEC฀LES฀SAVOIR
FAIRE฀DE฀L�AGRICULTURE฀

DE฀L�ART฀ET฀DE฀L�ARTISANAT�฀,E฀PROGRAMME฀A฀
POUR฀AMBITION฀DE฀CHANGER฀LE฀REGARD฀DES฀
VISITEURS฀SUR฀LES฀VALLÏES฀MAIS฀PAS฀SEULEMENT�฀
,E฀PROGRAMME฀A฀POUR฀AMBITION฀DE฀CHANGER฀
LE฀REGARD฀DES฀VISITEURS฀SUR฀LES฀VALLÏES�฀AINSI฀
QUE฀LA฀VISION฀DES฀HABITANTS฀DU฀TERRITOIRE�฀ET฀
PARTICULIÒREMENT฀DES฀ENFANTS฀ET฀DES฀JEUNES�฀
,ES฀BUREAUX฀DU฀0AYS฀D�ART฀ET฀D�HISTOIRE฀SONT฀
SITUÏS฀SUR฀LA฀PLACE฀DU฀&OIRAL฀DE฀0RATS
DE

-OLLO
,A
0RESTE�

,E฀4ER฀ET฀LE฀4ECH฀SONT฀GÏOGRAPHIQUEMENT�฀
HISTORIQUEMENT฀ET฀CULTURELLEMENT฀DEUX฀
ÏLÏMENTS฀FORTS฀ET฀UNIlCATEURS฀DE฀NOTRE฀
PATRIMOINE฀FRONTALIER฀ET฀JOUENT฀UN฀RÙLE฀
IMPORTANT฀DANS฀LA฀PLANIlCATION฀ET฀LE฀
DÏVELOPPEMENT฀DE฀PROJETS�฀COMME฀CELUI฀
DE฀CONNEXION฀DES฀VOIES฀VERTES฀EN฀RÏSEAU฀OU฀
CELUI฀DE฀MISE฀EN฀COMMUN฀DU฀PATRIMOINE฀
CULTUREL฀LIÏ฀Ì฀L�EAU฀Ì฀TRAVERS฀LE฀0AYS฀D�ART฀ET฀
D�HISTOIRE฀TRANSFRONTALIER�฀0OUR฀CETTE฀RAISON�฀
DANS฀LE฀CADRE฀DU฀PROGRAMME฀0/#4%&!�฀
LES฀TROIS฀MEMBRES฀3)'!฀4ECH�฀#ONSORCI฀
!LBA
4ER฀ET฀0AYS฀0YRÏNÏES
-ÏDITERRANÏE฀
ONT฀MENÏ฀Ì฀BIEN฀LE฀PROJET฀D�!TELIER฀
TRANSFRONTALIER฀DE฀L�EAU�฀DONT฀L�OBJECTIF฀
EST฀DE฀RENFORCER฀LA฀COOPÏRATION฀POUR฀LA฀
RESTAURATION฀ET฀L�AMÏLIORATION฀DU฀PATRIMOINE฀
NATUREL฀ET฀CULTUREL฀LIÏ฀Ì฀L�EAU฀ET฀Ì฀SA฀GESTION�

PEU฀Ì฀PEU฀SES฀AISES฀DANS฀UNE฀PLAINE฀ALLUVIALE฀
AUX฀CULTURES฀ARBORICOLES฀ET฀MARAICHÒRES฀POUR฀
SE฀JETER฀DANS฀LA฀MER฀MÏDITERRANÏE�฀)L฀IRRIGUE฀
AINSI฀UN฀LITTORAL฀CONSTITUÏ฀DE฀GRANDES฀PLAGES฀

SABLONNEUSES฀ET฀DE฀CRIQUES฀ABRITÏES฀AU฀PIED฀
DE฀FALAISES฀ESCARPÏES�฀#�EST฀ICI฀QUE฀LA฀CHAÔNE฀
DES฀0YRÏNÏES฀PLONGE฀DANS฀LA฀MER�฀3UR฀
LEURS฀mANCS฀ABRUPTS฀DES฀VIGNES฀EN฀TERRASSES฀



¡VÏNEMENTS฀CULTURELS�฀FOLKLORIQUES฀ET฀GASTRONOMIQUES฀SUR฀LE฀CIRCUIT
,�ÏVENTAIL฀D�ACTIVITÏS฀ORGANISÏES฀TOUTE฀
L�ANNÏE฀SUR฀TOUT฀LE฀TERRITOIRE฀EST฀TRÒS฀LARGE฀�฀
FESTIVALS฀DE฀MUSIQUE�฀PARTICULIÒREMENT฀
EN฀ÏTÏ�฀JOURNÏES฀GASTRONOMIQUES฀QUI฀

VARIENT฀AU฀lL฀DES฀SAISONS฀ET฀DES฀PRODUITS฀
OU฀ENCORE฀SALONS฀ET฀FÐTES฀AUTOUR฀DES฀
PRODUITS฀TRADITIONNELS�฀#ES฀TROIS฀PAGES฀VOUS฀
PROPOSENT฀UNE฀LISTE฀NON฀EXHAUSTIVE฀DES฀

PRINCIPAUX฀ÏVÏNEMENTS�฀AlN฀DE฀POUVOIR฀
PROGRAMMER฀VOS฀VISITES฀EN฀FONCTION฀DE฀
L�ÏPOQUE฀Ì฀LAQUELLE฀VOUS฀DÏCIDEZ฀DE฀FAIRE฀
LE฀CIRCUIT�

³VÏNEMENT 6ILLE )NFO

&ÐTE฀DE฀LA฀TRUFFE฀�3ALON฀GASTRONOMIQUE	 !RLES
SUR
4ECH WWW�TOURISME
HAUT
VALLESPIR�COM

#UISINE฀DE฀LA฀GAROINA฀�0LATS฀Ì฀BASE฀DE฀GAROINA฀;OURSINS=	 0ALAFRUGELL WWW�GAROINADA�CAT

*OURNÏES฀GASTRONOMIQUES฀DE฀L�ABATTAGE฀DU฀COCHON฀ET฀DU฀#ARÐME #AMPRODON฀I฀-OLLØ HTTP���CA�COSTABRAVA�ORG�

&ÐTE฀DE฀L�OURS฀�&ÐTE฀LÏGENDAIRE	 0RATS
DE
-OLLO�฀!RLES
SUR
4ECH�฀3T�฀,LOREN ฀DE฀#ERDANS WWW�TRESVENTS�FR

&OIRE฀DU฀FARRO฀�&ARINE฀DE฀MAÕS�฀'ASTRONOMIE	 ,A฀6ALL฀DE฀"IANYA WWW�VALLDEBIANYA�CAT

"LACK฀-USIC฀&ESTIVAL฀ 3ALT฀I฀'IRONA WWW�BLACKMUSICFESTIVAL�COM

0ALS฀ET฀LA฀CUISINE฀DU฀RIZ 0ALS WWW�PALS�CAT

,E฀MINI฀/LOT฀�&ESTIVAL฀DE฀MUSIQUE	 /LOT WWW�ELMINI�NET

&OIRE฀DU฀GIBIER฀ET฀SALON฀GASTRONOMIQUE #ASSÌ฀DE฀LA฀3ELVA WWW�CASSA�CAT

,A฀CUISINE฀DU฀PORC฀�*OURNÏES฀GASTRONOMIQUES	 ,A฀#ELLERA฀DE฀4ER WWW�LACELLERADETER�CAT

&OIRE฀DE฀LA฀CHARCUTERIE฀DE฀"ESCANØ "ESCANØ WWW�FESTACATALUNYA�CAT

³VÏNEMENT 6ILLE )NFO

-ARCHÏ฀MÏDIÏVAL 3ANT฀!NTONI฀DE฀#ALONGE WWW�CALONGE�CAT

*OURNÏES฀GASTRONOMIQUES฀DE฀LA฀CUISINE฀DU฀CHAMPIGNON฀DE฀PRINTEMPS /LOT�฀6ALL฀D�EN฀"AS�฀,ES฀0RESES�฀6ALL฀DE฀"IANYA WWW�CUINAVOLCANICA�CAT

-ÏDITERRANÏE฀-ER฀OUVERTE฀�3ALON฀MULTI
SECTEURS	 4ORROELLA฀DE฀-ONTGRÓ WWW�TORROELLA
ESTARTIT�CAT฀

&ESTIVAL฀INTERNATIONAL฀DE฀MUSIQUE฀DE฀JEUNES฀INTERPRÒTES ,E฀"OULOU WWW�TOURISME
LEBOULOU�FR

-ENU฀DE฀LA฀'AMBA 0ALAMØS WWW�PALAMOS�ORG

,A฀CUISINE฀DU฀POISSON฀BLEU฀DE฀3ANT฀&ELIU 3ANT฀&ELIU฀DE฀'UÓXOLS WWW�GUIXOLS�CAT

3ALON฀n฀-ARCHÏ฀DE฀LA฀CÏRAMIQUE฀CATALANE 1UART WWW�QUART�CAT

&OIRE฀GRÏCO
ROMAINE�฀4RIUMVIRAT฀MÏDITERRANÏEN ,�%SCALA WWW�TRIUMVIRATMEDITERRANI�ORG

³VÏNEMENT 6ILLE )NFO

&ÐTE฀NATIONALE฀DE฀LA฀LAINE฀ET฀DU฀MARIAGE฀PAYSAN 2IPOLL WWW�RIPOLL�CAT�TURISME

'IRONA฀4EMPS฀DE฀mEURS 'IRONA WWW�GIRONATEMPSDEmORS�NET

&ÐTE฀INTERGALACTIQUE฀DES฀JOUETS฀DE฀COLLECTION &IGUERES WWW�lGUERES�CAT

&ÐTE฀DE฀LA฀CERISE #ÏRET WWW�OT
CERET�FR

i฀4ASTETS฀DE฀MAR�฀,A฀CLOVA฀w฀�'ASTRONOMIE	 4ORROELLA฀DE฀-ONTGRÓ
L�%STARTIT WWW�ENESTARTIT�COM

&ÐTE฀DE฀L�EAU ,E฀"OULOU WWW�TOURISME
LEBOULOU�FR

3ALON฀i฀!RRELS฀DEL฀6I฀w฀�$ÏGUSTATION฀DE฀VINS฀$�/�฀%MPORDÌ	 3ANT฀-ARTÓ฀D�%MPÞRIES WWW�TRESVENTS�FR

1UERÒNCIES฀�MUSIQUE฀ET฀mAMENCO	 #ÏRET WWW�OT
CERET�FR

&ESTIVAL฀DE฀MUSIQUE฀D�!RLES
SUR
4ECH !RLES
SUR
4ECH WWW�TOURISME
HAUT
VALLESPIR�COM

&ESTIVAL฀INTERNATIONAL฀DE฀MUSIQUE฀DE฀CHAMBRE 3ANTA฀#RISTINA฀D�!RO WWW�SANTACRISTINA�NET

³VÏNEMENT 6ILLE )NFO

&ESTIVAL฀#ORNAMUSAM฀�&ESTIVAL฀DE฀MUSIQUE฀TRADITIONNELLE	 /LOT WWW�CORNAMUSAM�ORG

&ESTIVAL฀DE฀LA฀SARDANE฀�DANSE฀TRADITIONNELLE฀CATALANE	 #ÏRET WWW�OT
CERET�FR

&ESTIVAL฀DE฀฀"ANDAS฀#HARIVARI 0RATS
DE
-OLLO
LA
0RESTE WWW�PRATSDEMOLLOLAPRESTE�COM

&ESTIVAL฀INTERNATIONAL฀DE฀MUSIQUE฀#HÊTEAU฀DE฀0ERALADA฀�2ÏSEAU฀DES฀FESTIVALS฀DE฀MUSIQUE฀D�%UROPE	 0ERALADA WWW�FESTIVALPERALADA�COM

#YCLE฀DE฀CONCERTS฀DU฀CLOÔTRE฀3ANT฀$OMÒNEC 0ERALADA WWW�PERALADA�CAT

&ESTIVAL฀INTERNATIONAL฀DE฀MUSIQUE฀CLASSIQUE 3ANT฀0ERE฀0ESCADOR WWW�SANTPERE�ORG

&ESTIVAL฀DE฀MUSIQUES฀DE฀4ORROELLA฀DE฀-ONTGRÓ฀�2ÏSEAU฀DES฀FESTIVALS฀DE฀MUSIQUE฀D�%UROPE	 4ORROELLA฀DE฀-ONTGRÓ WWW�FESTIVALDETORROELLA�COM

&ESTIVAL฀DES฀*ARDINS฀DE฀#AP฀2OIG฀�&ESTIVAL฀DE฀MUSIQUE	 #ALELLA฀DE฀0ALAFRUGELL WWW�CAPROIGFESTIVAL�COM

)NTERLUDI฀�-USIQUE฀CLASSIQUE�฀POPULAIRE�฀mAMENCO�฀JAZZ฀ET฀COUNTRY	 #ALONGE WWW�FESTIVALSCALONGE�COM

&ESTIVAL฀.ITS฀DE฀*AZZ฀DE฀0LATJA฀D�!RO 0LATJA฀D�!RO WWW�PLATJADARO�COM

&ESTIVAL฀INTERNATIONAL฀DE฀MUSIQUE฀DE฀3�!GARØ 3�!GARØ WWW�PLATJADARO�COM

&ESTIVAL฀INTERNATIONAL฀DE฀LA฀0ORTA฀&ERRADA฀�LE฀PLUS฀VIEUX฀DE฀#ATALOGNE�฀����	 3ANT฀&ELIU฀DE฀'UÓXOLS WWW�PORTAFERRADA�GUIXOLS�CAT

&ESTIVAL฀INTERNATIONAL฀DE฀MUSIQUE฀DE฀2IPOLL 2IPOLL WWW�AJRIPOLL�ORG

#YCLE฀DE฀REPRÏSENTATIONS฀DU฀MYTHE฀DU฀#OMTE฀!RNAU฀�$ANSE�฀MUSIQUE฀ET฀THÏÊTRE	 3ANT฀*OAN฀DE฀LES฀!BADESSES WWW�SANTJOANDELESABADESSES�CAT

&ESTIVAL฀DE฀MUSIQUE฀)SAAC฀!LBÏNIZ #AMPRODON WWW�CAMPRODON�CAT

6ISITE
SPECTACLE฀DU฀&ORT฀,AGARDE 0RATS
DE
-OLLO
LA
0RESTE WWW�PRATSDEMOLLOLAPRESTE�COM

0ORTALBLAU฀�&ESTIVAL฀INTERNATIONAL฀DE฀MUSIQUES฀ET฀ARTS฀DE฀LA฀-ÏDITERRANÏE	 ,�%SCALA WWW�PORTALBLAU�CAT

&ESTIVAL฀FOLKLORIQUE฀INTERNATIONAL !MÏLIE
LES
"AINS WWW�AMELIE
LES
BAINS�COM

&ESTIVAL฀DE฀MUSIQUE 0RATS
DE
-OLLO
LA
0RESTE WWW�PRATSDEMOLLOLAPRESTE�COM

3CHUBERTIADA฀DE฀6ILABERTRAN 6ILABERTRAN HTTP���CA�SCHUBERTIADAVILABERTRAN�CAT

&ESTIVAL฀DE฀MUSIQUE฀DE฀LA฀VALLÏE฀DE฀#AMPRODON -OLLØ WWW�VALLDECAMPRODON�ORG

*ANVIER &ÏVRIER -ARS

!VRIL -AI *UIN

!VRIL -AI *UIN

*UILLET !OßT 3EPTEMBRE
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&ESTIVAL฀4ERRE฀DE฀TROUBADOURS฀�-USIQUE฀MÏDIÏVALE	 #ASTELLØ฀D�%MPÞRIES WWW�TERRADETROBADORS�CAT

&ESTIVAL฀DE฀JAZZ฀DE฀'IRONA 'IRONA WWW�FESTIVALDEJAZZDEGIRONA�COM

&ESTIBANYES฀�&ÐTE฀TAURINE	 !MÏLIE
LES
"AINS WWW�FESTIBANYES�FREE�FR

3ALON฀DU฀VIN฀DE฀L�!LT฀%MPORDÌ &IGUERES WWW�lGUERES�CAT

&ÐTE฀DU฀SEL฀�&ÐTES฀ET฀TRADITIONS฀DE฀LA฀SALAISON฀DE฀L�ANCHOIS	 ,�%SCALA WWW�ANXOVA
SAL�CAT

*OURNÏES฀EUROPÏENNES฀DU฀PATRIMOINE฀�6ISITES฀GUIDÏES฀GRATUITES	 6ALLESPIR฀I฀6ALL฀DE฀#AMPRODON WWW�PAYSPYRENEESMEDITERANEE�ORG

&OIRE฀DU฀BÊTON฀ET฀DU฀BOIS฀�!RTISANAT	 ,ES฀0LANES฀D�(OSTOLES WWW�LESPLANES�CAT
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&ÐTE฀DE฀L�ANCHOIS ,�%SCALA WWW�VISITLESCALA�CAT

3ALON฀INTERNATIONAL฀DU฀PANIER 3ALT WWW�lRADELCISTELL�CAT

*OURNÏES฀GASTRONOMIQUES฀DU฀3UQUET฀DE฀0EIX ,�%SCALA WWW�LESCALA�CAT

&ESTIVAL฀DE฀JAZZ฀#OSTA฀"RAVA 0ALAFRUGELL WWW�PALAFRUGELLCULTURA�CAT

&ÐTE฀DE฀LA฀BIÒRE 0LATJA฀D�!RO WWW�PLATJADARO�COM

&ÐTE฀DU฀CHAMPIGNON ,LAGOSTERA WWW�FESTABOLET�COM

4RI฀DES฀MULETS฀D�%SPINAVELL฀�$ESCENTE฀DE฀JEUNES฀CHEVAUX฀DE฀LA฀MONTAGNE	 -OLLØ WWW�MOLLO�CAT

&OIRE฀DE฀LA฀POMME ,�!RMENTERA฀I฀5LLÌ WWW�DDGI�CAT

*OURNÏES฀GASTRONOMIQUES฀DE฀LA฀POMME฀CUITE 4ORROELLA฀DE฀-ONTGRÓ WWW�ENESTARTIT�COM

-ENU฀DE฀LA฀LANGOUSTINE 0ALAMØS WWW�PALAMOS�ORG

&OIRE฀3AINTE
4HÏRÒSE฀ET฀3ALON฀CATALAN฀DU฀MOUTON฀�0RODUITS฀EN฀LIEN฀AVEC฀LE฀MOUTON฀DE฀LA฀RÏGION฀DE฀2IPOLL	 2IPOLL WWW�RIPOLL�CAT�TURISME

&OIRE฀3AINT
,UC฀�3ALON฀D�ÏLEVAGE฀DATANT฀DE฀����	 /LOT WWW�TURISMEOLOT�CAT

3ALONS฀DE฀'IRONA 'IRONA WWW�GIRONA�CAT

*OURNÏES฀GASTRONOMIQUES฀DU฀MOUTON฀ET฀DU฀CHAMPIGNON฀DU฀2IPOLLÒS 2IPOLL�฀3ANT฀*OAN฀LES฀!BADESSES WWW�ELRIPOLLES�COM

&OIRE฀3ANT
-ARTIN฀ET฀CONCOURS฀DE฀GRILLEURS฀DE฀CHÊTAIGNES฀D�!MER฀�&OIRE฀ARTISANALE	 !MER WWW�AMER�CAT

&ÐTE฀DU฀VIN฀NOUVEAU #ALONGE WWW�CALONGE�CAT

3ALON฀AGRICOLE�฀D�ÏLEVAGE฀ET฀COMMERCIAL฀DE฀3ANT฀!NDREU 4ORROELLA฀DE฀-ONTGRÓ WWW�TORROELLA
ESTARTIT�CAT฀

&IRATAST฀�3ALON฀GASTRONOMIQUE	 'IRONA WWW�INCATIS�CAT

%XPOSITION฀DE฀CRÒCHES /LOT WWW�TURISMEOLOT�CAT

*UILLET !OßT 3EPTEMBRE

/CTOBRE .OVEMBRE $ÏCEMBRE


